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Forord

All lovpris er til Allah, Den allmektige, Herre over alt som eksisterer. Métte Allahs fred og
velsignelser vere med Hans siste profet og sendebud, Muhammad, og hans familie og

folgesvenner.

Ayah Akademiet har gleden av & presentere boken “Den troendes festning”. Den ble forst
skrevet pa arabisk av forfatter sheikh Abdurrahman ibn Abdul Karim ash-Shehah og har siden
blitt oversatt til mange sprak. Sheikh Abdurrahman ibn Abdul Karim ash-Shehah ble fodt i
Riyadh, hovedstaden i kongeriket Saudi Arabia, 1 1958. Han fikk mastergrad i islamske
studier 1 2004 og doktorgrad 1 islamsk kultur 1 2009. Ayah Akademiet har sendt foresporsel

om tillatelse til & oversette boken og har fétt en skriftlig tillatelse pa dette fra forfatteren.

Arbeidet med & oversette boken til norsk har blitt gjort av en gruppe frivillige sestre som har
jobbet hardt til alle degnets tider for & fa frem dette prosjektet s& vellykket som mulig med
Allahs tillatelse og hjelp.

Boken “Den troendes festning” er en veileder for hvordan vi som muslimer skal tenke pa
motgang og provelser. Den presenterer et kart som leder oss til Paradiset inshaAllah nér vi tar
det 1 bruk. Boken bestdr av vers fra Den hellige Koranen og autentisk hadith fra vér kjere
Profet Muhammad (fred vere med han) som hjelper oss & komme narmere Allah, Den
allmektige. “Den troendes festning” beskriver arsaker til at vanskeligheter og ulykker rammer
oss og lerer oss hvordan dette kan forebygges og hvordan vi kan lette lidelsene som allerede
har inntruffet. Den viktigste forebygging og lindring er tilbedelse, og to av de beste formene
for tilbedelse er & ihukomme Allah (dhikr) og pakalle Han (dua). Disse vil begge beskytte mot
lidelser for de oppstar og svekke deres virkning etter at de har skjedd. Sheikh Abdurrahman
ibn Abdul Karim ash-Shehah skriver: 4 ihukomme Allah er “‘festningen” som vil beskytte den
troende. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av betydningen): {Jeg er neer! Jeg svarer
den bedendes bonn, ndr han pdkaller Meg.) (Koranen 2:186) Boken gir dessuten et stort
utvalg av dhikr og dua som er nevnt i Koranen og sunnah. Dette vil gi en sikker festning for

den troende inshaAllah.



Vi héper at alle som leser boken vil dra nytte av den og ta i bruk dens visdom i det daglige liv,

slik at de kan oppné Allahs velsignelser 1 dette livet og det Hinsidige inshaAllah.

Vi ber Allah, Den allmektige, begave enhver person som har hatt sitt bidrag i dette prosjektet
med det hoyeste Paradiset og mete dem og deres nare med tilgivelse og belenning. Vi ber
Allah samle alle sostrene som har deltatt 1 dette arbeidet 1 Paradiset med evig glede og godta
deres arbeid og la det bli kun for Hans sak, oppheyet vaere Han. Vi takker ogsa bror Syed
Adnan som har brukt sin tid til 4 lage bokens design frivillig og ber Allah belenne han stort

for det. Ameen.

Dette er prosjektet vart, sa hvis vi har gjort det godt s& har vi oppnadd det med Allahs hjelp,
og hvis vi har feilet s er det pd grunn av oss selv og djevelen. Sannelig, Allah, Den oppheyde
sier: {Det som meter deg av godt, er Allahs verk. Det som overgér deg av ondt, er ditt eget

verk.) (Koranen 4:79)
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Innledning

All lovpris er til Allah alene. Vi seker Hans hjelp, tilgivelse, veiledning og beskyttelse mot
vare onde og syndige handlinger. Den som Allah (lovpriset vaere Han) veileder pa rett vei,
kan ingen lede pa avveie; og den Han leder pd avveie, kan ingen veilede pa rett vei. Jeg
bevitner at det finnes ingen guddom verdt & tilbe utenom Allah, Den ene, Han har ingen
partner. Og jeg bevitner at Muhammad, matte Allah oppheye hans omtale, er Hans tjener og
sendebud. Matte Allah oppheoye hans omtale og gjore han og hans familie, hans felgesvenner

og de som folger deres vei, trygge mot alt ondt og gi dem sikkerhet pdA Dommedag.
For & fortsette:

Allah, Den oppheyde, har gitt oss av handlinger og tilbedelse, noe som bringer oss n&rmere

Han til alle tider. Av dem er det beste: & ihukomme Allah (dhikr) og pakalle Han (dua).

Profeten (fred vaere med han) forklarte dens verdi og fortjeneste, og sa: “Skal jeg fortelle om

en gjerning som Allah elsker og som vil heve ens grad, og vil vare bedre for den som utferer

den enn en som bruker gull og selv for Allahs skyld og bedre enn den som kjemper for Allahs

skyld?” De sa: “Hva er det, A Allahs sendebud?” Allahs sendebud (fred veere med han) sa: “A

thukomme Allah, Den oppheyde.” (Hakim nr.1825)
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A ihukomme Allah er “festningen” som vil beskytte den troende, hans familie og hans
rikdom. Denne verden er en midlertidig fase, hvor en person vil bli prevd og testet. Allah
(lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Sannelig, Vi skapte mennesket av en
befruktet livskraftig drdpe, som vi snur og tester (fra et stadium til et annet stadium fram til

fodselen), og Vi gjorde ham horende, sd seende.) (Koranen 76:2)

Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Uten tvil, Vi har skapt

mennesket til (d veere evig i) slit.) (Koranen 90:4)



Mennesket er svakt; det kan ikke gi folk fordeler eller skade dem, ei heller kan det ta det bort
fra seg selv eller noen andre. Det lever i konstant behov som ikke vil opphere for det dor.
Mennesket har et stort behov for hjelp. Derfor har Allah (lovpriset vaere Han) veiledet
tjeneren til & sparre og pakalle Han. Pakallelse er forbindelsen mellom Skaperen og tjeneren.
Tjeneren vil trygle sin Skaper om 4 ta seg av hans behov nar han trenger det og Allah, Den
oppheyde, vil svare. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Og Herren
deres har sagt: ‘Be deres skuddbonn til Meg, Jeg vil visselig bonnhore dere. Sannelig, de som

viser hovmod mot Min tilbedelse, vil snart tre inn i helvete nedverdiget.) (Koranen 40:60)

Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Og (Muhammad 252!), ndr
Mine tjenere spor deg om Meg, sd (si): ‘Jeg er ncer! Jeg svarer den bedendes bonn ndr han
pdkaller Meg. Derfor skal de hore pd Meg og tro pd Meg, for at de skal folge den rette vei.)
(Koranen 2:186)

Profeten (fred vaere med han) sa: “Allah blir sint pa den som ikke sper Han. Sannelig Allah
blir sint pa den som ikke sper Han og dette ville ikke skape sinne i noen andre.” (Hakim
nr.1807)
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I denne boken vil jeg omtale drsaker til at motgang og provelser rammer ummah (nasjonen)

og hvordan de kan forebygges, og hvordan de skal hiandteres etter at de oppstar. Jeg ber Allah

(lovpriset vaeere Han) om a gi oss suksess og om a veilede oss til Den rette veien. Ameen.

Abdurnabman Jbn fibdul Korum ash-Shehah



Hvordan vi skal se ulykker og lidelser fra et islamsk perspektiv

Mange tenker at provelser bare er med vonde ting som f eks. sykdom, ulykker og katastrofer,
men dette er ikke riktig da det er provelser 1 bdde gode og onde ting. Allah (lovpriset vaere
Han) sier (tolkning av betydningen): {Ethvert liv skal smake doden, og Vi lar dere
gjennomgd det onde og det gode for d teste dere, og til Oss vil dere bli brakt tilbake.)
(Koranen 21:35)

For prevelser av det onde slaget; Allah (lovpriset vare Han) vil teste Sin tjener for & se om
han viser tdlmodighet eller ikke. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen):

{Og Vi vil visselig teste dere med noe fiykt og hungersnod og med noe tap av rikdom og liv
og frukt. Og profet, gi det gledelige budskapet til dem som tdilmodig holder ut.) (Koranen
2:155)

For prevelser av det gode slaget; Allah (lovpriset vare Han) vil teste Sin tjener for & se om
han er takknemlig eller ikke. Allah, Den oppheyde, forteller historien om Profeten Sulaiman
(fred vaere med han) (tolkning av betydningen): {(Men) sd ble det sagt av en person som
hadde noe kunnskap fra (den himmelske) skriften: “Jeg kan bringe den til deg for blikket ditt
vender tilbake til deg (for du rekker a blunke med aynene).” Da Sulaiman sd den (tronen) std
foran ham, sa han: “Dette er min Herres velvilje, slik at Han kan teste meg, om jeg viser
takknemlighet eller utakknemlighet. Og den som viser takknemlighet (overfor Allah), han
viser takknemlighet kun for sitt eget beste, og den som viser utakknemlighet — Herren min er i

sannhet selvtilstrekkelig, evig sjenerss.) (Koranen 27:40)

Vi ma forstd at hvis vi blir testet med noe godt, séa er dette ikke nedvendigvis et tegn pa at

Allah (lovpriset vere Han) elsker oss eller at Han er forneyd med oss. Et klart og tydelig

eksempel pa dette er Qaroon. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av betydningen):
(Sannelig, Qaroon var fra Musa sitt folk, men han undertrykket dem. Og Vi hadde gitt ham

sdpass store skatter at (a beere) noklene deres var en tung oppgave for en sterk samling av



menn. En gang sa folket hans til ham: ‘Veer du ikke arrogant (av glede)! Sannelig, Allah liker
ikke dem som opptrer arrogant. Og sok ved den (rikdommen) Allah har gitt deg, i det
hinsidiges  hjem, og glem ikke din andel i verden. Og vis (andre) godhjertethet, slik
godhjertethet som Allah har vist deg. Og sok ikke (mdter) for d anstifte ufred i landet
(gjennom ondskap, samling av skatter og grddig utnyttelse). Sannelig, Allah liker ikke
ufredsstifterne.” Qaroon sa: ‘(Hvorfor skal jeg bruke denne rikdommen pda samfunnet og
folket?) Jeg har fatt denne rikdommen kun pa grunn av (den faglige) kunnskapen og
ferdigheten jeg har.’ Visste han da ikke at Allah i sannhet for ham har tilintetgjort flere
generasjoner som var langt sterkere enn ham i kraft og lenger framme enn ham med d samle i
hop (rikdom og mannskap)? Og (under tilintetgjorelsen) vil det ikke bli spurt synderne om
syndene deres (ikke noe mer gransking eller unnskyldning og drsak)! Sa kom han ut til folket
sitt i sin fulle stas. De som onsket seg jordelivet, utbrot (av d se hans ytre glans og prakt):
‘Om det bare hadde veert slik (vikdom og gods) maken til det som Qaroon har fatt, for oss
ogsda! Sannelig, han har det store hellet!” Og pd den andre siden sa de som var blitt gitt
(sannhetens) viten: ‘Sda synd for dere! Allahs belonning er (langt) bedre (enn denne
rikdommen og stasen) for den som antar troen og handler rettskaffent, men denne
(belonningen) vil ikke bli gitt til noen andre enn de talmodige.’ Sd fikk Vi ham (Qaroon) og
huset (palasset) hans til d synke ned i jorden. Det var ingen flokk for ham som kunne hjelpe
ham utenom Allah, og ei heller klarte han d hindre seg selv fra katastrofen.) (Koranen

28:76-81)

Sahl bin Sa’d (matte Allah vare forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) passerte Dhul-Hulaifah og sa en forratnet, oppsvulmet sau med bena hevet. Han (fred
vare med han) spurte: “Er denne sauen verdiles for sin eier?” Folgesvennene svarte: “Ja!” Da
sa han (fred vaere med han): “Ved Han (Allah) som holder min sjel i Sin hand, sd er denne
verden mye mer verdiles enn det dette dyret er for sin eier! Var denne verden lik en flues
vinge, ville Han ikke ha gitt de vantro selv en drape vann.” (Hakim nr.7847)
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Allah (lovpriset vere Han) gir verdslig rikdom til bade de Han elsker og de Han ikke elsker,
mens suksessen 1 det Hinsidige er kun garantert til de Han elsker. Dessuten, hvis en person
blir rammet av en ulykke betyr dette ikke at Allah (lovpriset veere Han) hater denne personen.
Allah, Den mektige, forteller oss dette i Koranen med historien til Profeten Ayoub (fred vare
med han). Han (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Og (kom i hu historien
til) Ayoub, da han anropte sin Herre: ‘Smerten har lagt seg over meg, og Du er den mest
Barmhjertige av alle barmhjertige!” Vi bonnhorte skuddbonnen hans, og Vi fjernet den
smerten som var over ham, og Vi ga ham (tilbake) familien hans og like mange i tillegg
sammen med dem. Dette er en scerskilt ndde fra Oss og en formaning til Vire hengivne

tilbedere (d se hvordan Allah belonner tilmodighet og takknemlighet).) (Koranen 21:83-84)

Mus’ab bin Sa’d bin Malik fortalte at hans far sa: “A Allahs sendebud, hvem er det som blir
mest testet og provd i denne verden?” Han (fred vare med han) svarte: “Profetene, deretter de
personene som er mest like dem (dvs. de gudfryktige). En vil bli testet og prevd i folge ens
gudfryktighet og tro. Hvis man er sterk i troen, blir man utsatt for vanskeligere tester og
provelser. P4 samme mate, hvis ens tro er svak, blir en testet deretter. Man vil bli rammet av
provelser helt til man blir syndfri.” (Ibn Hibban nr.2901)
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Abdullah bin Mughaf’fal (matte Allah vere forneyd med ham) fortalte at en mann befolte en
kvinne da han gikk forbi henne. Hun var kjent for & vere en skjoge under uvitenhetens tid.
Hun utbret med misngye: “La meg vare! Allah har renset oss fra shirk (polyteisme) og beaeret
oss med Islam!” Han lot henne vere i fred, men snudde seg for & se pd henne. Da han gjorde
dette gikk han inn i en vegg og skar ansiktet sitt. Deretter gikk han til Profeten (fred vaere med
han) som sa: “Allah vil deg godt. Hvis Allah ensker godt for Sin tjener, vil Han straffe han i
dette livet for de syndene han har begétt. Men hvis Han ensker ondt for Sin tjener, vil Han
utsette straffen til det Hinsidige.” (Hakim nr.8133)
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Profeten (fred vaere med han) sa: “Enhver troende mann og kvinne vil mete motgang og bli
testet med sin helse, etterkommere (barn) og rikdom helt til en meter Allah syndfri pa
Dommedag.” (Ibn Hibban nr.2924)
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Sa generos er Allah (lovpriset vaere Han) at hvis vi viser tdlmodighet og ikke blir motlese pa

grunn av de provelser vi fir; hever Han vér status, gir oss belenning og tilgir vare synder.
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Arsaker til at ulykker og lidelser rammer mennesket

1. Begér synder. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Og hvilken
ulykke som enn rammer dere, sd skyldes den det deres hender har gjort, og Han tilgir

meget.) (Koranen 42:30)

Aisha (matte Allah vere forneyd med henne) fortalte at Allahs sendebud (fred veere med han)
sa: “Mot slutten av tiden vil noen land forsvinne, sterke vinder vil ramme jorden (og
jordskjelv vil forekomme).” Hun spurte: “A Allahs sendebud! Vil vi bli tilintetgjort, selv nar
det er gudfryktige blant 0ss?” Han sa: “Ja, hvis ondskapen blir utbredt.” (At-Tirmidhi)
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Abu Musa (matte Allah vaere forneyd med ham) fortalte at Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa: “Allah vil gi undertrykkeren mange muligheter til & slutte med sin undertrykkelse;
men nar Han straffer ham (for hans undertrykkelse) vil Han ikke gi avkall pa det.” Deretter
resiterte Allahs sendebud (fred vare med han) fra Koranen (tolkning av betydningen): {Og
slik pleier din Herres grep d veere nar Han tar fatt byene ndr de er blitt ondskapsfulle.

Sannelig, Hans grep er smertelig og jernhard.) (Al-Bukhari nr.4409)

Ali (métte Allah vaere forneyd med ham) sa: “Hver provelse som rammer (ummah) er pa
grunn av en synd; og prevelsene vil ikke bli tatt bort med mindre (menneskene) angrer og

vender seg til Allah.”

2. Kjeerlighet til dette livet og begjere det over alt annet; likegyldighet til det Hinsidige
og ikke forberede seg til det. Profeten (fred veere med han) sa: “Den som ensker og seker det
Hinsidige, vil Allah gjere det han har tilstrekkelig for han og han vil vare tilfreds med det.
Hva enn Allah har bestemt for han i denne verden vil han oppné pa en enkel méte. Den som
onsker og seker dette livet, vil Allah gjore avhengig av det og han vil ikke vere tilfreds, ei
heller vil det han har vere tilstrekkelig for han og han vil kun oppné i denne verden det som

Allah har bestemt for han.” (At-Tirmidhi nr.2465)

12
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3. A fortzere hverandres rikdom pi urett vis. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av

betydningen): {Ikke forter hverandres rikdom pd urett vis.) (Koranen 2:188)

En av de verste former for urettferdighet som kan gjeres mot andre er & ta riba, stette det og

spre det.

Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {4, dere som har antatt troen!
Frykt Allah og skriv av hva som enn er uoppgjort av dger, hvis dere na er troende! Men hvis
dere ikke gjor sd, bli da klar over krigserklceringen fra Allah og Sendebudet Hans (#z). Og
hvis dere vender om i anger, sd far dere beholde deres opprinnelige formue (lovmessig), (pd
denne mdten) vil ikke dere veere ondsinnede, og ei heller fi gjort noe ondt mot dere selv.)

(Koranen 2:278-279)

A ta riba vil fjerne det gode i rikdommen. Profeten (fred vaere med han) sa: “Ingen tar riba,

unntatt at han blir en trengende.” (Ibn Majah nr.2279)
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En som tar riba vil miste Allahs (lovpriset vere Han) barmhjertighet og nide. Jabir (matte
Allah vere forneyd med ham) fortalte at Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Allah
forbanner den som tar riba, den som gir det, den som skriver (kontrakten) og de to vitnene
som bevitner det.” (Muslim nr.1598)
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4. Synde apenlyst i det offentlige rom, forskjenne det og hiape at det vil spre seg blant
folket. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Sannelig, de som liker at
uanstendighet skal spre seg blant muslimene, for dem er det en smertelig pine i denne verden
og i det hinsidige. Og Allah vet (om slike folks beslutninger), mens dere ikke vet.) (Koranen
24:19)
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Profeten (fred vaere med han) sa: “Hele mitt ummah vil bli beskyttet, unntatt de som helt
&penlyst viser sine syndige handlinger. A fortelle om syndene en gjorde om natten, samtidig
som Allah hadde dekket det (for andre fra & vite hva han hadde gjort) er ogsé ansett som &
vise syndige handlinger &penlyst. Personen ville ha sagt: ‘Jeg gjorde dette og dette 1 gér
kveld...” Han gikk for & sove, samtidig som Allah hadde dekket han (det han hadde gjort) og
han avslerte det selv.” (Al-Bukhari nr.5721)
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Abdullah bin Umar (matte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vere
med han) sa til dem: “A Muhajireen (de som emigrerer), jeg seker tilflukt hos Allah mot at
dere skal bli rammet av fem ting eller at dere blir vitne til dem. Utenomekteskapelig samleie
ville ikke blitt synlig blant folk helt til pest og sykdommer som ikke var kjent tidligere ville
blitt utbredt. Folk ville ikke jukset i vekt og mal, unntatt at de ville blitt rammet av
hungersned og utilstrekkelige forsyninger og en hersker som gjor urett mot dem. De ville ikke
forhindret zakah (almisse), unntatt at regnet ville blitt holdt tilbake fra dem. Hadde det ikke
veert for dyrene, ville de ikke ha mottatt regn. De ville ikke bryte sine lofter til Allah og Hans
Sendebud, unntatt at deres fiender ville fa overtaket og ta noen av deres besittelser. Deres
herskere ville ikke unngé & herske i folge Allahs Bok, unntatt at fiendskap ville bryte ut blant
dem.” (Hakim nr.8623)
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5. A unnlate a veilede til det gode og forby det onde. A veilede til det gode og forby det
onde ville sannelig beskytte ummah. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av
betydningen): {De blant Israels barn som viste vantro, ble forbannet av tungen til Dawood
og Isa, sonn av Maryam. Dette fordi de var ulydige og pleide d overtre grensene. (Og en av
grunnene til den forbannelsen var ogsa dette): De hindret ikke hverandre fra de onde

gjerningene som de pleide d gjore. Visselig, ille var det de pleide da bedrive. Du vil se at de
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fleste av dem har vennskap med de vantro. Hvor ille det er, det som de har sendt i forveien for
seg selv (sitt regnskap pd den ytterste dag), og det er at Allah er (mektig) vred pd dem, og de
vil veere (fanget) i straffen for evig. Og hvis de hadde antatt troen pa Allah og (den aller
siste) Profeten (Muhammad 5.2) og det (den skriften) som ble dpenbart for ham, ville de
ikke ha inngdtt vennskap med dem (islams fiender);, Men de fleste av dem er definitivt ulydige.
» (Koranen 5:78-81)

Abu Bakr (métte Allah vere forngyd med ham) sa: “A mennesker, dere som leser dette
verset: (A, dere troende! Ta vare pd dere selv, ingen forvillet person kan gjore dere noen
skade hvis dere er rettledet.) ; jeg har hert Allahs sendebud (fred vaere med han) si: “Hvis
noen ser undertrykkeren undertrykke andre og ikke stopper han, vil Allahs straff omfatte
dem.” (At-Tirmidhi nr.2168)
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6. A vise kjeerlighet til syndere (dvs. de som viser ulydighet mot Allah), slutte seg til dem
og streve for a stotte dem. Abdullah bin Masood (métte Allah vere forneyd med ham) sa at
Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “En av de forste syndene til Israels barn var at en
person ville mate en annen og si: ‘Frykt Allah og slutt & gjere hva enn du driver med! For det
er ikke lovlig for deg.” Han ville da mete han neste dag og (det at han fremdeles fortsatte med
synden og ikke angret og ba Allah om tilgivelse, ville ikke forhindre ham 1 &) spise, drikke og
sitte sammen med ham. Nar de gjorde dette forherdet Allah (lovpriset vaere Han) deres hjerter
(de som syndet og de som ikke gjorde det).” Han resiterte deretter (tolkning av betydningen):
{De blant Israels barn som viste vantro, ble forbannet av tungen til Dawood og Isa, sonn av
Maryam. Dette fordi de var ulydige og pleide d overtre grensene. (Og en av grunnene til den
forbannelsen var ogsa dette): De hindret ikke hverandre fra de onde gjerningene som de
pleide a gjore. Visselig, ille var det de pleide d bedrive. Du vil se at de fleste av dem har
vennskap med de vantro. Hvor ille det er, det som de har sendt i forveien for seg selv (sitt
regnskap pa den ytterste dag), og det er at Allah er (mektig) vred pa dem, og de vil veere
(fanget) i straffen for evig. Og hvis de hadde antatt troen pd Allah og (den aller siste)
Profeten (Muhammad .5i2) og det (den skriften) som ble dpenbart for ham, ville de ikke ha
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inngdtt vennskap med dem (islams fiender); Men de fleste av dem er definitivt ulydige.)
(Koranen 5:78-81) Deretter sa han: “Hvis dere vil synde slik, vil Allah gjere med oss som
Han gjorde med Israels barn. Nei, ved Allah skal du veilede til det gode og forby det onde og
hindre undertrykkeren fra sin undertrykkelse og fa ham til & overholde sannheten.” (Abu
Dawood nr.4336)
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7. A latterliggjore de troende og spre fiendskap mot dem, spesielt mot de mest
gudfryktige av dem. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Sannelig,
Allah fjerner (fiendenes listige pdafunn og onde) fra de troende. Sannelig, Allah liker ikke noen
sviker (0g) utakknemlig.) (Koranen 22:38)

Abu Hurairah (métte Allah vare forneyd med ham) fortalte at Allahs sendebud (fred vare
med han) sa at Allah (lovpriset veere Han) sier: “Den som skader en av Mine wali (gudfryktig

person), vil Jeg erklere krig mot.” (Al-Bukhari nr.6137)
COAlL AT S B e ca 16 Y

Latterliggjoring av de troende kan fore til latterliggjoring av Allahs religion. Dette vil 1 sé fall
medfore at en blir kastet ut av religionen. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av
betydningen): {Og hvis du spor dem, vil de visselig si: Vi sldr kun av en prat (for
tidsfordriv) og har det moro!’ Si: ‘Holdt dere pd med a gjore narr av Allah og apenbaringene
Hans og Sendebudet(.i:2)?° Kom (nd) ikke med unnskyldninger! Uten tvil er dere blitt
vantro etter (a ha vist) troen. Hvis Vi hadde tilgitt en gruppe av dere, ville Vi (fortsatt) ha

straffet en annen gruppe, fordi de var syndere.) (Koranen 9:65-66)
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8. A vise forakt for mennesker, snakke nedsettende om dem og gjere narr av dem. Allah
(lovpriset veere Han) sier (tolkning av betydningen): {De som beskylder de troende som gir
almisser med glede og nestekjeerlighet (for Allahs skyld) frivillig, og (beskylder ogsa) de
(fattige muslimene) som intet annet finner enn strevet sitt (d tilby), de (hyklerne) gjor narr av
dem (deres lidenskap for a gi for Allahs sak), Allah vil straffe dem for deres han, og dem

venter det en smertelig pine.) (Koranen 9:79)

Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Ikke vis forakt for din bror, for Allah vil kanskje

vaere barmhjertig med han og gi deg det du forakter din bror for.” (At-Tirmidhi nr.2506)
Sty 5 A Aaa o Al ezl Ly

9. A legge onde planer mot Allahs tjenere, ved 4 lure dem eller oppfere seg forradersk
mot dem. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {...Og de onde renkene

omringer kun dem som smir dem...) (Koranen 35:43)

Allahs sendebud (fred vaere med han) fortalte at Allah (lovpriset vere Han) sier: “Jeg har
skapt noen mennesker med en tale sgtere enn honning og et hjerte bitrere enn sabr (den mest
bitre planten). Jeg sverger pa Meg Selv, Jeg vil ramme dem med en pine som gjor den aller
mest tdllmodige personen blant dem rddvill. Tror de at de kan lure Meg? Eller tror de at de kan
overtre Mine grenser?” (At-Tirmidhi nr.2405)
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10. A nyte Allahs velsignelser uten i vise takknemlighet til Han eller at man viser

takknemlighet for velsignelsene til andre enn Han. Allah (lovpriset vere Han) sier

(tolkning av betydningen): {Sannelig, Qaroon var fra Musa sitt folk, men han undertrykket

dem. Og Vi hadde gitt ham sdpass store skatter at (a bcere) noklene deres var en tung
oppgave for en sterk samling av menn. En gang sa folket hans til ham: ‘Veer du ikke arrogant
(av glede)! Sannelig, Allah liker ikke dem som opptrer arrogant. Og sok ved den (rikdommen)
Allah har gitt deg, i det hinsidiges hjem, og glem ikke din andel i verden. Og vis (andre)
godhjertethet, slik godhjertethet som Allah har vist deg. Og sok ikke (mdter) for d anstifte
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ufred i landet (gjennom ondskap, samling av skatter og grddig utnyttelse). Sannelig, Allah
liker ikke ufredsstifterne.” Qaroon sa: ‘(Hvorfor skal jeg bruke denne rikdommen pd
samfunnet og folket?) Jeg har fdtt denne rikdommen kun pa grunn av (den faglige)
kunnskapen og ferdigheten jeg har.’ Visste han da ikke at Allah i sannhet for ham har
tilintetgjort flere generasjoner som var langt sterkere enn ham i kraft og lenger framme enn
ham med d samle i hop (rikdom og mannskap)? Og (under tilintetgjorelsen) vil det ikke bli
spurt synderne om syndene deres (ikke noe mer gransking eller unnskyldning og drsak)! Sd
kom han ut til folket sitt i sin fulle stas. De som onsket seg jordelivet, utbrot (av a se hans ytre
glans og prakt): ‘Om det bare hadde veert slik (vikdom og gods) maken til det som Qaroon
har fatt, for oss ogsa! Sannelig, han har det store hellet!” Og pa den andre siden sa de som
var blitt gitt (sannhetens) viten: ‘Sa synd for dere! Allahs belonning er (langt) bedre (enn
denne rikdommen og stasen) for den som antar troen og handler rettskaffent, men denne
(belonningen) vil ikke bli gitt til noen andre enn de talmodige.” Sa fikk Vi ham (Qaroon) og
huset (palasset) hans til a synke ned i jorden. Det var ingen flokk for ham som kunne hjelpe
ham utenom Allah, og ei heller klarte han d hindre seg selv fra katastrofen.) (Koranen

28:76-81)

Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av betydningen): {Hvilke av Herrens velsignelser
vil dere fornekte?) (Koranen 55:25)

Den lerde, Abdurrahman as-Sadi, métte Allah vare barmhjertig med ham, sa: “Sa hvilke av
Allahs religiose og verdslige velsignelser vil dere fornekte?” Hvor fantastisk var ikke svaret
til jinn nr han resiterte for dem {Hvilke av Herrens velsignelser vil dere fornekte?) De sa:

“A var Herre, vi fornekter ingen av Dine velsignelser og til Deg tilherer all lovpris.”
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Hvordan bevare Allahs velsignelser?

A Allahs tjener, vit at Den som ga deg disse velsignelsene kan sannelig ta dem vekk fra deg!
Du er ikke Allahs (lovpriset vaere Han) mest gudfryktige eller beste skapning, unntatt om du
frykter Ham og gjor gode gjerninger. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av
betydningen): {Dere mennesker, Vi har skapt dere som mann og kvinne og gjort dere til folk
og stammer, slik at dere ma kjenne hverandre. Den mest ansette av dere i Allahs oyne er den

mest gudfiyktige. Allah vet, er vel underrettet.) (Koranen 49:13)

Allah (lovpriset veere Han) har vist oss den beste maten & beskytte og bevare velsignelsene pa.
Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Da Herren forkynte: “Om dere
viser takknemlighet, vil Jeg gi dere mer! Men om dere viser utakknemlighet, sannelig, Min

straff blir hard!) (Koranen 14:7)

Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Allah gir ikke en naddegave til en tjener og han sier
Lovet veere Allah (Alhamdulillah), unntatt at den lovprisningen han sa er bedre enn det han

fikk (nddegaven som Allah skjenket han).” (Ibn Majah nr.3805)
34T Law Jndl el (530 S Y] b and) JU e e e il padf L

Man kan vise takknemlighet og lovprise Allah ved & gi obligatorisk zakah (velferdsskatt) og
frivillig sadaqa (veldedighet). Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {og
de som (er engasjert i d ofre), i hvis eiendom det er en andel fastsatt for den tiggende og den

trengende som ikke tigger.) (Koranen 70:24-25)

Man skal vite at i ens rikdom er en andel til zakah, men i tillegg har ogsa rikdommen andre
plikter. Man ber mate en fattig og sulten person, kle den som ikke har kler, behandle de syke,
hjelpe andre og betale gjeld. Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Den som Allah elsker
mest er den som er mest til nytte (for sine bredre). Den gjerningen som er mest elsket av
Allah er den som bringer glede til en muslim eller som letter hans problemer, betaler ned hans

gjeld eller tar bort hans sult. A hjelpe en nodlidende person er mer elsket av Allah enn itikaf i
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moskeen en hel maned. Allah vil beskytte den som behersker sitt sinne. Den som behersker
sitt sinne og kan hevne seg, men ikke gjor det, vil Allah fylle hjertet med glede pa
Dommedag. Den som hjelper sin muslimske bror 1 ned, vil Allah gjere stegene hans faste den
dagen da menneskene vil falle (dvs. p& Dommedag pa broen as-Sirat). Sannelig, darlige
manerer vil edelegge ens gode gjerninger akkurat som eddik edelegger honning.”
(At-Tabarani)
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Allah, Den oppheyde, har beskrevet den store belonningen for den som gjor disse
handlingene kun for Allahs skyld. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen):
Cog de sier): “Vi bespiser dere kun for Allahs tilfredshet, ikke soker vi noen gjengjeldelse fra
dere, og ei heller (onsker vi) takknemlighet; vi frykter stadig fra Herren var en dag som
formarker (ansiktene og gjor dem) stygge!” Allah vil bevare dem fra den dagens hardhet
(takket veere deres frykt for Allah) og gi dem (et) blomstrende og friskt (ansikt) og (hjerte fylt
av) ekstase og belonning for at de viste talmod, (belonningen vil veere) paradishage (d leve i)

og silke (d kle seg i).) (Koranen 76:9-12)

Man kan vise takknemlighet til Allah (lovpriset vere Han) for den perfekte formen Han har

skapt oss 1 og den helsen Han har skjenket oss, ved & adlyde Han.

Derfor ma man sikre sitt syn mot & se pa noe ulovlig, beskytte sin hersel mot a lytte til noe
som er ulovlig, beskytte sin tunge mot & baksnakke, spre rykter, lyve og annet ondt snakk.
Man skal ikke bruke fottene sine til & g til noe ulovlig. Man skal ikke bruke hendene til &
gjore noe ulovlig. Ei heller skal man komme til kort nar det gjelder & gjore gode gjerninger
med dem. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Sannelig, det vil bli

spurt av dem alle, oret, ayet og hjertet.) (Koranen 17:36)
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Man skal ikke hjelpe en undertrykker i hans undertrykking eller en synder i & utfore sine
synder. En skal vaere som Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Hjelp din bror om han
undertrykker eller blir undertrykt.” En mann sa: “A Allahs sendebud, jeg vil hjelpe ham hvis
han er undertrykt, men hvordan hjelper jeg ham hvis han undertrykker?” Han sa: “Ved a
hindre han i & undertrykke andre. Dette er hvordan du hjelper ham.” (Al-Bukhari nr.6552)
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Man skal ikke bruke de evnene som Allah (lovpriset vaeere Han) har gitt en, av visdom og
intellekt, til & stotte ondt eller kjempe mot sannheten. Man skal bruke disse evnene til noe som
vil gagne en i dette livet og 1 det Hinsidige. Profeten (fred veere med han) sa: “Man vil ikke
kunne bevege seg pd Dommedag for man blir spurt om ens liv og hvordan man brukte det, om
ens kunnskap og hvordan man brukte den, om ens penger og hvordan man tjente de og brukte
de, ens kropp og hvordan man brukte den.” (At-Tirmidhi nr.2417)
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Man mé verne sine private deler mot 4 gjere noe ulovlig. Man skal ikke tilfredsstille sin
seksuelle lyst unntatt med sin kone eller de som er under ens forvaring. Allah (lovpriset vere
Han) sier (tolkning av betydningen): {som verner om sine private kroppsdeler, unntatt for
sine hustruer eller de som er under deres forvaring, for da kan de ikke klandres- men de som

begjerer noe utover dette, er overtredere; ) (Koranen 23:5-7)

En troende ma prise Allah (lovpriset vaere Han) og vise sin takknemlighet til Han for det Han
har gitt ham av nédegaver. Man skal ikke prise andre enn Allah (lovpriset vaere Han) for
nidegavene og gavmildheten. A prise andre enn Allah, Den mektige, for disse tingene ville
sannelig fore til en alvorlig straff. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen):
(Og framlegg for dem lignelsen om de to personene; for den ene av dem skapte Vi to hager
av druer, og Vi la daddelpalmer omkring den pa alle sider, og Vi lot (gronne og frodige)
akrer vokse mellom dem. Begge disse hagene frambrakte (rikelig med) frukt, og det var ingen
mangel ved dem (de ga det de skulle gi). Og Vi lot renne en elv mellom dem begge. Og den

personen hadde (ogsd utenom dette) massevis av frukt (midler). Han sa til sin folgesvenn
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mens de utvekslet synspunkter: “Jeg er storre enn deg i rikdom, og jeg er mer cerefull enn deg
nar det gjelder stamme og slekt.” Og han (tok ham med og) gikk inn i hagen sin, og han
gjorde sin sjel ondt ved d si (av arroganse): “Jeg tror ikke at denne hagen noen gang vil ga
til grunne, og ei heller tror jeg at timen vil std, og hvis jeg (noen gang) skulle bli brakt tilbake
til Herren min, vil jeg visselig fa et bedre sted enn disse hagene d vende tilbake til.”
Folgesvennen hans sa til ham mens han utvekslet synspunkter med ham: “Har du fornektet
Den (Herren), som (forst) skapte deg av jord, deretter av en sammensmeltet drape og derpd
laget deg til en hel mann (fysisk sett)? Derimot (sier) jeg: ‘Han Allah, er min Herre! Og jeg
likestiller ingen med min Herre!’ Og da du gikk inn i hagen din, hvorfor sa du ikke: ‘Det skjer
som Allah vil! Ingen makter noe uten Allahs hjelp! (Hva sd) om du anser meg som
mindreverdig i rikdom og avkom (nd)! Det er forestdende at Herren min gir meg noe bedre
enn hagen din og sender en pine fra himmelen over hagen (din), sd den blir til et ubevokst,
glatt stykke land, eller at dens vann synker ned i jordens dybde, slik at du ikke engang vil evne
d nd det.” Og all frukten hans ble omringet (av tilintetgjorelsen pa grunn av hovmodigheten
hans), og om morgenen begynte han d vri hendene i sorg over det han hadde investert i den (i
hagens dyrking). Den la fallen pd sitt gitterverk, og han sa (fortvilet og skrekkslagen): “Akk
og ve, om jeg bare ikke hadde likestilt noen med Herren min (og ei heller veert hovmodig)!)

(Koranen 18:32-42)

Derfor vil tjeneren dra nytte av & vise Allah takknemlighet. Allah (lovpriset vaere Han) sier
(tolkning av betydningen): (Og den som viser takknemlighet (overfor Allah), han viser
takknemlighet kun for sitt eget beste, 0og den som viser utakknemlighet — Herren min er i

sannhet selvtilstrekkelig, evig sjenerss.) (Koranen 27:40)

En troende mé vise sin takknemlighet overfor Allah (lovpriset vaere Han) for de velsignelser

og nadegaver som Allah har gitt ham, ved a oppfylle felgende:

1. A ha Allah (lovpriset vaere Han) i tankene til enhver tid. Dette er ihsan (perfeksjon).
Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Thsan er a tilbe Allah som om du ser Han; selv om

du ikke kan se Han, ser Han deg.” (Al-Bukhari nr.50)
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Ibn Abbas (matte Allah vere forngyd med ham) sa: “Jeg satt bak Allahs sendebud (fred vaere
med han) pa kamelen hans og han sa til meg: ‘Unge mann!’ Jeg svarte: ‘Jeg er her Allahs
sendebud!’ Da sa han: ‘Husk Allah (dvs. ved & ikke overtre Hans grenser) og Allah vil ta vare
pa deg. Husk Allah og Han vil veilede deg. Husk Allah i lette perioder og Allah vil hjelpe deg
1 vanskelige tider. Hvis du sper, sper Allah alene og hvis du trygler, trygl Allah alene. Alt har
blitt forutbestemt 1 dette livet. S& hvis mennesker gjor sitt beste for & hjelpe deg med noe som
Allah ikke har bestemt for deg, vil de ikke vaere i stand til det. Hvis mennesker gjor sitt beste
for 4 skade deg med noe Allah ikke har forutbestemt for deg, vil de ikke vaere i stand til det
heller. Hvis du er sikker pa at du kan veare tdlmodig, vaer det. Men hvis du ikke kan, hold ut
uansett; sannelig det ligger godhet 1 det & holde ut ting du misliker. Vit at seier er utfallet av
det & vaere tdlmodig og at lettelse er resultatet av angst og smerte og vit at med motgang
kommer lettelse.” (Hakim)
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2. Avsta fra ulovlige og forbudte ting. Profeten Muhammad (fred veere med han) sa: “Avsta
fra det jeg har forbudt dere og hold fast ved det jeg har befalt dere sa langt dere orker, for
nasjonene for dere ble tilintetgjort pa grunn av at de spurte deres profeter overdrevent mye i
saker som de dermed ikke kunne oppfylle.” (Muslim nr.1337)
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3. Vaere papasselig med de obligatoriske pliktene. Profeten Muhammad (fred vaere med
han) sa at Allah sier: “Det Jeg elsker mest av Min tjeners forsek pa & nerme seg Meg, er i det
Jeg har gjort fard (plikt) for han (dvs. at Allah elsker mest av alt at man utferer de
obligatoriske pliktene).” (Al-Bukhari nr.6137)
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Dette gjelder spesielt benn i fellesskap i moskeen, bortsett fra hvis en person har en gyldig
grunn for 4 utebli. Dette vil sannelig vere det forste spersmélet man vil bli stilt pé
Dommedag. Hvis bennen er akseptert vil alle hans gjerninger bli akseptert. Allahs sendebud
(fred vaere med han) sa: “Sannelig, det forste spersmaélet en tjener vil bli stilt pA Dommedag er
angdende hans benn. Hvis den er akseptert vil han lykkes og seire. Men hvis den ikke er

akseptert, vil han vere i sikkert tap.” (Nasa'ee nr.465)
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Man ma vare oppmerksom pa dhikr (thukommelse av Allah) som skal sies etter bennene og
mellom dem. Nar man fullferer bennen skal man si:
Al Gl el Gl el
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Jeg ber Allah om tilgivelse. Jeg ber Allah om tilgivelse. Jeg ber Allah om tilgivelse. A Allah!
Du er fred og fra Deg kommer fred, velsignet er Du, A Eieren av Majestet og Heder.
(Muslim)

Al-Mughira bin Shubah (métte Allah vare forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred
vaere med han) pleide a si etter & ha fullfert sin benn:
L laae ¥ 5 bl Ll ale Y 6 g 8 0K e pnp (Bl aly oIl al el S ,5 Y 5325 0 ) 4 Y
AR i 3013 A Y 5 oSk
Det finnes ingen guddom verdt d tilbe, utenom Allah, Han alene som har ingen partnere.
Herredommet tilhorer Ham, lovprisningen tilhorer Ham og Han har fullstendig makt over
alle ting. A Allah! Ingen kan holde tilbake det Du gir og ingen kan gi det Du holder tilbake.
Og en mektig persons mektighet kommer ikke til d hjelpe han mot Deg (dvs. mot Allahs vilje).
(Al-Bukhari nr.808)

Abdullah bin az-Zubair (matte Allah vere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred

vare med han) pleide a si etter & ha fullfert bennen sin:

VY)Y LIRS DAY e d O e gy el 4 AN 4 el S5 Y 5325 50 V) A Y
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Det finnes ingen guddom verdt d tilbe, utenom Allah, Han alene som har ingen partnere.
Herredommet tilhorer Ham, lovprisningen tilhorer Ham og Han har fullstendig makt over
alle ting. Det finnes ingen makt eller styrke unntatt ved Allahs tillatelse. Det finnes ingen
guddom verdt a tilbe, utenom Allah, og vi tilber ingen andre enn Ham. Til Ham tilhorer
velsignelse, til Ham tilhorer gavmildhet og til Ham tilhorer den mest utmerkede lovprisning.
Det finnes ingen guddom verdt d tilbe, utenom Allah. (Vi er) oppriktige i vdr religiose

hengivenhet til Ham, selv om de vantro misliker det. (Muslim nr.594)

Han ber da si: Priset veere Allah (SubhanAllah), Lovet veere Allah (Alhamdulillah) og Allah er
storre (Allahu Akbar) trettitre ganger hver, og s si: Det finnes ingen guddom verdt a tilbe,
utenom Allah, Han alene som har ingen partnere. Herredommet tilhorer Ham, lovprisningen

tilhorer Ham og Han har fullstendig makt over alle ting.

Abu Hurairah (métte Allah vere forneyd med ham) sa at Profeten (fred veere med han) sa:
“Den som sier nar han fullferer bennen sin SubhanAllah trettitre ganger, Alhamdulillah
trettitre ganger og Allahu Akbar trettitre ganger- og dette er nittini til sammen- og deretter
fullferer hundre ved & si Det finnes ingen guddom verdt a tilbe, utenom Allah, Han alene som
har ingen partnere. Herredommet tilhorer Ham, lovprisningen tilhorer Ham og Han har
fullstendig makt over alle ting, vil fa sine synder slettet selv. om de er like mange som
skummet pa havet.” (Muslim nr.597)
(33) 51 0 (33) & Sl (33) 0 Jai
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Han ber deretter resitere ayat al-Kursi (Koranen 2:255):
Sl V) e di il 18 G 1 3y el i e A2 Y G SAE Y 3 5 42D 54 M1 Y
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(Allah! Ingen er tilbedelses verdig unntatt Han, den Eviglevende, den selveksisterende,
Opprettholderen av fullstendig orden i universet. Han verken sover eller dupper av. Ham
tilhorer alt i himlene og pd jord. Hvem kan gad i forbonn hos Ham uten Hans tillatelse? Han

kjenner det som var for dem, og det som etter dem kommer, men av Hans kunnskap griper de

intet, unntatt det Han vil. Hans trones herredomme omfatter himlene og jorden, og a bevare
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dem er ikke det minste vanskelig for Ham. Han er den Opphoyde, den Veldige.) (tolkning av
betydningen)

Abu Umamah (matte Allah vere forneyd med ham) sa at Profeten (fred vaere med han) sa:
“Den som resiterer ayat al-Kursi etter hver benn vil ingenting hindre ham (etterpd) i & komme
inn 1 Jannah, unntatt deden.” (Al-Baihaqi nr.9928)

Dsay O V) Ll J 530 e driay al 33a IS 50 (8 o S AT T B (g

Han ber sé resitere sure al-Ikhlas (Koranen 112):
(1158 40 %0 Al (5 Al S S Sl 5 38
{Si: “Han, Allah, er En! Allah, som uavhengig av alle er, alles Verner og over alle! Ikke har
Han avlet noen, og ei heller er Han blitt avlet, og ingen er Ham lik!) (tolkning av

betydningen)

Etter det ber han lese sure al-Falaq (Koranen 113) og sure an-Nas (Koranen 114):
Sure al-Falaq:
D 1T 3 SELT 53 Gy (3 13 Gl 53 0 (B L 53 e o BT S 321 )
(ESENEEWE
(Si ydmykt: “Jeg soker vern hos Herren, som brakte (universet) til eksistens med det store
smellet i en ekstrem hastighet, mot det onde (og det som bringer tap), av alt Han har skapt, og
(spesielt) mot den morke nattens onde nar (dens) morke brer seg, og mot ondt fra kvinnelige
(og mannlige) magikere som utover magi ved d bldase pd knuter, og mot enhver sjalus onde

ndr han er sjalu!) (tolkning av betydningen)

Sure an-Nas:
b st T AT G320 58 e T o) ¢ el (I Sy 5 21 B
(o5 Bl e el )5
(Si ydmykt: “Jeg soker vern hos menneskehetens Herre, Kongen over menneskeheten,
menneskehetens tilbedelsesverdige Herre, mot ondt fra (Satan med) de djevelske fristelsene,
som trekker seg tilbake og skjuler seg (fra Allahs nevnelses kraft), som inngir djevelske
fristelser i menneskenes hjerte, om det skulle veere (en djevelsk fristende djevel) fra jinnene

eller menneskene!) (tolkning av betydningen)
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Det er prisverdig a resitere sure al-Ikhlas, al-Falaq og an-Nas tre ganger etter fajr og maghrib

bennen da dette har blitt autentisk rapportert.

Thoban (matte Allah vare forneyd med ham) sa at Profeten (fred vaere med han) pleide a soke
tilgivelse tre ganger etter 4 ha fullfert bennen og deretter si:

AR A 15 &G (I Sy L G gl
A Allah! Du er fred og fira Deg kommer fied, velsignet er Du, A Eieren av Majestet og Heder.
(Muslim nr.591)

Det ble spurt Imam al-Ozai (som var en av beretterne av denne hadithen): “Hvordan pleide
Profeten, fred vaere med han, & seke tilgivelse?” Han svarte: “Ved & si Jeg ber Allah om
tilgivelse, Jeg ber Allah om tilgivelse (Astaghfirullah, Astaghfirullah).”

Al ;:f.’. °i‘afu\ ;:f.’. oi

Ugbah bin Amir (matte Allah vare forneyd med ham) sa: “Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa jeg skulle resitere mu'awwidhatayn (sure al-Falaq og an-Nas).” (Ibn Khuzaimah

nr.755)

Muadh bin Jabal (métte Allah vaere forneyd med ham) sa at Profeten (fred vaere med han) tok

handen hans en dag og sa: “A Muadh, jeg elsker deg (for Allahs skyld).” Muadh svarte: “Jeg

gir opp min far og mor for deg (arabisk uttrykk for & vise hoy kjaerlighet og respekt for den

man snakker med), jeg elsker deg (for Allahs skyld).” Han sa da: “A Muadh, ikke glem 4 si:
sl Gk 5l Sh5 8 S Jle el 2600

A Allah, hjelp meg d ihukomme Deg, takke Deg og tilbe Deg pd beste mdite.

etter hver benn.” (Ibn Hibban nr.2020)

4. A gjore mye dhikr. Abdullah bin Bisr (métte Allah veere forneyd med ham) sa at en mann
sa til Profeten (fred vaere med han): “A Allahs sendebud, de lovfestede handlingene i Islam
har blitt for mye for meg, sd fortell meg noe som jeg ber holde meg til.” Profeten (fred vare

med han) svarte: “La tungen din alltid vaere blet (av bevegelse) av ihukommelse av Allah”.
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5. A ikke bare be de fem obligatoriske bennene, men ogsa frivillige benner. Sunnah
ar-Ratibah (frivillige benner som er knyttet til fard benn) er et eksempel pa dette. Det er to
raka for fajr benn, fire for dhur benn og to etter, to etter maghrib benn og to etter isha benn.
Det er stor beleonning i & utfere disse frivillige bennene. Umm Habibah (matte Allah vaere
forneyd med henne), datteren til Abu Sufyan, sa at Profeten (fred vaere med han) sa: “Den
som utforer tolv raka i lapet av en dag vil Allah bygge et hus til 1 Jannah. Fire raka for dhur
og to etter den, to raka etter maghrib, to raka etter isha og to raka fer fajr.” (Ibn Khuzaimah
nr.1188)
S5 ke A 06 oy e 1 s bl Jguy o 1006 e 4l (o (piasal s ol
Gl 33 (4aS )y peanl 08 iS55 selll amy (RS 5 selall U S e dinl o Ly ) e =
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Man ber ogsa utfere duha benn; det er stor belenning i & utfere den. Profeten (fred vare med
han) sa: “Nar en av dere stdr opp om morgenen, ma dere gi veldedighet for hvert ben i deres
kropp; & si SubhanAllah er en veldedighet, a si Alhamdulillah er en veldedighet og & si Allahu
Akbar er en veldedighet. A befale det gode er en veldedighet og & forby det onde er en
veldedighet. Det vil veare tilstrekkelig for en person & utfere to raka duha benn (om
morgenen, litt etter at solen har stétt opp til litt for dhur benn).” (Muslim nr.720)

P - Sxces Nace- v . RS j O 2o V- omoeu- tao . . - ug;,
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Man ber utfere witr (oddetall) bennen. Profeten (fred veere med han) var ivrig i & be witr
bennen. Han utferte den selv mens han reiste, til tross for at de mette mange vansker pa
reisen. Det minste som kan utfores er en raka (enhet). Profeten (fred veere med han) sa: “Witr
er haqq (det som er rett), s& den som ensker det kan utfere witr som fem raka. Den som
onsker kan utfere den som tre raka og den som ensker utforer en raka.” (Ibn Hibban nr.2410)

Conl s eJnilh ey 55 o om0 e 5006 s e ) (s Gl ctie ) Gy Do ol 0

Jeidisanl s 5 o Gl ey e il €30 5 o
Man ber faste ekstra, frivillig faste 1 tillegg til den obligatoriske. Eksempel pa slik faste er
mandager og torsdager, og de hvite dagene i hver méned som er den trettende til femtende

(hijrikalender). Man ber ogsé faste pd Arafah-dagen og Ashura-dagen med en dag for eller en

28



etter den. Profeten (fred vaere med han) sa: “Ingen tjener faster en dag for Allahs skyld,
unntatt at Allah fjerner han fra ilden pd grunn av den dagen (som han fastet) en avstand pé
sytti ar.” (Muslim nr.1153)

R i S 8 Akl I G 2L W) il il 3 e s e 0

Den beste faste er fasten til Dawood (fred vere med han). Abdullah bin Amr (matte Allah
vere forneyd med ham) sa: “Profeten (fred vaere med han) ble informert om at jeg sa: ‘Ved
Allah, jeg vil faste gjennom dagene og utfere benn hele natten si lenge jeg lever.” Jeg sa til
Profeten: ‘Jeg gir opp min far og mor for deg (arabisk uttrykk for & vise hoy kjerlighet og
respekt for den man snakker med), jeg har lovet & gjore det!” Han (fred vaere med han) sa: ‘Du
vil ikke klare & holde det. Fast (noen dager) og ikke fast andre, utfer bennen og sov, og fast
tre dager 1 hver médned. Sannelig, en god gjerning blir multiplisert med ti, sd (hvis du faster tre
dager hver maned) vil dette veere som om du har fastet et helt ar.” Jeg sa: ‘Jeg kan tale mer
enn det!” Han sa: ‘Sa fast en dag og ikke den neste. Dette er Dawoods faste (fred veere med
han) og det er den beste faste.” Jeg sa: ‘Jeg kan tale mer enn det.” Han sa: ‘Det er ingenting
bedre enn det.”” (Al-Bukhari nr.1875)
e Lo O G A 5 ¢ G s 5 ey e 0 L i (5 50106550 G i 32
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Hvis muslimen bare oppnar Allahs kjerlighet ved & observere de frivillige handlinger av
tilbedelse, vil det vere tilstrekkelig. Allahs sendebud (fred vaere med han) sa at Allah
(lovpriset vaere Han) sier: “Jeg erklarer krig mot den som skader en wali (en gudfryktig
person). En tjener vil ikke soke nerhet til Meg gjennom en ting mer elsket for Meg enn de
obligatoriske handlingene. Min tjener vil sgke nerhet til Meg gjennom frivillige handlinger til
Jeg elsker ham. Nar Jeg elsker ham, da er Jeg hans hersel og hans syn, hdnden hans som han
slar med og hans ben. Hvis han sper Meg, vil Jeg gi ham det han sper om; og hvis han seker
tilflukt 1 Meg, vil Jeg gi det til ham (dvs beskyttelse).” (Al-Bukhari nr.6137)
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6. Begynne & spre Allahs religion og invitere folk til den i henhold til ens evne. Dette kan
vare med a si ord, en handling eller bruke penger pd det. Da vil den fortvilende bli veiledet,
den ignorante lert og den som har feil bli korrigert. Profeten (fred vaere med han) sa til Ali
(métte Allah veere forneyd med ham): “Ved Allah, hvis én mann blir ledet pa rett vei (til
Islam) gjennom deg; sa vil det vaere bedre for deg enn de fine rede kamelene (det mest

dyrebare de hadde pa denne tiden).”
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Hvordan forhindre lidelser og vanskeligheter, og hvordan lette

deres virkning etter at de har inntruffet

Den beste méten & forhindre lidelser og vanskeligheter pd er & virkelig tro pa
forutbestemmelse (qadr (skjebnen), troens (iman) sjette segyle). Dette er en nekkelfaktor for a
redusere virkningen av prevelsene som inntreffer en troende. Med denne troen vil den troende
beskytte seg mot mange sykdommer og lidelser som rammer mennesket. Nér en troende tror
at ingenting vil skade ham bortsett fra det som har blitt forutbestemt (av Allah), vil han vare
forneyd med det Allah (lovpriset vaere Han) har bestemt. Allah (lovpriset veere Han) sier:
15 SR 2D e b e S &) BT U e SIS 8 ) 2l 3 Yy G Al e il )
(23 5588 64 € S ¥ 055 4901 Ly | AL Y 6 L e
{Ingen vansker rammer pd jorden og ei heller i livet deres uten at det er i en bok (i den
beskyttede tavien, som er Allahs vitens nedtegnelse fra evigheten), for Vi skaper den.
Sannelig, denne (altomfattende og fullkomne vitenen) er veldig lett for Allah, sinn at dere
ikke skal sorge over det dere ikke klarer a oppnd, og heller ikke veere kry av det Han har gitt
dere. Allah liker ikke den som er hovmodig, kjepphoy).) (Koranen 57:22-23) (tolkning av
betydningen)

Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Den sterke i troen er bedre og mer elsket av Allah
enn den svake i troen; men 1 begge er det noe godt. Ta vare pd det som gagner deg, sok tilflukt
hos Allah og ikke ver lat nar du gjer tilbedelse. Hvis noe skader deg, si ikke: ‘Hvis jeg bare
hadde gjort sann eller slik, sa ville det ikke ha skjedd’, men si: ‘Allah har villet at det skal skje
og hva Han vil, skjer’; sannelig “hvis” &pner derene for djevelens verk.” (Muslim nr.2664)

By SR Y AL B (G L Gle Gasal A O By ccinal a3 e ) ) Eialy R oGl el
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Den troende ma vare tilfreds med hva hans Herre har bestemt i alle tilfeller; om han er frisk
eller syk, rik eller fattig. Hvis han er forneyd med sin Herre mens han er frisk, rik og bare i en
god situasjon og misforneyd med Han nar han er i en tilstand av fattigdom eller sykdom, sa
sier Allah (lovpriset vare Han) (tolkning av betydningen): {Og blant menneskene finnes

ogsd den som tilber Allah ved d veere pa randen (av levemdten [religionen]). Hvis noe
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verdslig godt nar ham, blir han fornayd med den (levemdten [religionen]). Men om en test
nar han, vender han ansiktet sitt bort (fra levemadten [religionen]). Han har pdfort seg tap

bdde i denne verden og i det hinsidige. Dette er det storste soleklare tapet.) (Koranen 22:11)

Hvis tjeneren vet at alt er 1 Allahs, Den mektige, hender alene, som har ingen partner, og at
Han er den som styrer ting og alle skapninger 1 herredemmet og at Han bare bestemmer det
som er godt og det som er 1 skapningenes beste interesse. Hvis han tror at Han er Den ene som
oker goder og fordrsaker skade, Den som helbreder, beskytter, som gir og holder tilbake.
Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Og hvis Allah rammer deg med
noen lidelse, sd kan ingen fjerne den unntatt Han. Og hvis Han har til hensikt a gjore deg noe
godt, sd kan ingen tilbakevise velviljen Hans. Han lar Sin velvilje nd hvem Han enn vil av

Sine tjenere. Og Han er den mest Tilgivende, den evig Ndderike.) (Koranen 10:107)

Hvis tjeneren vet dette med sikkerhet og styrker sin tro og setter sin lit til Allah (lovpriset
vere Han) alene, og seker tilflukt i Han mens han frykter Hans straff og haper pa Hans
belonning, gavmildhet og néde (i dette livet), mens han gjor det nedvendige (og passende) for
4 oppnd Allahs gavmildhet. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Og

den som setter sin tillit til Allah, er Han mer enn nok for.) (Koranen 65:3)

Tjeneren er svak og vet ikke hva som er godt for han. Allah (lovpriset vaere Han) sier
(tolkning av betydningen): {Det kan veere at dere misliker en ting som (egentlig) er bra for
dere. Og det er mulig at dere foretrekker noe som (egentlig) er ddrlig for dere. Og Allah vet
sveert godt, og dere vet ikke.) (Koranen 2:216)

A spke Allahs, Den opphoyde, belonning for ens tdilmodighet over det som Allah har bestemt,
om det er ulykker eller plager i en selv, ens familie eller rikdom. Allah (lovpriset veere Han)
sier (tolkning av betydningen): {Og Vi vil visselig teste dere med noe frykt og hungersnod og
med noe tap av rikdom og liv og frukt. Og gi det gledelige budskapet til dem som talmodig
holder ut. (De er) dem som nar de rammes av noen vansker, sier: ‘Sannelig, vi er Allahs
(eiendom), og Ham skal vi vende tilbake til.” Disse er de som Herren deres lar regne

velsignelser og ndde over. Og disse er de rettledede.) (Koranen 2:155-157)
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Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Ingen tjener sier:

e 15 I Gl o it 3 040 240 Gl G, G
Vi tilhorer Allah og til Ham skal vi vende tilbake. A Allah, belonn meg i denne ulykken og
erstatt den med noe bedre.
ndr han er rammet av en ulykke, bortsett fra at Allah vil belonne ham og erstatte den (dvs. det

han mistet) med noe bedre.” (Muslim nr.918)

Imam Ibn al-Qayyim, matte Allah vare barmhjertig med han, sa: “Disse er de mest nyttige
ordene som en lidende person kan si 1 dette livet og 1 det Hinsidige fordi de inneholder to

store grunnprinsipper. Hvis en vet dem og oppfyller dem, vil man bli lettet fra lidelsen.”

Det forste grunnprinsippet: Tjeneren, hans familie og hans rikdom tilherer Allah, Den
oppheyde. De er bare under tjenerens besittelse som et lan, s& hvis Han tar de bort fra han sa

er det likt som ndr eieren tar tilbake de tingene han lante bort.

Det andre grunnprinsippet: Tjeneren vil til slutt vende tilbake til Allah og han vil uten tvil
forlate denne verden bak seg. Han vil bli fort frem for Allah alene, slik som han ble skapt,
uten familie, penger eller stottespillere. Han vil std foran Allah, Den mektige, med sine gode
og darlige gjerninger. Derfor, hvis dette er begynnelsen og hans ende, hvordan kan han glede
seg over noe han oppnar eller fortvile over noe han mister? Néar en person tenker pa sin

begynnelse og sin slutt sa er dette en god kur for lidelsen.
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Andre midler for lindring og lettelse

1. Utfere salah (benn). Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Og sok
hjelp gjennom tdlmodighet og bonn.) (Koranen 2:45)

Nar Profeten bekymret seg for en sak, ville han skynde seg for 4 utfore bonn. Han ville si: “A
Bilal, gjer igamah for benn og gi oss lindring med det.” (Abu Dawood nr.4985)
Lo UGS i Lzl o (PU L

2. Ha gode tanker om Allah og ikke vis misneye. Abu Hurairah (matte Allah vare forneyd
med ham) sa at Allahs sendebud (fred veere med han) sa: “Sannelig, Allah sier: ‘Jeg er 1 stand
til & gjere med Min tjener hva han tenker om Meg, hvis han ensker godt, sa vil han fa det og
hvis han ensker ondt, s& vil han fa det.”” (Ibn Hibban nr.639)

155 Bl gl 1A o b Y ‘gecgiecf;ﬁ-lic\ﬂ:dﬁ‘:lwajcm &l

3. Huske Allah (lovpriset vaere Han) overdrevent ofte. Ved & gjore dette vil man bli lettet
fra ulykke og provelser, og det vil styrke ens tro. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av
betydningen): {Det er slike som tror og hvis hjerter har funnet fred i Allahs ihukommelse,

sannelig i Allahs ihukommelse finner hjertene ro.) (Koranen 13:28)

4. Pikalle Allah overdrevent ofte. Allah (lovpriset vere Han) sier (tolkning av
betydningen): {Hvem er Han som bonnhorer den beklemtes skuddbonn ndr han anroper
Ham, og fjerner hans smerte og gjor dere til etterfolgere og arvinger av jorden (jordens
henfarne beboere)? Finnes det da sammen med Allah en eneste gud til? Dere tar til dere

sveert lite av formaningen.) (Koranen 27:62)
Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Og deres Herre sier: Pdkall

Meg, og Jeg vil svare dere! Sannelig, de som er (for) hovmodige til a tilbe Meg, vil foraktede
inngd i Helvetes ild.) (Koranen 40:60)
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5. Tro pa at ulykke blir etterfulgt av lindring og at motgang blir etterfulgt av lettelse.
Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Sannelig, sammen med enhver

vanske kommer det letthet.) (Koranen 94:6)

En poet sa:
I en vanskelig situasjon, alt stengte seg rundt meg.

(Plutselig) ble jeg lettet og jeg trodde ingen lettelse ville komme til meg.

6. Vite at livet i denne verden bare er for en kort periode. Det er ikke for evig, for alt skal
bli edelagt. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av betydningen): {Alt som pd jorden
er, kommer til d ta slutt, og bare din Herres ansikt, Majestetens og Arens Herre vil bli igjen.

Y (Koranen 55:26-27)

7. Vite at denne verden er ubetydelig. Sahl bin Sa’d (matte Allah vere forngyd med ham)
sa at Allahs sendebud (fred vare med han) passerte Dhul-Hulaifah og sd en forratnet,
oppsvulmet sau med bena hevet. Han (fred vere med han) spurte: “Er denne sauen verdilos
for sin eier?” Folgesvennene svarte: “Ja!” Da sa han (fred veere med han): “For Han (Allah)
som holder mitt liv i Sine hender, sa er denne verden mye mer verdilgs enn det dette dyret er
for sin eier! Var denne verden lik en flues vinge, ville Han ikke ha gitt de vantro selv en drape
vann.” (Hakim nr.7847)
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8. Vite at mennesket ikke vil forlate denne verden inntil det har fullfert den tiden som
Allah (lovpriset veere Han) har fastsatt for det. Allahs sendebud (fred vaere med han) sa:
“Jibril har akkurat informert meg om at ingen sjel vil forlate denne verden inntil han har
fullfert den tiden Allah har fastsatt for han og mottatt de forsyningene Allah har bestemt for
han. S& sek et passende levebred. Ikke la en vanskelig situasjon tvinge deg til & soke
forsyninger gjennom ulovlige midler, for Allah vil gi den som adlyder Han.” (Mu'jam

al-Kabeer nr.7694)
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Imam Ibn al-Qayyim, matte Allah vare barmhjertig med han, nevnte ytterligere midler for
lindring og lettelse, hvorav er:

For det forste; man ma vaere oppmerksom pé de som har blitt rammet av prevelser. En mé vite
at en ikke er den eneste personen som er utsatt for lidelser. Hvis man gransket lidelsene 1
verden ville man kommet frem til at de oppstir pa grunn av 4 ha mistet en etterlengtet
mulighet eller utsatt for en mislikt ting. Man ber huske at denne verden er en verden der en
skal bli provd og testet. Et sted hvor man ler litt og grater mye; et sted hvor man er glad ved
visse anledninger og ulykkelig ved andre; et sted hvor man har litt forneyelser og vil bli

forhindret fra mange andre ting.

Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): (Vi har visselig skapt mennesket
til slit.) (Koranen 90:4)

Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av betydningen): {Om dere har mottatt et sdr, sd

har det (vantro) folk allerede mottatt et sdr lik det.) (Koranen 3:140)

Abdullah bin Masood (matte Allah vaere forneyd med ham) sa: “Det er en trist anledning for
enhver lykkelig anledning. Det er aldri et hjem som er fylt med glede til alle tider, men blir

derimot ogsa fylt av tristhet enkelte perioder.”

En poet sa:
Jeg vet at ingen lidelser rammer meg.

Unntatt at noen for meg ogsa ble rammet av dem.

For det andre ma man tenke over den lidelsen eller vanskeligheten som har rammet en og vise
takknemlighet til Allah (lovpriset vaere Han) for at det ikke var storre enn det det var, og at
det ikke var i ens tro (iman). De tingene mennesket mister i dette livet vil ikke forarsake sorg,

unntatt hvis ulykken er i ens tro. Man burde ogséd vare takknemlig for alle andre velsignelser
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en har blitt gitt. Benet til Urwah bin az-Zubair (méatte Allah veere forneyd med ham) ble
amputert og hans senn ble drept pA samme dag og han sa: “A Allah, all lovpris tilherer Deg
alene. Hvis Du har tatt fra meg (en ting), sannelig Du har gitt meg. Hvis Du har rammet meg
med en ulykke, Du har ogsa helbredet meg. Du har gitt meg fire lemmer og Du har tatt ett

bort, og Du har gitt meg fire barn og Du har tatt ett bort.”

For det tredje; man burde vite at motleshet og & vise misnaye over Allahs (lovpriset vare
Han) bestemmelser vil gjore Allah sint og tilfredsstille djevelen, more ens fiender og sére
venner. Man vil ogsd miste sin belenning og man vil svekkes. Hvis man er tdlmodig og seker
Allahs (lovpriset vere Han) belenning vil man glede sin Herre og ydmyke djevelen, og uroe

sin fiende og glede sin venn.

For det fjerde; man burde se vanskeligheter som rammer en som en mulighet til 4 samle gode
gjerninger, hvis en baerer tilmodig og seker Allahs (lovpriset vaere Han) belenning. Abu
Musa al-Ashari (matte Allah vare forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa: “Nar en troendes sonn dor vil Allah si til englene: ‘Har dere tatt sjelen til Min tjeners
sonn?’ De vil si: ‘Ja.” Allah vil si til dem: ‘Har dere tatt hans hjertes kjerlighet?” De vil si:
‘Ja.” Han vil sperre dem: ‘Hva sa Min tjener?’ De vil si: ‘Han har sannelig lovpriset Deg og
sagt at han tilherer Deg og til Deg vil han vende tilbake.” Allah vil si til englene: ‘Bygg et hus
til ham 1 Jannah og kall det Lovprisningens hus.” (Ibn Hibban nr.2948)
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Abu Said al-Khudri (matte Allah vere forneyd med ham) sa at Profeten (fred vare med han)

sa: “Ingen muslim blir rammet av utmattelse, sykdom, bekymring, sorg, skade eller

smerte...selv et stikk som skader han...unntatt at Allah vil fjerne hans synder pé grunn av det.”

(Al-Bukhari nr.5318)
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For det femte; man burde vite at & vere tdlmodig og seke Allahs (lovpriset vaere Han)

belonning ved vanskeligheter er sannelig en av egenskapene til den troende. Det kan veare
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grunn til at han vil komme inn i Jannah. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av
betydningen):  {Og Vi vil visselig teste dere, helt til Vi synliggjor dem som anstrenger seg
(for Allahs sak ved a veere sto pd fottene) blant dere, og de tilmodige, og synliggjor deres

(feige, hyklerske, hemmelige) underretninger.) (Koranen 47:31)

Ibn Abbas (métte Allah vaere forneyd med ham) fortalte at han sa til noen av folgesvennene:
“Skal jeg viser dere en kvinne fra Jannahs kvinner?” De sa: “Absolutt!” Han sa: “Denne
svarte kvinnen kom til Profeten, fred vaere med han, og sa til ham: ‘Jeg har epileptiske anfall
og kan bli avdekket pd grunn av det, sd be til Allah for meg (dvs. for & helbredes fra
sykdommen).” Profeten, fred vare med han, sa: ‘Hvis du ensker, ver tdlmodig, og du vil bli
gitt Jannah. Og hvis du ensker det, vil jeg be Allah (om & helbrede deg fra sykdommen).” Hun
sa da: ‘Jeg vil vere tilmodig, men jeg kan bli avdekket, si be Allah om at jeg ikke blir
avdekket (pa grunn av epileptiske anfall).” Sa Allahs sendebud, fred vare med han, ba til
Allah for henne.” (Al-Bukhari nr.5328)
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Suhaib (matte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han) sa:
“Utrolig fantastisk er anliggende (livet) for den troende! Alt er nyttig og det er belonning 1 alt
for han. Dette er bare for den troende! Hvis han blir velsignet med noe vil han vise
takknemlighet til Allah og det vil vare belenning i det for ham. Hvis han blir rammet av en
ulykke, vil han vaere talmodig og det vil veere bedre for ham.” (Muslim nr.2999)
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For det sjette; man mé huske at selv om motleshet kommer over en, ma man holde ut uansett.
“A holde ut” er ikke en prisverdig form for tdlmodighet og vil ikke bli belennet. Mahmoud
bin Labeed (métte Allah vere forneyd med ham) rapporterte at Allahs sendebud (fred vaere
med han) sa: “Hvis Allah elsker et folk, vil Han teste dem. Den som er tdlmodig vil bli
belonnet for det og den som blir motles far ingen beleonning.” (Al-Albani)
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For det syvende; man ber huske at Den som tester og rammer en med vanskeligheter, er Den
barmhjertige. Han rammer en ikke for a edelegge en, ei heller for & straffe; snarere tester Han
tjenerens tdlmodighet, glede 1 & adlyde Ham og tro p4 Ham. Han vil ogsa here Sine tjenere
kalle pa Han og seke Hans hjelp. Umar bin al-Khattab (matte Allah veere forngyd med ham)
kom til Profeten (fred vare med han) mens et krigsbytte ble brakt frem for Profeten. Blant
dette var det en kvinne som ammet barnet sitt og Profeten (fred vare med han) sa: “Tror dere
denne kvinnen vil kaste sitt barn i ilden?”” Folgesvennene sa: “Hvordan kan hun det, nar hun
ikke engang kan gi slipp pd ham?” Profeten (fred vaere med han) sa: “Sannelig, Allah er mer
barmhjertig mot Sine tjenere enn denne kvinnen er mot sitt barn.” (Al-Bukhari nr.5653)
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For det attende; man burde huske at elendighet i1 dette livet vil resultere i et lykkelig liv i det
Hinsidige. Samtidig vil glede i dette livet fore til elendighet i det Hinsidige. A g fra kortvarig
elendighet til permanent glede og lykke er bedre enn det motsatte. Profeten (fred vaere med
han) sa: “Jannah har blitt omringet av vanskeligheter og Jahannam har blitt omringet av lyster

og begjer.” (Muslim nr.2822)
sl R il e S, il i

Dette betyr ikke at mennesket skal vaere som en livlgs skapning som ikke har folelser og ikke
vise noen av disse naturlige folelsene. Det som er forbudt er a bli motles, sint og misforneyd
med Allahs (lovpriset veere Han) bestemmelser. Anas bin Malik (maétte Allah vere forneyd
med ham) sa: “Vi gikk inn til Abu Saif, smeden, med Allahs sendebud (fred vere med han).
Kona til Abu Saif var amme for Profetens senn Ibrahim. Profeten holdt Ibrahim, kysset han
og luktet pa han. Deretter kom vi inn da han var deende og Allahs sendebud (fred vaere med
han) grit. Abdurrahman Ibn Auf (métte Allah vare forneyd med ham) sa: ‘Allahs sendebud,
grater du ogsd?’ Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: ‘A Ibn Auf, dette er barmhjertighet
og jeg sier videre: Sannelig, tdrer kommer ut av gyet og hjertet er sergmodig. Vi sier bare det

som gleder var Herre og vi serger din bortgang A Ibrahim.”” (Al-Bukhari nr.1241)
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Usaamah bin Zaid (matte Allah vaere forneyd med ham) sa: “Datteren til Allahs sendebud
(fred vaere med han) sendte bud til han om at sennen hennes 14 pa det siste og ba han komme
til dem. Allahs sendebud (fred vaere med han) sendte en budbringer til henne for & gi sin
hilsen og si: ‘Sannelig, til Allah tilherer det Han har gitt og det Han har tatt. Alt har sin
fastsatte tid, sa hold ut og sett din lit til lonnen i det Hinsidige.” Hun sendte han sé et nytt bud
og insisterte pa at han skulle komme. Allahs sendebud (fred vaere med han) dro da ledsaget av
Sa’d bin Ubaadah, Mu’aadh bin Jabal, Ubai bin Ka’b, Zaid bin Thabit og andre menn (matte
Allah vare forneyd med dem). Da de ankom ble barnet brakt til Profeten (fred veere med
han). Barnet beveget seg fremdeles litt og Profeten (fred vaere med han) grat. Da sa Sa’d
(métte Allah vare forngyd med ham): ‘A Allahs sendebud, hva er dette?” Han (fred vare med
han) svarte: ‘Dette er barmhjertigheten som Allah har lagt 1 Sine tjeneres hjerter. Sannelig,
Allah er barmhjertig mot Sine barmhjertige tjenere.’” (Al-Bukhari nr.1224)
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En poet sa:

La dagene gé forbi som de vil.

Ver forngyd med skjebnen og forutbestemmelsen.
Nér noe skjer som har blitt bestemt.

Er det ingen mulighet for & stoppe det.
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Mater 4 beskytte og sikre seg selv pa

1. Konstant resitering av Koranen. Djevelen flykter fra det huset hvor Koranen resiteres,
spesielt gjelder dette kapittelet al-Bagarah. Abu Hurairah (matte Allah vere forneyd med
ham) sa at Allahs sendebud (fred vare med han) sa: “Ikke gjor deres hjem til en gravplass.
Sannelig, djevelen flykter fra det hjemmet hvor kapittelet al-Baqarah resiteres.” (Muslim
nr.780)
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2. A si “I Allahs navn” (bismillah) for man begynner noe. Dette vil vaere en form for
beskyttelse mot djevelen. Profeten (fred veere med han) sa: “Nar man sier bismillah danner
det seg en beskyttende barriere som forhindrer jinn fra & se de private delene til Adams barn.”
(At-Tirmidhi nr.606)
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3. A ydmykt be om alt godt fra Allah (lovpriset veere Han) nir en ser seg selv, ens
familie eller barn utmerker seg i noe bra. Da skal en si: “4 Allah gi meg/han/henne/dem
Din velsignelse og beskytt meg/han/henne/dem fra alt ondt” eller si: “MashAllah
tabarakAllah”.

Profeten (fred vere med han) sa: “Hvis noen ser noe bra 1 seg selv eller 1 sine penger eller 1

sin bror, s be da Allah velsigne deg/dem/han”. (Al-Baihaqi nr.10039)
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4. A soke tilflukt hos Allah for  beskytte seg selv, ens familie og barn fra alt ondt.
Profeten (fred vare med han) brukte a gjore dette for al-Hasan og al-Husain. Han sa da: “Din
far gjorde dette for Ismail og Ishaq;
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Jeg soker tilflukt i Allahs perfekte ord mot alle djevler, udyr og mot onde ayne.”” (Al-Bukhari
nr.3191)
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5. A vaere oppmerksom pi Allah (lovpriset vaere Han) til enhver tid og uttale dhikr (&
ihukomme Allah). Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Sd kom Meg
i hu, Jeg skal komme dere i hu. Og ver Meg alltid takknemlige, og ver Meg aldri
utakknemlige.) (Koranen 2:152)

Allah (lovpriset vaeere Han) husker den som er oppmerksom pa Ham. Allah (lovpriset vere
Han) sier: “Jeg er slik Min tjener tror Jeg er og Jeg er med ham nar han husker pd Meg. Hvis
han husker pd Meg alene, husker Jeg pad ham alene; og hvis han husker p4 Meg sammen med
en gruppe, husker Jeg pa ham sammen med en bedre gruppe; og hvis han kommer distansen
av en hdnd nermere Meg, gir Jeg en armlengde narmere ham; og hvis han kommer en
armlengde naermere Meg, gar Jeg lengden av to utstrakte armer naermere ham; og hvis han
kommer gdende til Meg, kommer Jeg lopende til ham.” (Al-Bukhari nr.6970)

3 b R (5 gl 5,80 0l b TR O ¢ R G Ao Uy e g8 5 e U2y e ) 06
Sla Ga el 4l Sy 1213 G1 GO 213 Al Eu 41 G G g cdie ik e b 45 K3

RAPPUR LN

Abdullah bin Yasr (métte Allah vere forneyd med ham) fortalte at en beduin sa til Allahs
sendebud (fred vaere med han): “Sharia-lovene er mange, sd informer meg om noe jeg kan
overholde!” Allahs sendebud (fred vare med han) sa: “Ha ihukommelse av Allah pd din
tunge.” (Al-Albani)
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Allah (lovpriset vere Han) har nevnt i Sin Bok at det & stadig thukomme Ham kan ta bort
motgang og lidelser etter at de har funnet sted. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av
betydningen): {Og sannelig, Yunus var av sendebudene, da han lop til det fullastede skipet.
Da (skipet satt fast i en virvelstrom), kastet de lodd, og han tapte (loddkastet, navnet hans ble
trukket, og han ble av den grunn kastet ut i havet). Derpa slukte hvalfisken ham, mens han
(selvbebreidende) angret. Hvis han ikke hadde veert av dem som forherliger (Allahs) hellighet,
ville han ha forblitt i magen dens (hvalfiskens) til den dag da folk blir gjenoppvekket (fra
gravene).) (Koranen 37:139-144)

42



A stadig ihukomme Allah (lovpriset vaere Han) er en grunn til at Han vil akseptere ens benn;
og det er ogsd en festning som vil beskytte tjeneren. Profeten (fred vare med han) sa:
“Sannelig, Allah inspirerte Yahya bin Zakariya med fem ting som Han beordret ham og
Israels barn med. Da det virket som om Yahya hadde utsatt 4 formidle denne meldingen til
dem, sa Isa til ham: ‘Allah har beordret deg & formidle til ditt folk fem ting som dere ma
holde. Enten formidler du det til dem eller jeg vil formidle det til dem!” Han sa: ‘A Isa ikke
gjor det, for jeg frykter at hvis du formidler til dem vil Allah straffe meg.” Sa han samlet
Israels barn i moskeen i Jerusalem og det ble sa fullt at de matte sitte i vinduskarmene. Da sa
han til dem: ‘Sannelig, Allah har beordret meg & formidle til dere fem ting som dere ma
holde. Forst og fremst, ikke sidestill noen partnere med Allah. Den som sidestiller partnere
med Allah er lik en mann som kjepte en slave med egne penger (gull og selv), for deretter &
sette ham 1 huset sitt og si til ham: ‘Arbeid og gi meg inntektene.” S han jobbet, men ga
gevinsten til noen andre enn sin herre. Hvem av dere ville vere forneyd med sin slave hvis
han gjorde dette? Allah har skapt deg og forserget deg, sa ikke sidestill noen partnere med
Ham. Nar du utferer bennen, ikke se deg rundt omkring, for Allah vil se pé Sin tjener sa lenge
han ikke snur seg om i sin benn. Jeg befaler dere a faste og eksempelet pa det er lik en mann 1
en gruppe som har en pung med musk, alle ville da ha lyst til & lukte dens duft. Fasting er
vakrere for Allah enn duften av musk. Jeg befaler dere & gi veldedighet og eksempelet pa det
er lik en mann som ble fanget av fienden. De bandt hendene til nakken hans og ferte ham til &
bli halshugget. Han sa da til dem: ‘Vil dere tillate meg & betale losepenger for & befri meg
selv?’ Han ga dem litt og mye, helt til han ble fri. Jeg befaler dere & ihukomme Allah ofte og
eksempelet pd thukommelse av Allah er lik en mann som ble jaget av fienden. Da han kom til
en befestet festning ble han der og reddet seg selv fra fienden. P4 samme mate vil tjeneren
ikke bli reddet fra djevelen, med mindre han husker Allah.” Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa deretter: “Jeg befaler dere fem ting; Allah har beordret meg til & holde med det
muslimske fellesskapet (i sporsmdl og saker), & here og adlyde, emigrere til land som
praktiserer Islam og kjempe péa Allahs vei. Den som avviker fra det muslimske fellesskapet en
distanse lik en hénd, vil ha forlatt sin tro og den som kaller med dawah fra Jahiliyya
(uvitenhetens tid) skal bli Ildens brennstoff. Det ble sagt: ‘A Allahs sendebud, selv om han
faster og ber?’ Han sa: ‘Selv om han faster og ber. Sa kall folk til Allahs vei, Han som har kalt

dere troende og muslimer, tjenere av Allah.” (Ibn Khuzaimah nr.1895)
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A ihukomme Allah (dhikr) (lovpriset vaere Han) vil vare tilstrekkelig hvis man ikke kan
memorere Koranen. Abdullah bin Abi O'faa (métte Allah vare forneyd med ham) sa: “En
mann kom til Allahs profet (fred vare med han) og sa: ‘A Allahs sendebud, jeg kan ikke
memorere Koranen, sd leer meg noe som vil vare tilstrekkelig for meg.” Profeten (fred vere
med han) sa: “Si:
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Priset veere Allah (SubhanAllah), All lovpris er til Allah (Alhamdulillah), Det finnes ingen
guddom verdt a tilbe utenom Allah (La ilaha illa Allah), Allah er storre (Allahu Akbar) og
Det finnes ingen makt og ingen kraft unntatt ved Allah (La hawla wa la quwwata illa billah).’
Mannen sa: ‘Dette er for Allah, hva er for meg?’ Han (fred vare med han) svarte:
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‘A Allah tilgi meg, beer over med meg, veiled meg, bevar meg og gi meg midler.” Allahs
sendebud (fred vare med han) sa da: ‘Hans hender ble fylt med godhet (khayr).””” (Ibn Hibban
nr.1810)

A ihukomme Allah (lovpriset veere Han) vil holde djevelen vekk og beskytte en mot djevelens

hvisken. Abu Hurairah (matte Allah vare forneyd med ham) fortalte at Allahs sendebud (fred
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vaere med han) sa: “Djevelen knyter tre knuter pd menneskets bakhode mens det sover og sier:
‘Du har en lang natt, si sov...” Nar han vakner og nevner Allahs navn vil en knute gi opp, og
hvis han gjer wudu (rituell renselse) vil enda en knute gé opp, og hvis han ber vil den siste
knuten gi opp. Han vil bli veldig energisk og ha gode egenskaper, ellers ville han ha blitt lat
og hatt darlige egenskaper.” (Al-Bukhari nr.1091)
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Profeten (fred vaere med han) informerte oss om straffen for den som holder seg borte fra
ihukommelse av Allah (lovpriset vaere Han) og resiterte: {Og den som vender seg bort fra
Min ihukommelse (og formaning), for ham vil verdslig levebrod bli gjort trangt, og pd
oppstandelsens dag vil Vi gjenoppvekke ham som blind.) (Koranen 20:124) (tolkning av
betydningen)
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Den beste dhikr (ihukommelse av Allah)

1. Allahs sendebud (fred vare med han) sa: “To ord er lette pa tungen, men tynger vektskélen:

il B athe oty B (a
Priset veere Deg, Allah. Lovet veere Deg og Priset veere Allah, Den praktfulle (SubhanAllah
wa bihamdihi, SubhanAllah al-Adhim).” (Al-Bukhari nr.6043)

2. Allahs sendebud (fred veere med han) sa: “Den som sier:
oy ) Jall
Priset veere Deg, Allah. Lovet veere Deg (SubhanAllah wa bihamdihi) 100 ganger vil fa sine

synder fjernet selv om de var sa mange som skummet pd havet.” (Al-Bukhari nr.6042)

3. Allahs sendebud (fred vare med han) sa: “Den som star opp om natten og sier:
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Det finnes ingen guddom verdt d tilbe, utenom Allah, Han alene som har ingen partnere.

Herredommet tilhorer Ham og lovprisningen tilhorer Ham. Han har (fullstendig) makt over

alle ting. Priset veere Allah! Lovet veere Allah! Det finnes ingen guddom utenom Allah. Allah

er storre. Det finnes ingen makt og ingen kraft unntatt ved Allah.

og sé sier 4 Allah, tilgi meg eller han ber (dua) Allah om det han ensker, vil Allah (lovpriset

vaere Han) gi han. Om han utferer wudu (rituell renselse) og ber (salah) vil hans benn bli

akseptert.” (Al-Bukhari nr.1103)

4. Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “A si:

R A0 i ) A Y e 2l ) AL
Priset veere Allah (SubhanAllah), Lovet veere Allah (Alhamdulillah) og Det finnes ingen
guddom verdt d tilbe utenom Allah og Allah er storre (La ilaha illa Allah wa Allahu akbar) er

kjerere for meg enn alt det solen ser ned pa.” (Muslim nr.2695)
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5. Allahs sendebud (fred veere med han) sa: “Ville en av dere ikke vaere i stand til & fa tusen
belenninger per dag? Si Priset veere Allah (SubhanAllah) hundre ganger og tusen belenninger
ville blitt skrevet for deg og tusen synder ville blitt slettet fra deg.” (Al-Albani)
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6. Allahs sendebud (fred vare med han) sa: “Hvis dere herer benneroperen, si som han sier og
send deretter velsignelser over meg. Den som sender velsignelser over meg, vil Allah sende ti
velsignelser over. Spor s Allah om & gi meg wasilah. Wasilah er det hoyeste stedet/graden et
menneske kan komme 1 Jannah og det blir kun gitt til én av Allahs tjenere. Jeg hiper det er
meg. Den som sper om wasilah for meg, vil f& min forbenn. (Muslim)
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7. Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Renhet er halve troen. Lovet veere Allah
(Alhamdulillah) fyller vektskalen, og Priset veere Allah og Lovet veere Allah (SubhanAllah wa
Alhamdulillah) fyller opp det som er mellom himlene og jorden. Benn (salah) er et lys og
veldedighet er et bevis, tilmodighet er et lys som varmer og Koranen er et vitne for deg eller
mot deg, og alle mennesker kommer til & do, derfor vil en enten befri seg fra Ilden eller
demme seg dit hen.” (Mushm nr.223)
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8. Allahs sendebud (fred veere med han) sa: “Skal jeg vise deg en av Paradisets skatter?
ALYVERY 05 Y
Det finnes ingen makt og ingen kraft unntatt ved Allah. (La hawla wa la quwwata illaa

billaah).” (Al-Bukhari nr.6021)
9. Juwayriyya (métte Allah vare forneyd med henne) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) forlot rommet hennes mens hun ba fordi han skulle be fajr. Han kom tilbake etter duha

beonn og fant henne fortsatt sittende pa samme vis. Da spurte han: “Sitter du fremdeles slik
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som da jeg forlot deg?” Hun svarte: “Ja.” Profeten sa: “Jeg sa fire ord tre ganger, og hvis disse
ordene hadde blitt veid mot det du har sagt hele morgenen, ville de veid tyngre:

A M’y 456 45 dasdl Lin s 418 20 oy il (AL
Priset veere Allah og lovet veere Han; like mange ganger som Hans skapninger, like mye som

Hans tilfredshet, like tungt som Hans trone er tung og like mye som blekket i Hans ord.

(Muslim nr.2726)
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Hvordan seke Allahs velbehag

1. A ha Allah (lovpriset vaere Han) i tankene til enhver tid og seke Hans tilgivelse. De
fleste ulykker og lidelser som rammer mennesket er pa grunn av de syndene det gjor. Allah
(lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Og hva som enn ndr dere av vansker,
ndr dere pd grunn av det (de illgjerningene) som hendene deres har begitt, enda Han

unnskylder veldig mange (forgdelser).) (Koranen 42:30)

Profeten (fred veere med han) forklarte viktigheten av & sgke tilgivelse kontinuerlig. Han sa:
“Den som kontinuerlig soker tilgivelse vil Allah gi lettelse fra enhver bekymring, hvile fra
enhver stress og gi ham fra det han forventer minst.” (Hakim nr.7677)
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Allah (lovpriset vaere Han) vil gi oss, belonne oss og ta bort straff fra oss hvis vi kontinuerlig
soker tilgivelse. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Og jeg sa: «Be
om Herrens tilgivelse! Han er den som tilgir. Og sa vil Han sende dere strommende regn fra
oven, og forskrekke dere med rikdom og barn, og gi dere haver, og gi dere bekker.)
(Koranen 71:10-12)

Allah (lovpriset vere Han) har gjort tilstdelse av ens synder og omvendelse til Allah blant de
ting som vil fore til at en lidelse eller vanskelighet unngds. A erkjenne alene (ved & uttale) er
ikke nok. Dette ber suppleres med en fast besluttsomhet og tro; noe som vil fore til at man
stopper med synden, foler seg trist for at man har gjort den og har en sikker besluttsomhet om
ikke & gjore den igjen. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Og (kom i
hu) Dhol Non (profeten som hvalfisken slukte [Yunus]), da han gikk sin vei rasende (pa folket
sitt). Han trodde at Vi ikke ville utsette ham for noen plage (under reisen), men sd ropte han
(fanget) i (havets, nattens og hvalfiskens mages lagvise) morke: “Ingen er tilbedelsesverdig

unntatt Deg! Hellig er Du! Sannelig, det var jeg som var av dem som gjor urett (mot sin egen

sjel)!” Vi bonnhorte skuddbonnen hans, og Vi berget ham fra sorgen, og det er slik Vi berger

de troende.) (Koranen 21:87-88)
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Man ber vare oppmerksom pa Allah (lovpriset veere Han) ogsé i gode og lette perioder. Dette
kan man gjere ved & vise takknemlighet for alle de velsignelser Han har gitt oss, & huske Ham

og tilbe Ham pa riktig mate.

Abu Hurairah (métte Allah veere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa: “Den som ensker & bli besvart ndr han er i ned, burde be mye til Allah i lette

perioder.”

Profeten (fred veere med han) sa i en hadith som er fortalt av Ibn Abbas (matte Allah vere
forneyd med ham): “Ha Allah i tankene 1 lette perioder og Han vil hjelpe deg i vanskelige
tider.” (Hakim nr.6303)
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2. A hjelpe muslimer nir de har vanskeligheter. Abdullah bin Umar (métte Allah vare
forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Den som ensker at hans
bonn skal bli akseptert og hans motgang lettet; la ham hjelpe den som har gjeld.” (Musnad
Ahmad nr.4749)
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Allahs sendebud (fred vere med han) sa: “Den som hjelper en troende som er i
vanskeligheter, vil Allah hjelpe gjennom vanskelighetene i det Hinsidige. Den som hjelper en
person som har gjeld, vil Allah hjelpe 1 dette livet og det etterfolgende. Den som skjuler en
troendes feil 1 denne verden, vil Allah skjule hans feil 1 denne verden og 1 det Hinsidige. Allah
vil hjelpe tjeneren sa lenge han hjelper sin bror. Den som velger kunnskapens vei, vil Allah
gjore en vei til Jannah lett for ham. Et folk vil ikke samles 1 Allahs hus og resitere og studere
Koranen uten at de blir rolige og Allahs barmhjertighet vil stige ned over dem. Allah vil rose
dem (i englenes nervar) og belonne dem. Den som ikke utforer gode gjerninger vil ikke hans

slekt vere til nytte for ham.” (Muslim nr.2699)
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3. A gi veldedighet og gjore rettskafne handlinger. Med Allahs (lovpriset vare Han) vilje

vil dette forhindre lidelser og vanskeligheter. Anas bin Malik (matte Allah vare forneyd med

ham) sa at Profeten (fred vaere med han) sa: “Veldedighet vil minske Herrens sinne og

beskytte en fra en ond ded.” (Ibn Hibban nr.3309)
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Muadh bin Jabbal (métte Allah vaere forneyd med ham) sa at han fulgte Profeten (fred vaere
med han) pa en reise og spurte ham sa: “Allahs sendebud, informer meg om en handling som
vil slippe meg inn i Jannah og beskytte meg mot Ilden.” Han sa: “Du har spurt om en stor
ting! Det er lett for en som Allah gjor det lett for. Tilbe Allah og ikke sidestill noen partner
med Ham. Utfor bennen, gi zakah (almisse), fast ramadan og utfer Hajj.” Sa sa han: “Skal jeg
ikke informere deg om godhetens porter? A faste; fasting vil beskytte en mot Ilden.
Veldedighet; det vil viske ut ens synder akkurat som vannet vil slukke ild. Qiyam al lail; en
manns benn om natten.” Han resiterte s Allahs ord: (tolkning av betydningen) {Deres
kroppssider holder seg unna sengene sine, og de anroper Herren sin i (en blandet tilstand av)
frykt og hap, og det Vi har forsynt dem med, av det gir de (for Var sak). Ingen kjenner til
hvilket kjolig behag for oyet som holdes skjult, avsatt for dem, en lonn for det (de rettskafne
handlingene) som de pleide d utfore.) (Koranen 32:16-17) S4 sa han: “Skal jeg informere
deg om det viktigste aspektet i troen, dens seyle og dens heyeste punkt?” Muadh sa:

“Sannelig, Allahs sendebud!” Han sa: “Det viktigste aspektet 1 troen er Islam
(trosbekjennelsen) og dens seyle er bennen, og dens heyeste punkt er jihad.” Profeten (fred

vaere med han) sa sa: “Skal jeg informere deg om noe som vil sikre deg alt dette?”” Muadh sa:
“Ja, Allahs sendebud!” Profeten sa: “Ver oppmerksom og beskytt tungen din (dvs. snakk ikke

uten grunn).” Muadh sa: “Vil vi std til ansvar for hva vi sier?” Profeten ble overrasket og sa:
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“Hva kommer til & kaste folk i helvete pé sine ansikter eller deres neser, foruten for hva de
sier?!” (At-Tirmidhi nr.2616)
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4. A opprettholde forbindelser med slektninger ved & beseke dem og hjelpe dem i deres
behov. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Men dere kanskje, om
dere vender dere bort, vil stifte ufred og strid i landet og bryte deres blodsband? Slike er
under Guds forbannelse, og Han har gjort dem dove, og deres oyne blinde.) (Koranen

47:22-24)

Allahs sendebud (fred vare med han) sa: “Det er ingen god gjerning hvor belenningen blir

gitt direkte andre enn den som knytter forbindelser til slektninger. Det er ingen synd hvor den

som utferer den straffes direkte andre enn urettferdig bruk av makt og a kutte slektsband.”

(Al-Baihaqi nr.19655)
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5. Avsta fra a gjore noen urett eller skade dem. Allahs sendebud (fred vaere med han) sa:
“Bennen til den som har blitt urett behandlet bares over skyene, og himmelens porter blir

apnet for den. Herren vil si: “Ved Min makt, Jeg vil gi deg seier, selv etter en periode.” (Ibn

Hibban nr.874)
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Uansett hvor forsinket undertrykkerens straff kan virke, vil han sannelig mete sin skjebne.
Abu Musa al-Ashari (métte Allah vare forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vare
med han) sa: “Allah gir pusterom til en undertrykker, men nar Han griper ham, frigjer Han
aldri ham.” S4 resiterte han: {Slik er Herrens grep ndr Han tar fatt byen som handler urett.

Hans grep er smertelig, hardt.) (Koranen 11:102) (Al-Bukhari nr.4409)
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6. Seke tilflukt hos Allah (lovpriset veere Han) ved & Kontinuerlig be til Han og vise
ydmykhet til Han. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Herren sier:
“Be til Meg, og Jeg vil bonnhare dere. De som er for stolte til d tjene Meg, vil gd inn i helvete
i ydmykelse.) (Koranen 40:60)

Profeten (fred vaere med han) sa: “Det er ingenting mer elsket for Allah enn & pékalle Ham
(dua).” (Ibn Hibban nr.870)
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Thoban (matte Allah vere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han) sa:

“Mennesket vil kunne miste de forsyninger Allah har tiltenkt det (rizq) pa grunn av synder det

begar. Ingenting vil forhindre at en ulykke rammer, bortsett fra dua. Det gode i ens liv vil ikke

bli mer, bortsett fra om man gjor gode rettskatne gjerninger.” (Ibn Hibban nr.872)
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Al-Ghazali, matte Allah vaere barmhjertig med ham, sa: “Hvis det blir sagt: ‘Hva er nytten av
dua nér det forutbestemte ikke kan forhindres?” Vit at blant de forutbestemte tingene er
forhindring av ulykker gjennom benn (dua). Dua kan forhindre ulykker og er en kilde til
ndde. P4 samme mate er froet grunnen til at det gror vegetasjon fra jorden, slik som en
rustning beskytter bareren mot piler. P4 samme maéte forhindrer dua ulykker.” Allah, Den
oppheyde, sier (tolkning av betydningen): {og de skal ogsd beere pd sine sikkerhetsmidler og
vdpen) (Koranen 4:102)
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Dua er den troendes vépen. Med den vil man bli gitt godhet i sine midler. Med den vil man
forhindre ulykker for de oppstér eller svekke deres virkning etter at de har skjedd, eller fjerne
dem helt. Aisha (métte Allah vare forneyd med henne) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa: “Forsiktighet og forholdsregler vil ikke beskytte en fra det som er forutbestemt. Dua
er nyttig for & hindre ulykker fra & skje og selv etter at de har skjedd. Det forutbestemte vil
komme ned og bli motvirket av dua til Oppstandelsens dag.” (Hakim nr.1813)
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Retningslinjer for dua (ydmyk benn)

De troendes kommander, Umar bin al-Khattab (métte Allah veere forneyd med ham), sa: “Jeg
er ikke bekymret for svaret pd min dua, heller pa selve utforelsen av den. Hvis jeg blir

inspirert til & gjore dua, vil Allah svare pa den.”

En dua har mange retningslinjer som man ber folge slik at den mer sannsynlig vil bli

akseptert. Av disse er folgende:

1. A bare bruke det lovlige; slik at man spiser, drikker, har pi seg og rir bare lovlige
ting. Abu Hurairah (matte Allah vare forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere
med han) sa: “A folk, Allah er langt fjernet fra enhver ufullkommenhet og aksepterer bare
rene gjerninger. Sannelig, Allah har befalt de troende med det Han befalte sendebudene. Allah
sier (tolkning av betydningen): {Dere sendebud, spis av det som er godt og rent, og lev
rettskaffent! Jeg kjenner til det dere gjor.) Og Han sier (tolkning av betydningen): {Dere
som tror, spis av goder som vi har gitt dere til livets opphold, og vis takknemlighet mot Gud,
sd sant det er Ham dere tilber.) Profeten (fred vare med han) fortalte s om en mann med
bustete hir, som var dekket av stov og som reiste langt for deretter & rekke opp hendene til
himmelen og si: ‘A min Herre! A min Herre!” Samtidig spiste han fra det ulovlige, drakk fra
det ulovlige, hadde pd seg fra det ulovlige og ble oppdratt og neret med det som er haram. Sa

hvordan kunne Allah svare hans benn?” (Muslim nr.1051)

2. Nér en person gjor dua og bennfaller Allah, anbefales det at han er i en tilstand av
renhet, rettet mot qibla og lefter hendene. Salman (matte Allah vare forneyd med ham) sa
at Allahs sendebud (fred veere med han) sa: “Sannelig, din Herre er beskjeden og gavmild.
Han ville fole beskjedenhet hvis Han ser Sin tjener lofte sine hender (i benn til Han) og Han
ikke svarer ham.” (Ibn Hibban nr.876)
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Al-Mubhajir bin Qunfudhah (matte Allah vere forneyd med ham) sa: “Jeg gikk forbi Profeten

(fred vaere med han) mens han urinerte og jeg hilste p4 ham, men han svarte meg ikke. Han

utforte sd renselse, for deretter & unnskylde seg og si: ‘Jeg mislikte & nevne Allahs navn nér

jeg ikke var 1 en tilstand av renhet.”” (Ibn Khuzaimah nr.206)
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3. En person skal bennfalle Allah (lovpriset veere Han) med en stemme som ikke er for
hey, heller ikke for lav. Allah (lovpriset veere Han) sier (tolkning av betydningen): {Si:
“Anrop Ham med (navnet) Allah, eller anrop Ham med (navnet) den mest Barmhjertige,
uansett hvilke navn dere anroper Ham med, er Hans de vakreste navn.” Og resiter ikke
Koranen for hoyt i din tidebonn og ei heller for lavt, men benytt heller en middelvei mellom

dem begge.) (Koranen 17:110)

Abu Musa al-Ashari (métte Allah vare forneyd med ham) sa: “Vi var med Allahs sendebud
(fred vaere med han) og nar vi gikk ned en dal ville vi si tahlil (dvs. si La ilaha illa Allah) og
takbir (dvs. si Allahu Akbar). Vi hevet stemmene nar vi sa dette. Profeten (fred veere med han)
sa da: ‘A folk! Ikke hev stemmene deres, for dere roper ikke pa en som er dev eller som ikke
er tilstede, men En som er med dere. Han er Den som herer alt, Den som alltid er tilstede.’”
(Al-Bukhari nr.2830)
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4. A begynne dua med i prise Allah (lovpriset veere Han) og oppheye Profetens (fred
veere med han) omtale, for deretter & ydmykt vende seg til Allah og angre. Nar man vil
avslutte sin dua gjer man det ved & oppheye Profetens (fred veere med han) omtale og deretter
lovprise Allah. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Og hvis Allah
skulle framskynde motgang (pinen) for menneskene (de vantro), slik som de skynder seg med

a onske det gode, da ville visselig levetiden deres ha blitt fullfort for dem (fdtt en hastig ende,
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at de skulle do og havne raskt i helvete). Men Vi lar dem veere som ikke hdper pa d mate Oss,

ravende omkring i blinde i sin oppsetsighet.) (Koranen 10:11)

Fudalah bin Ubaid al-Ansari (matte Allah vere forneyd med ham) sa at Profeten (fred vare
med han) sd en mann som gjorde dua i sin salah. Han priste ikke Allah, ei heller oppheyde
han Profetens (fred vaere med han) omtale og deretter gikk han. Profeten (fred vare med han)
sa: “Denne mannen har forhastet seg!” Deretter kalte han pd mannen og sa til han: “Hvis en
av dere gjor dua, begynn med a prise din Herre for deretter & opphoye Profetens omtale og sa
be for hva enn du ensker deg.” (Ibn Khuzaimah nr.710)
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5. Man skal gjore dua til Allah (lovpriset veere Han) ved a sperre Han med Hans vakre
navn og egenskaper. Allah (lovpriset vaere Han) sier (tolkning av betydningen): {Og Allahs
navn er de vakreste, s anrop Ham ved disse navnene. Og la slike vere som avviker fra
sannheten ndr det gjelder navnene Hans. Snart vil de fd straff for det (illgjerningene) de
begdr.) (Koranen 7:180)

Abdullah bin Buraidah rapporterte at hans far sa at Allahs sendebud (fred vere med han)
herte en mann si:

_hﬁﬁsuos“s}ﬂﬁesﬁgggm danall a1l W) Al Y A el el agsl ol el ) agll
A Allah, jeg bevitner at Du er Allah, det finnes ingen guddom verdt d tilbe utenom Deg. Den
ene, Den evige. Ikke har Han avlet noen og ei heller er Han selv blitt avlet, og ingen er Hans
like!
Profeten (fred vaere med han) sa da: “Du har spurt Allah med Hans vakreste navn. Sper du
med Hans vakreste navn, vil Han reagere pa din forespersel og hvis Han blir pakalt med dem,

svarer Han.” (Ibn Hibban nr.891)
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6. Den som bennfaller Allah (lovpriset veere Han) mi veare gudfryktig, frykte Hans
straff og hipe pi Hans beleonning. Allah (lovpriset vere Han) sier ( tolkning av
betydningen): {Og (kom i hu) Zakariya, da han anropte sin Herre: ‘Min Herre! La meg ikke
veere alene (uten barn). Du er den beste av alle arvtakere!’ Vi bonnhorte skuddbonnen hans
og skjenket ham Yahya, og Vi gjorde hans hustru i orden (fruktbar) for ham. Sannelig, de var
(alle) snare til (d utfore) fromme gjerninger, og de pleide d anrope oss med forkjcerlighet og

frvkt, og ydmykt pleide de d trygle overfor Oss.) (Koranen 21:89-90)

7. Ikke vent utilmodig pa svar pa dine dua. Abu Hurairah (métte Allah vaere forneyd med
ham) fortalte at Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: “Hver og en av dere vil bli besvart,
sa lenge man ikke haster for & fa et svar pa sine dua ved at man sier: ‘Jeg ba og mottok ingen
svar!”” (Al-Bukhari nr.5981)

b isen s g Jamy alle aSaaY Gl talug dgle A oo il Jgny JE 1JE e ) oy 50 e

PP QU

8. Man skal ikke spesifisere ting i sine foresporsler nir man gjor dua. Abdullah bin
Mugahf>fal (métte Allah vare forngyd med ham) sa at han herte sin senn si: “A Allah, jeg ber
Deg om 4 gi meg det hvite slottet pa heyre side i Jannah!” Abdullah sa da: “A senn, hvis du
skal be Allah om noe, be Han om Jannah og sek tilflukt fra helvetes ild for jeg har hert
Profeten (fred vaere med han) si: ‘Mot slutten av tiden vil det vare folk som bryter med de
foreskrevne reglene for ydmyke benner (dua) og wudu (rituell renselse).”” (Ibn Hibban
nr.6763)
Gl 13 1 b JB 1l Gaa oo Gl puadll Sl ) aglll i 4i) pans 4l ) oz ) Jire 0 Dl (e
& Ostin o oLl AT A0S Jsh b adde ) laa ) Jigue ) o B U a4y gty diall il JLild
ysekall 5 eleal

9. Man skal ikke gjore dua for a kutte slektsband eller for & soke syndige ting. Profeten
(fred vere med han) sa: “Ingen muslim vil gjere dua til Allah (ndr den ikke inneholder & bryte
slektsband eller soke syndige handlinger) unntatt at Allah vil gi ham en av tre ting: Allah vil
enten gi han det han ba om, ta bort ondt tilsvarende storrelse som det han ba om eller spare

belonningen hans.” Felgesvennene (métte Allah veere forngyd med dem) sa da: “A Allahs
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sendebud, vi skal da sperre Allah overdrevent mye!” Han sa: “Sper Han, for Han elsker det!”
(Hakim nr.1816)

Lo 30 (san) sllael V) any dnsld ¥ 5 e L Gl 550 il sy abisa G L sl il sl loa i) ey J6
&) JE S O ) Dy b6 e Ll a1 Gaad J3 o Lelia s pudl (e die o pamy 5 45503 4] Casnian

s

10. A pikalle Allah ved spesielle tider og steder. Profeten (fred vaere med han) sa: “Den
beste dua er den utfort pa Arafah-dagen. Det beste jeg og alle profetene for meg sa var:
Al ,E Y eaa gl V) AN Y

Ingen er verdig tilbedelse utenom Allah.” (Al-Baihaqi nr.9256)

Det er anbefalt & sporre Allah (lovpriset vaere Han) pa fredag. Abu Hurairah (matte Allah

vaere forneyd med ham) fortalte at Profeten (fred vaere med han) sa: “I den (dvs. fredag)

finnes det en time hvor tjeneren som sper Allah om noe, vil bli gitt det han spurte om.”

(Al-Bukhari nr.893)

Ay alue die Le8l ¥ deluad: JE daaad) agn SO alugadle dl) Loa i) Jsm ) o 4ie ) pm 3 8 o
Lol sy HLal 5 ol ol W) Uil Mt ) Sy Ly 38

Det er ogsé anbefalt & sporre Allah (lovpriset vaere Han) i ramadan. Profeten (fred vaere med
han) sa: “Nar ramadan begynner dpnes himmelens porter, lukkes helvetes porter og djevlene

blir lagt 1 lenker.” (Al-Bukhari nr.1800)
bl il g catga ol o Cile 5 o Lol (il gl canid (Jliaay Jao 13 alu s adde Al s A J g 8

Man ber pédkalle Allah (lovpriset vaere Han) mens man faster. Abu Hurairah (matte Allah
vaere forneyd med ham) rapporterte at Allahs sendebud (fred veere med han) sa: “Det er tre
typer mennesker som ikke vil f& sin dua avvist; (dua til en) person som faster helt til han
bryter sin faste, (dua til) en rettferdig imam og (dua til) den undertrykte. Den undertryktes dua
vil bli hevet over skyene og himmelens porter vil bli 4pnet for den og Herren vil si: “Ved Min

makt vil Jeg gi deg seier, selv etter et tidsrom.’” (Ibn Khuzaimah nr.1901)
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Den siste tredjedelen av natten og etter de obligatoriske bennene er en god tid for & sperre

Allah (lovpriset vere Han). Abu Umamah (métte Allah veere forneyd med ham) fortalte at

Allahs sendebud (fred veere med han) ble spurt: “Hvilken dua blir mest sannsynlig akseptert?”

Han (fred vaere med han) sa: “Dua som gjeres om natten og dua etter fard (obligatoriske)

bennene.” (At-Tirmidhi nr.3499)

s DAY ) Gaga : JU Spand sleal) () ) Jgm) b Al J8 alug adde d) o Jsu )l o daldl e
il i<l el glal)

Abu Hurairah (métte Allah vare forneyd med ham) fortalte at Allahs sendebud (fred vare
med han) sa: “Var Herre stiger ned til den laveste himmelen den siste tredjedelen av hver natt
og sier: ‘Hvem kaller pad Meg, slik at Jeg kan svare han? Hvem spor Meg, slik at Jeg kan gi
han det han ber om? Hvem soker tilgivelse, slik at Jeg kan tilgi han?”” (Al-Bukhari nr.5962)

Loall e landl Y AL JS g @)l by o s JB b s adle Al Lo dil Jguy o JE A o3 8 A e

S Jiels iy e fapkeld lles e € Al i se s e Jsid DAYl B By s

Man ber sperre Allah (lovpriset vere Han) i sujud (nedbeyd posisjon). Ibn Abbas (matte
Allah vare forneyd med ham) rapporterte at Profeten (fred veere med han) pa hans siste dager
(da han var sengeliggende pa grunn av sykdom) flyttet pa gardinen og sa at folk ba bak Abu
Bakr (métte Allah vere forneyd med ham) og sa sa: “Ingen flere &penbaringer vil komme,
unntatt en sann drem som en selv ser eller andre ser for en. Det er forbudt a resitere Koranen i
ruku (fremoverbeyd posisjon) og sujud (nedbeyd posisjon). Lovpris din Herre 1 ruku og
pakall Han i sujud, for dine benner vil bli besvart.” (Ibn Khuzaimah nr.602)

8 sy S o5 L G 8 ALY G Ay e 1 L il o ate ) ey il 0l e
T8 Cugh 5 VT el 67 il AL 1 AN G550 ) 8550 <535 a5 4 iy b gl

SRR B Al e e a1 86 AR50 Ty Jay e S ad ) sakiad € S50 G 0l o (s
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Dua vil bli akseptert nar det regner eller nar haerstyrkene star mot hverandre. Imam ash-Shafi
(métte Allah vaere forneyd med ham) sa at Profeten (fred vare med han) sa: “Sek svar pa dine

dua nér du meter fienden, nar igamah blir gjort for benn og nar regnet faller.”

11. A repetere dua 3 ganger. Abdullah bin Masood (matte Allah vare fornoyd med ham)
rapporterte at Allahs sendebud (fred vare med han) anbefalte & repetere den ydmyke bennen
3 ganger og a seke tilgivelse 3 ganger. (Abu Dawood nr.1524)

UG ki s UG sey o) daman OIS salu s dile ) e s )l o e A i) 3 sse Gy e (e

12. A soke nzrhet til Allah og 4 sperre Han basert pa de gode handlingene man har
gjort. Abdullah bin Umar (matte Allah vare forneyd med ham) sa: “Jeg herte Allahs
sendebud (fred vaere med han) si: ‘“Tre menn blant folkene som kom fer dere satte ut sammen
til de nadde en hule om natten og de gikk inn i den. En stor stein rullet ned fra fjellet og
blokkerte hulens &pning. De sa da til hverandre: ‘Ingenting kan redde oss fra denne steinen
utenom 4 pakalle Allah ved & referere til de gode gjerningene som vi har gjort for Allahs
skyld alene.” S4 en av dem sa: ‘A Allah! Jeg pleide 4 ha eldre foreldre som jeg ga melk forst
og jeg ga aldri min familie melk for dem. En dag ble jeg tilfeldigvis forsinket og jeg kom sent
pa kvelden mens de sov. Jeg melket sauene for dem og tok melken til dem, men fant dem
sovende. Jeg mislikte & gi min familie melk for dem. Jeg ventet pa dem og bollen med melk
var 1 min hand og jeg fortsatte & vente pa dem til soloppgang. Da sto de opp og drakk melken.
A Allah, om jeg gjorde dette for Din skyld alene, sé lett for oss denne kritiske situasjonen som
har blitt forirsaket av steinen.” Steinen flyttet seg litt, men det var ikke nok for at de skulle
komme seg ut. Profeten (fred vare med han) fortsatte: ‘Sa den andre mannen sa: ‘A Allah!
Jeg hadde en kusine som var den kjereste av alle mennesker til meg og jeg ensket a ha
samleie med henne, men hun nektet. Senere fikk hun store vanskeligheter da det kom et ar
med hungersned og hun kom til meg og jeg gav henne hundre og tjue dinarer pd den
betingelsen at hun ikke ville motsta mine begjer, og hun aksepterte dette. Nar jeg var pa vei
til & oppfylle mitt begjer, sa sa hun: ‘Det er ulovlig for deg & opphere min fromhet bortsett fra
innenfor et gyldig ekteskap.” Sa jeg s& det som en synd & gjennomgd samleie med henne og
jeg forlot henne, selv om hun var den kjereste av alle mennesker for meg og jeg gikk ogsa fra
gullet som jeg hadde gitt til henne. A Allah! Om jeg gjorde dette for Din skyld alene s lett

oss fra var katastrofe!” S& steinen flyttet seg litt mer, men fortsatt kunne de ikke komme seg ut
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derfra. Profeten (fred vaere med han) la til: ‘S4 sa den tredje mannen: ‘A Allah! Jeg ansatte
noen fa arbeidere og jeg betalte dem deres lenn utenom til en mann som ikke fikk sin lenn og
gikk derfra. Jeg investerte hans lonn og fikk mye eiendom ut av den. Etter en tid kom mannen
tilbake og han sa: ‘A Allahs tjener, betal meg min lenn!’ Jeg sa til han: ‘Alle kamelene,
kuene, sauene og slavene som du ser her er dine.” Han sa: ‘A Allahs tjener! Ikke tull med
meg.’” Og jeg sa: ‘Jeg tuller ikke med deg!” Sé tok han hele flokken og dro vekk med de uten &
etterlate noen ting. A Allah! Om jeg gjorde dette kun for Din skyld alene, s fjern denne
lidelsen fra oss.” Da flyttet steinen seg med Allah vilje og de kom seg ut gaende.” (Al-Bukhari
nr.2152)

R e 193 i KT8 (S s Tk 5 Gk 1 At ) Qs Sikale s pee (p dilae e
‘es;u-,\ C;LA.;JM )25 V) 5 AL o w?sg?;gy )0 ME ) Aede LS (A (e 3oA Gl
RERPY @uﬁéawt’é Tl ¥ 5 bl Ll 2T Y S5 o € gl o)l ) S 2 agie 045 s
e 23 EE Tl o ST LT Gl 3 G S il Liia i oLagh s Lagd Gilkd L s Legile £
Lotie &7 edlehy 2l s Gl G ) 24 Ladh 2 18 (AL A0 505 s L Blistl DB (S
e Gy ) EAS 2 AT Qi s ke Gl O ez hAD G pmaling Y Ut G il oAl o3 (e 4 O35
oy uuw— il s o fielad (il (o 2 Ly Sl i e SRRl clgadi e L3008 (S ) Eils
(e S )30 i, ) A Sl A Jal Y 18 e &%y S e (gl Gy 0 IS O e Dl
(et s il b G ) gl L Ehal A CAl E& (G N Gl a Ll Gl dgle g 23
o 2GRN e 2l O e g sHA G saddiin Y 280 e $545 ‘_\;ﬂu‘uu&umcﬁu
ielad a1 die G JBn $080 Gy by Al 3 A aal g JA D abA1 agilels Al Grafinl
Y A zau.dus‘éﬁ;\Je;u\,)ﬁ\)@y\gyd);\wwmds-uam‘dﬁ\@ ¥ e -dusun’;;;

OM\}_A}&S&EM\ A}\&Jﬁ.\bcﬁ,}ﬂu&hhﬂ:cﬁ\.ﬂ

13. Niar man ber om noe, skal man gjore det sikkert og sperre Allah fast bestemt og

ydmyke seg foran Allah (lovpriset vaere Han). Profeten (fred vere med han) sa: “Hvis du

ber Allah, sper Han bestemt og ikke si: ‘Hvis Du ensker, gi meg...” for ingen kan tvinge Allah

til & gjore noe.” (Al-Bukhari nr.7026)

uu‘uw\“;\hh 25 8 oSl B Y eleal 5ol Al S a 13 ralu g adle A e d) Jsuy JB
Ao Siuse Y 4

62



14. Man skal be mens man er oppmerksom pa hva man sier og man skal veere sikker pa

at Allah (lovpriset veere Han) vil svare. Profeten (fred vere med han) sa: “Hjertene er

beholdere og noen kan holde mer enn andre; sd nar du sper Allah, sper Han mens du er sikker

og bestemt pa at Han vil svare deg. Allah svarer ikke en tjener som bennfaller Han mens han

er uoppmerksom eller fraveerende.” (Ahmed nr.6655)

o s G L L J s e ) il 136 mmy (o o2 o Lptans e o ol rla gl ) (a5 J6
Qe B el e Lo el ooy W i) (A 1YL () 538 5 i

15. A be til Allah med dua som er nevnt i Koranen og sunnah. Aisha (méitte Allah vare
forneyd med henne) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han) foretrakk kortfattede benner
(dvs. dua hvor meningen er stor, men inneholder fa ord) og avsto fra ordrike benner. (Abu
Dawood nr.1482)

L 5 g La g g eleall (e pal sl Canin by dile bl loa sl Jguay IS B Leie i) my Aile (e

16. At man synder mé ikke gjore en motles slik at en ikke gjor dua. Iblis, métte Allah
forbanne han, som er den verste i hele skapelsen, bennfalt Allah og Allah (lovpriset vare
Han) svarte han. Allah (lovpriset vare Han) sier (tolkning av betydningen): {Satan sa: “Gi
meg frist (til d leve) til den dagen da de gjenoppvekkes (fra gravene).” Allah sa: “Sannelig,
du er av dem som har fitt frist!) (Koranen 7:14-15)

Abu Hurairah (métte Allah vere forneyd med ham) sa: “Jeg herte Profeten, fred veere med
han, si: ‘Hvis noen begér en synd og s sier: ‘A min Herre! Jeg har syndet, s tilgi meg!” Og
hans Herre sier: ‘Min tjener vet at han har en Herre som tilgir synder og straffer han for
syndene? Jeg har derfor tilgitt Min tjener (hans synder).” Han gér en stund uten a bega noen
synd, for si & begé en annen synd og sier: ‘A Herre, jeg har begitt en annen synd, var s snill
tilgi meg.” Allah sier: ‘Min tjener vet at han har en Herre som tilgir synder og straffer han for
syndene? Jeg har derfor tilgitt Min tjener (hans synder).” Han gér en stund uten a bega noen
synd, for si 4 begd en annen synd (for tredje gang) og sier: ‘A min Herre! Jeg har begitt en

annen synd, var sé snill tilgi meg.” Og Allah sier: ‘Min tjener vet at han har en Herre som
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tilgir synder og straffer han for syndene? Jeg har derfor tilgitt Min tjener hans synd, han kan
gjore det han vil.” (Al-Bukhari nr.2758)

00 0 () a8 - il 108 LY 5 - S G 1 - D GO 08 LY - D sl 135 8 im0
Sy 1 (G AN il B A0 L e S0 B ol i ey MU, CE gk B 41 e A
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En poet sa:

Nar hjertet mitt herdet og jeg ikke hadde noen steder a ga.
Jeg hépte at Din tilgivelse ville omfatte meg.

Mine store synder henger over meg.

Men nér jeg tenker pa Din tilgivelse, er det mye storre!
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Dua nevnt i Koranen

1. Allah (lovpriset veere Han) sier:
(e (3 7 5 BT 51 o & Gh050 Y ) 00500 e il 08 e G0 2y W) Ui or i)
7l ) 3 a2 )5 U a1 e iy oy 8 Y o sl ¥ 60 U8 (e (i) e 4 L 1)
(LA 5al e
(Herren vdr! Ta oss ikke fatt hvis vi glemmer eller feiler. Herren vir! Legg ikke pd oss en
slik (tung) byrde som Du la over dem for oss. Herren var! Sett ikke pad oss den byrden som vi
ikke har styrke til d beere, og overse (vdre synder), og tilgi oss, og veer oss nadig. Du alene er

Mesteren vdr, sd tildel oss seier over de vantro.) (Koranen 2:286) (tolkning av betydningen)

2. Allah (lovpriset vere Han) sier:
(B 5 Gl S B S (e U by i 3 220 G B €Y )
(A4, Herren vdr! La ikke vdrt hjerte avvike etter at Du forcerte oss rettledning, og tildel oss
ndde spesielt fra Deg. I sannhet, Du alene er den veldige Giveren.) (Koranen 3:8) (tolkning

av betydningen)

3. Allah (lovpriset veere Han) sier:
() & Gy Ui e i Ui U 66 ) 2008 200 1 i 8 bl o305 sl i U )
{Herren vdr! Tilgi nd vdre synder og utvisk vdre tabber (fra vire gjerningers register), og la

oss do i lag med de fromme.) (Koranen 3:193) (tolkning av betydningen)

4. Allah (lovpriset vaere Han) sier:
(st 4 s ¥ 55 G5 e 1)
(4, Herren vdr, gjor oss ikke til et offer for det ondsinnede folk!) (Koranen 10:86)
(tolkning av betydningen)

5. Allah (lovpriset veere Han) sier:

(Enalal) il ae Wadd ¥ G5 106 00 Claial Ul ad Lol Syl 13)5)
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(Herren vdr! Samle oss ikke sammen med det ondsinnede folk!) (Koranen 7:47) (tolkning

av betydningen)

6. Allah (lovpriset veere Han) sier:
(BN ETARYE ST S I O REEG I PP O N X U )
(Og fortsett d si ydmykt (til Herren din): “Herren min! For meg inn med sannheten (med
Ditt behag, hvor Du enn skal fore meg inn), og for meg ut med sannheten (med Ditt behag,
hvor Du enn skulle fore meg ut fra), og gi meg fra Deg hjelpende overmakt og kraft.)
(Koranen 17:80) (tolkning av betydningen)

7. Allah (lovpriset veere Han) sier:
(Cpalia Uiy 1 Gl § 3 ) @i 5 G ) ol Gl () o 5 )
(Herren vdr! Os over oss en strom av tdlmodighet, og loft oss opp (fra verden) som

(standhaftige) muslimer!) (Koranen 7:126) (tolkning av betydningen)

8. Allah (lovpriset veere Han) sier:
(2605 A4 ) 55250 i I £ 53 L JB)
{Herren min! Utvid brystet mitt for meg, og gjor mitt oppdrag (som sendebud) lett for
meg.) (Koranen 20:25-26) (tolkning av betydningen)

9. Allah (lovpriset veere Han) sier:
(eled s L) S o'y 33L0a) il (a3 )
(Min Herre! Gjor meg og avkommet mitt til forrettere av tidebonnen. Vir Herre, godta min

skuddbonn.) (Koranen 14:40) (tolkning av betydningen)

10. Allah (lovpriset vere Han) sier:

(osrads & &5 el 3521597 Gulalell ol 3ad (e oy 3581 &) JE5)
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(Herren min! Jeg soker Ditt vern mot djevienes djevelske fristelser, og jeg soker ogsd Ditt
vern, min Herre, mot at de i det hele tatt skal komme ncer meg.>> (Koranen 23:97-98)

(tolkning av betydningen)

11. Allah (lovpriset vere Han) sier:
(Gl 0 S8 Sl5 20y D81 S5 )
€Og si ydmykt: “Herren min! Tilgi, og vis ndde. Du er den beste av alle til d vise

ndde!) (Koranen 23:118) (tolkning av betydningen)

12. Allah (lovpriset vaere Han) sier:
85 e—ﬂ-d‘ B2 855 b 315 84 uua\f‘ & Bra O Jad) 83 Gallally Sl L& 3 G &)
&—ﬂh&l\ & Y\ 88 &5 Vs ducs-u‘ﬂ 2% 87 uﬁﬂeﬁ@)&‘ﬂ}% Gl u*u‘s“-“ Ls"y S
(89 pale
(Herren min, skjenk meg fullkommenhet i viten og handling, og inkluder meg blant Dine
som er Din scerskilte ncerhet verdige. Og gi meg et godt ettermeele og anerkjennelse blant de
kommende generasjonene. Og gjor meg til en av arvtakerne til lykksalighetens hage, og tilgi
min far, sannelig, han var av de villfarne. Og nedverdige meg ikke pda den dag da alle vil bli
gjenoppvekket fra gravene, den dagen da rikdom ikke vil nytte og ei heller avkom, kun den
personen (vil ha det fordelaktig) som moter opp hos Allah med et bevart og feilfritt hjerte.)
(Koranen 26:83-89) (tolkning av betydningen)

13. Allah (lovpriset vere Han) sier:
(ool 258 255 i3l G0 ) D1 1)
(Vidr Herre! Tilgi Du meg, og (tilgi) mine foreldre og alle troende den dagen oppgjoret skal
std.) (Koranen 14:41) (tolkning av betydningen)

14. Allah (lovpriset vaere Han) sier:
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(1 G ol Gn B 507 Al o (e L Gy ) 068 gl ) &l (551 1)
(Var Herre, gi oss Din barmhjertighet og skjenk oss rettledning i vdr sak.) (Koranen

18:10) (tolkningen av betydningen)

15. Allah (lovpriset vere Han) sier:
(e U8 ) s i e oyl ) (5l sk Gl )
(Og de som sier: Vir Herre, vend Helvetes straff bort fra oss, for det er visselig en stor

pdkjennelse.) (Koranen 25:65) (tolkning av betydningen)

16. Allah (lovpriset vaere Han) sier:
(L) (il Wlady el 528 WiTas Ul Goe Ul b U & 5h 5 Gl 5)
(Og de som sier: Vir Herre, skjenk oss fra vire ektefeller og vire barn (vire) aynes frvd,

og gjor oss til et forbilde for de gudfiyktige.) (Koranen 25:74) (tolkning av betydningen)

17. Allah (lovpriset veere Han) sier:
5 1l Gl Sl il 5 Jad5 ¥ el Ui ool Gty G 2880 5 sl s skl (e 145105 Gll)
(GESTETRE:
€Og de som kom etter dem, sier: Vir Herre, tilgi oss og vdire bradre, som har inngdtt i troen
forut for oss, og la det ikke bli igjen noe nag i vare hjerter mot de troende. Vdr Herre, Du er

sannelig Mild, den Barmhjertige.) (Koranen 59:10) (tolkning av betydningen)

18. Allah (lovpriset veere Han) sier:
(0 38 L A 5 DAY s B W 3 W W5 s i)
{Og blant dem er det noen som sier: Vir Herre, gi oss gode ting i denne verden, og gi 0ss
gode ting i den kommende, og frels oss fra Ildens straff.) (Koranen 2:201) (tolkning av
betydningen)
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Dua nevnt i sunnah

1. Profeten (fred vaere med han) sa:

il g (Calialy ¢ B (5230 AL L 24
A Allah! Jeg ber Deg om d gi meg veiledning, gudfiyktighet, kyskhet og tilfredshet. (Muslim
nr.2721)

2. Profeten (fred veere med han) sa:

o) 20 il Ay (AR A (a3 521y ¢ JAM el A G iy 3205 N C3E (e L 320 Y 2D
’ oA A (el 3

A Allah! Jeg soker tilflukt hos Deg fra straff i graven, provelsen Dajjal (den falske messias)

og provelsene i dette livet og etterlivet. A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fia d synde og fra d

ha gjeld. (Al-Bukhari nr.798)

3. Profeten (fred veere med han) sa:

el 5 LG £ e i 321 el s il g (Jasll 5 Al e ERE o eeﬂ‘
A Allah! Jeg soker tilflukt hos Deg fra d veere ute av stand til d gjore noe og latskap, og
feighet og gammel alder. Jeg soker tilflukt hos Deg fra straff i graven og provelser i dette livet
og i etterlivet. (Al-Bukhari nr.6006)

4. Profeten (fred vaere med han) sa:

i i Gy L st o i1 A1) oy 1 1 5 30 8 0005 a0 D
il KA il A S e Al & L Gz ey yad ey Gl g il ) ek gl ssie S
A Allah, tilgi meg mine synder og uvitenhet, og at jeg sloser i livet mitt, og tilgi det Du vet
bedre enn meg. A Allah, tilgi meg for det jeg har gjort mens jeg tullet og var alvorlig og det
Jjeg gjorde uten vilje og med vilje, alle mine synder. A Allah, tilgi meg for de syndene jeg har
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gjort og de fremtidige, og de jeg har gjort i hemmelighet og de jeg har gjort dpent, og det Du
vet bedre enn meg. Du er Han som framskynder og Du er Han som forsinker, og sannelig er

Du i stand til d gjore alt! (Muslim nr.2719)

5. Profeten (fred vaere med han) sa:
AL pan 'y el 3o 1ad oD JR5) (s 0153 Gl 3561 Y 221
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fra d miste Dine nédegaver og velsignelser, og fra d miste

godhet i alle ting og fra Din plutselige sinne og all Din vrede. (Muslim nr.2739)

6. Profeten (fred vare med han) sa:
W& G ekl G5 i i 210 A e oy SR (S0 3R e i D21 Y
L il W 3583 (a8 Y i oy s ¥ il By Y ol B0 2 3321 ) 0 (8503 40,
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fra feighet og gjerrighet, fra d bli gammel og svak. Jeg
soker tilflukt hos Deg fra gravens straff. Jeg soker tilflukt hos Deg fra testene og lidelsene i
denne verden. A Allah, gi min sjel fromhet, rens den og gjor den oppriktig, Du er Den eneste
som kan gjore dette. Du er dens Hersker og Beskyttende Venn. A Allah, jeg soker tilflukt hos
Deg fra unyttig kunnskap, og et hjerte som ikke horer etter, og fra en sjel som ikke blir

fornayd, og fra en bonn som ikke blir besvart. (Muslim nr.2722)

7. Profeten (fred vaere med han) sa:

e e A AT BT e b ) G AL il e 1 i 1 2D
58 08 Gn 15 Sl a3l iR R b IG5 30RD a5

A Allah, gjor meg bevisst pd min religion som alle mine anliggender vil bli bevart med og

gjor mitt liv bedre for meg. Ta vare pd mine anliggender i det Hinsidige (hvor jeg vil

gjenoppstd) og returnere til. Gjor livet mitt til en kilde for a utmerke meg i alle gode ting og

min dod en kilde til lettelse fra alt ondt. (Muslim nr.2720)

8. Profeten (fred vaere med han) sa:
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3 5 A Ay 0 2y A 3 G 321 ) A 5 55 caial s JASN (e oy Sl Y
O 4;\55 Gis el 5 CJ-‘S‘ slay Lt Lo eaﬂ\ (JRA gl 28 5 bas ‘)593‘ A8 Dy o)) A8 D il

ol 5 (3 Al G AL LS LR Gy 0 2oy ¢ ) (e ST ol B LS L
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fra latskap og gammel alder, fra é ha gjeld og fra d begd
synder, fra gravens pravelse og straff, fra ildens provelse og straff, fra det onde i rikdommens
provelse. Og jeg soker tilflukt hos Deg fra fattigdommens provelse og jeg soker tilflukt hos
Deg fra provelsen Dajjal (den falske messias). A Allah, vask bort mine synder med vann, sno
og hagl. Og rens meg fra mine synder som det hvite plagget blir renset for flekker. Og separer

meg fra mine synder som du har separert ost og vest. (Al-Bukhari nr.6014)

9. Profeten (fred vaere med han) sa:

s Lo ol LS i e 218 mal Y e dly 351 5 iy cpn ey i (yn i s Sy el
A Allah, jeg soker tilflukt i Din glede fra Din misnoye og i Din tilgivelse fra Din straff og jeg
soker tilflukt i Deg fra Deg. Jeg kan ikke fullrose Deg nok. Du er som Du har lovpriset Deg
selv. (Muslim nr.486)

10. Profeten (fred vaere med han) sa:

DAl il g asiall ol | ey aled cul Lo g eyl Log ecilel Loy ey jul Loy jal Loy ccuaai la 1 jie) agll
KR APV

A Allah, tilgi meg de synder jeg har gjort og de jeg kommer til d gjore, og de jeg har begitt i

hemmelighet sd vel som de jeg har gjort apent, og hvor jeg har gdtt over grensene, og det Du

har mer kunnskap om enn meg. Du er Han som framskynder og Han som forsinker. Det finnes

ingen guddom utenom Deg. (Muslim)
11. Profeten (fred vare med han) sa:

(,@JS\ Jala V515 o G Y 5 ) DYl Lidkidl 5 dacls DYl ",Akh;*“\j Lals DYl kil ?@43\

iy 4453 53 IS e oy 3215 ey 13 R K (e AT Y
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A Allah, beskytt meg med Islam ndr jeg stdr, beskytt meg med Islam ndr jeg sitter og
beskytt meg med Islam ndr jeg ligger. Ikke la en fiende fiyde seg over min ulykke. A Allah,
jeg ber om alt godt som Du eier og soker tilflukt fra alt ondt. (Ibn Hibban nr.1924)

12. Profeten (fred veere med han) sa:

N PN P EC JET G PR
A Allah, beskytt meg fra ddrlige manerer, ddrlige tilboyeligheter og de verste sykdommer.
(Ibn Hibban nr.960)

13. Profeten (fred vare med han) sa:
LT 3 2l (11 g Sl 1) Ry o V1 BEAD Cudle G sl (3l e ot (ol ey 2
(Y el Gl a5 iall 8 el ATy caliadlly Lot b (3o A€ Gtiedy sy o 3 Sgda
(edy ) L A Ay e 3 gad % ey el s ey dlaly B Y e 65 il
Epsiea 138 VAl o) 23 3 U M0 Al 8 5 3ol 21500 i i ) 3530
A Allah, ved Din visdom om det skjulte og makt over skapelsen, hold meg i live sd lenge livet
mitt er nyttig og bra for meg, og la meg do hvis doden er bedre for meg. A Allah, la meg
frykte Deg ndr jeg er alene eller blant folk. (Jeg ber Deg om a) la meg ytre meg sannferdig og
rettferdig bade i sinne og ndr jeg er fornayd. Jeg ber Deg om d la meg veere pa en middelvei i
tider med rikdom og fattigdom. Jeg ber Deg om evigvarende lykke (dvs. Jannah) og tilfredshet
som aldri opphaorer. Jeg ber Deg om a gjore meg fornayd med det Du har bestemt og et lett
liv etter doden og gleden av a se Ditt ansikt og lengte etter d mote Deg i en tilstand av godhet
og trygghet. A Allah, forskjonn oss med tro og la oss veere blant dem som rettleder og er
rettledet. (Ibn Hibban nr 1971)

14. Profeten (fred vare med han) sa:
SR el 3 gel g ASuall 5 AN g ALl 5 Adiad) 55 gl 5 o el g JAd) s Gaadl s JusSll g daadl (e el dsef A agll
eu.u:‘l“;—w}éiﬂ\_gu@)ﬂ\ju#\jéﬂ\jwaﬂuALﬂ.ﬁJ}Qi}‘;\-}j\jw\}dw\}éﬂ\JJﬂ\j
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A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fra d ikke veere i stand til d gjore noe og latskap. Jeg soker
tilflukt hos Deg fra a vise ufolsomhet, at jeg ikke husker, fattigdom, ydmykelse og ddrlige
tilstander. Jeg soker tilflukt hos Deg fra vantro, d bli forherdet, hykleri, skryting og gjore
gode gjerninger for d bli sett av andre. Jeg soker tilflukt hos Deg fra dovhet, stumhet,

galskap, spedalskhet, pest og de verste av sykdommer. (Ibn Hibban nr.1023)

15. Profeten (fred vaere med han) sa:

Dl iy 8 40681 G O 5 21 el Gy 436 6 AN e 3 521 3
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fra sult for det er den ondeste folgesvenn. Og jeg soker
tilflukt hos Deg fra svik for det er den verste indre egenskap. (Ibn Hibban nr.1023)

16. Profeten (fred veere med han) sa:
Oe sl il s (ol plas Sl Gle R i Rl Gle et Yy isdals e e Y ‘;*9‘ g
sy S84 iy 5520 Gl g sa bl g ' i o, Ui LAI51 05 el S ol dasl &y Gle i
(B FONENe JL»U PP IV SRC TP -
Min Herre, hjelp og stott meg mot mine fiender og ikke hjelp dem mot meg. Gi meg seier og
ikke gi (mine fiender) seier. Ram mine fiender med ulykker og lidelser og ikke ram meg med
ulykker og lidelser. Veiled meg og gjor veien til veiledningen lett for meg. Gi meg seier over
den som undertrykker meg. Gjor meg til en takknemlig tjener, som husker Deg og som
omvender seg i anger og adlyder Deg. Gjor meg til en ydmyk tjener og en som ofte pdakaller
Deg i ydmyk bonn. A Allah, aksepter min anger, tilgi mine synder, svar pd min ydmyke bonn
og styrk mine argumenter (mot mine fiender i dette livet), veiled meg, la meg bare ytre

sannheten og beskytt meg mot misunnelse. (Ibn Hibban nr.947)

17. Profeten (fred vare med han) sa:
elin e 8l Ol i
A Allah, Du som kan endre hjertene, knytt mitt hjerte til Din religion. (Ibn Hibban nr.943)

18. Profeten (fred vare med han) sa:
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s e b e e ¢ Rl e Did) 24l
A Allah, tilgi meg og ha barmhjertighet med meg, beskytt meg og veiled meg og forsorg meg.
(Ahmad nr.19161)

19. Profeten (fred vare med han) sa:
Ao Cidle Lo alal s alale € 530 G0 3y Spely ¢ el Loy dio Citle e alaly alale 48 5l (o Gl 3 240
Ay ¢ dae 3 i Bo Lol 8 Ly S0 Gl Syl ¢ o 5 5 B el T8 Lay il Gl ¢ el 1 s
Calugade il la Sana Al gy s e die ol il Lo 5 e &l Syl dana el s e 4 dilu Lo 4
P2 Bl aas o) 5 (e o 6o L
A Allah, jeg ber Deg om d gi meg alt godt i dette livet og i det Hinsidige, bdde det jeg vet om
og det jeg ikke vet om. Jeg soker tilflukt hos Deg fra alt ondt i dette livet og i det Hinsidige.
Jeg ber Deg om a gi meg Jannah og alle gjerninger som vil bringe meg ncermere det. Jeg ber
Deg om det beste av det Din tjener og sendebud, Muhammad, matte Allah opphaye hans
omtale, har bedt Deg om, og jeg soker tilflukt fra det han sokte tilflukt fra. Jeg ber Deg (A
Allah) om at enhver skjebne Du har skrevet for meg har godhet i seg. (Hakim nr.1914)

20. Profeten (fred veere med han) sa:

A Allah, hjelp meg med d ihukomme Deg, takke Deg og tilbe Deg pd beste mdte. (Hakim
nr.1838)

21. Profeten (fred veere med han sa):

i A IR 8 135 s Sy e s ol s oSl S g il Sl A g il Jis il 26l
LA o Jee Gk i) (e Gy B Ll 5 pgl e e Lgo L)

A Allah, jeg ber Deg om d gi meg gode ting, om d gjore at jeg forlater alt ondt, elsker de

fattige og at Du tilgir meg og har barmhjertighet med meg. Og hvis Du tester Dine tjenere

med en provelse, gjor meg trygg. A Allah, jeg ber Deg om at jeg elsker Deg og elsker den som

elsker Deg, og elsker handlinger som bringer meg neermere Din kjcerlighet. (Hakim nr.1913)
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22. Profeten (fred vaere med han) sa:

(e 285 (pas LY Bk (pa s el G35 (pns e Ll ¢ s (s 35l G gl
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fia ond skjebne og dod, og fra at min fiende skal finne
glede over min undergang og fra onde tester som er storre enn jeg kan klare. (Muslim

nr.2707)

23. Profeten (fred vaere med han) sa:

Al il Gl ) ian Jy dlvie (e d ke 1 56 i V) g e Y 08 Ul i Gl 3 24D
A Allah, jeg har syndet og ingen tilgir synder unntatt Du, sd tilgi meg og ha barmhjertighet
med meg. Sannelig, Du er Han som tilgir, Den ndderike. (Al-Bukhari nr.799)

24. Profeten (fred vaere med han) sa:

o s ¢ i 5 (s 608t T (s e pile D 0 0 S ) 26l
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fira det onde i min horsel (dvs. fra d hore haram). Og jeg
soker tilflukt hos Deg fra det onde i mitt syn (dvs. fra a se haram). Og jeg soker tilflukt hos
Deg fra det onde i min tunge (dvs. fra d si haram). Og jeg soker tilflukt hos Deg fra det onde i
mitt hjerte. Jeg soker tilflukt hos Deg fra det onde i min sced (dvs. fra d begd samleie utenfor
ekteskap). (Hakim nr.1953)

25. Profeten (fred veere med han) sa:

AL Al o 3ol 200 By i ey el 0 2
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fra fattigdom og d gjore lite av gode gjerninger, og d synde
som Vil fordrsake at jeg blir ydmyket. Jeg soker tilflukt hos Deg mot at jeg begar urett mot

noen, ei heller at noen begadr urett mot meg. (Abu Dawood nr.1544)

26. Profeten (fred vaere med han) sa:
A g pa Allmiy ) 56 Gl g e SWDlay S gl
A Allah, gjor det som er lovlig nok for meg, i motsetning til det som er ulovlig og spar meg

ved Din ndde fra d ha behov for andre. (Hakim nr.1973)
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27. Profeten (fred vaere med han) sa:
i Ule 4 (555 Lo (il (3a 5 i 4 AT Le iU (o g Slamlas 5 Uiy 50 Lo i (pa Ul 2l gl
Llale (e e Lidail 5 lalls (g e UG Jral 5 lia &l g alaal Lu.u;\ Lo L g8 Ugtmeij lie Lauly L 5 Ll
WS 5 Y (3o Lo LG Y 5 Uale G0 W 5 L 0 Lol Jon3 ¥ 5 Lia 3 Uil Jan3 ¥ 5
A Allah, gi oss fiykt slik at vi forhindres fra d synde. A Allah, la oss adlyde Deg slik at vi
kommer inn i Jannah, og la oss ha en fast tro pa Deg, en tro som kan lette vanskelighetene i
denne verden. A Allah, la oss dra nytte av vdr horsel, virt syn og vdr styrke sd lenge Du lar
oss leve. (A Allah) la oss beholde disse sansene til vi dor. A Allah, hevn de som undertrykker
oss, gi oss seier over vare fiender. lkke la vare lidelser bli i var tro, ei heller la denne verden
veere vart endelige mal eller grensen for var kunnskap, la heller ikke de som ikke viser oss

ndde fa overtaket. (At-Tirmidhi nr.3502)

28. Profeten (fred vaere med han) sa:

A Allah, led meg pd den rette vei og hold meg fast pd den. (Muslim nr.2725)

29. Profeten (fred vaere med han) sa:

A (Caplnd Lo 5 8y eCalae Lo 18y« a5 0 s ¢ Cadle o e 50 Cata ad sl 2l
Eullal s G, CS )l ¢ @Q‘JQABQ\}Y T PRRER SR A\ PRINE <

A Allah, led meg, sammen med dem Du har ledet. Tilgi meg, sammen med dem Du har tilgitt.

Bevar meg sammen med dem Du har bevart. Velsign de gaver Du har gitt meg. Beskytt meg

fra det onde som Du har fastsatt. Sannelig, Du styrer alt og ingen styrer Deg. Sannelig, den

Du beskytter blir ikke ydmyket, og den Du vender Deg mot vil ikke vinne cere. Du var Herre er

velsignet og opphayet. (Ibn Khuzaimah nr.1059)

30. Profeten (fred vaere med han) sa:

o) O Gl Gl Sl LS sl 5 il (e 5k 26l ¢ 3l el 5 ¢ 25 L ek cagl
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A Allah, rens meg med sno, hagl og kaldt vann, rens meg fra mine synder og gjerninger som

et hvitt klede vil bli renset fra skitt. (Muslim nr.476)

31. Profeten (fred vaere med han) sa:

s Ao 5 8 AT 5 A1 (14 5 el 4K i e (:.@JS\
A Allah, tilgi alle mine synder, de store og de smd, de forste og de siste, de synlige og de
skjulte. (Al-Albani)

32. Profeten (fred vaere med han) sa:

AL ety iy 32186 (il ST edinhs 013 (ol 321 )
A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg fra at Din ndde blir borte og at Du ender den gode helsen
og fra Din plutselige straff og fra alle ting som gjor Deg sint. (Muslim nr.2739)

33. Profeten (fred vaere med han) sa:

¢ G A G el ¢ S (oA« dias K5 Gy B I day sl )A\J\@uum ailaf iy <l
okl e i ) L R G 53 e 3 2T

A Allah, jeg ber Deg om d holde meg standhaftig i min tro. Jeg ber Deg la meg veere bestemt i

a utfore gode gjerninger. Jeg ber Deg la meg veere takknemlig for de nadegaver Du har gitt

meg og tilbe Deg pa den beste mdte. Jeg ber Deg gi meg det beste av det Du har visdom om

og jeg soker tilflukt hos Deg mot det verste av det Du har visdom om. Jeg soker tilgivelse for

alle mine synder og Du vet sannelig om det skjulte. (Ibn Hibban nr.935)

A utfore disse lovprisningene kontinuerlig, vil gjore at Allah blir fornoyd med oss, i tillegg
beskytter dette oss mot ondt og lidelser. Man ber utfere disse lovprisningene for morgen og
kveld pa grunn av det gode i disse tidene. Disse to tidene har blitt nevnt i mange vers i
Koranen og de vil inspirere dem som leser dem til & dra nytte av dem. Allah (lovpriset vere

Han) sier (tolkning av betydningen): {Sd vis tdlmodighet! Sannelig Allahs lofie er sant, og
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be om tilgivelse for dine tilhengeres (det muslimske samfunnets ) synder, og forherlige din

Herres hellighet med lovprising om aftenen og om morgenen.) (Koranen 40:55)

Allah (lovpriset vaere Han) sier ogsé (tolkning av betydningen): {Sd vis tdlmodighet mot det
de sier, og forherlige med lovprisning din Herres hellighet for soloppgang og for
solnedgang.) (Koranen 50:39)

Allah (lovpriset vare Han) sier ogsé (tolkning av betydningen): {4, dere troende! Kom i hu

Allah rikelig, og forherlige helligheten Hans om morgenen og aftenen.) (Koranen 33:41-42)

Den som oppriktig passer pa & utfore disse lovprisningene og tror pad dem og er sikker og
overbevist om at Allah (lovpriset vaere Han) vil beskytte en, den skal bli vernet og beskyttet.
Disse lovprisningene vil vare tilstrekkelig for en gjennom dagen. De vil styrke en og gjere at
Allah (lovpriset veere Han) blir forneyd med en. Det er derfor viktig for enhver muslim a
utfore disse lovprisningene; og stadig si dem og gi dem hey prioritet i livet deres. Man kan
starte lovprisningen for morgenen fra fajr benn og frem til begynnelsen av soloppgang, og

lovprisningen for kvelden kan man si fra etter asr benn frem til solnedgang.
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Dua for morgen og kveld

1. Profeten (fred vaere med han) sa: “Nar en av dere vdkner om morgenen skal han si:

S30L a5 48 L 5a
Morgenen har grydd og vi har viknet. Alt herredomme tilhorer Allah. Herren av alt som
eksisterer. A Allah jeg ber Deg om d gi meg det gode i denne dagen og dens triumf og seier.
Jeg ber Deg om d gi meg seier over fienden og d bli velsignet med okt kunnskap og bruken av
den kunnskapen, og d gjore det lett for meg d tilegne meg godhet. Jeg soker tilflukt hos Deg
fra det onde i den og det onde som folger etter den.

Og om kvelden skal han si det samme.” (Abu Dawood nr.5084)

Pé kvelden ber en starte med: Kvelden har falt pa.

2. Abdullah (méitte Allah veere forneyd med ham) fortalte at Profeten (fred vaere med han)
ville si det felgende om kvelden:
AL ¢ e o3 J8 e 5 el Ay LY AT (AT A8 Y $3a 5 0 V) 4D Y ¢ b aadl g e L) i Listad
¢ Ve sy Jus &33'33913‘ Waany Lo 55 ALTH o8 jﬁméz.if_i,‘ lade Lo i 5 ALY oda & Le A
Ll e s S e e i 3o s
Vi har nddd kvelden, alt herredomme tilhorer Allah, og all lovpris er til Allah. Ingen er verdig
tilbedelse utenom Allah alene, uten partnere, og til Ham tilhorer alt herredomme og lovpris,
og Han er Allmektig. Min Herre, jeg ber Deg om det gode i denne natten, og det gode som
folger etter den, og jeg soker tilflukt hos Deg fra det onde i denne natten og det som folger
etter den. Min Herre, jeg soker tilflukt hos Deg fra latskap og gammel alder. Min Herre, jeg
soker tilflukt hos Deg fra straffen i ilden og straffen i graven. (Muslim nr.2723)

3. Uthman bin Affan (méitte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vare

med han) sa: “Den som sier:
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Cpdlall el a5 elandl (B 5 (Y] 38 o dend e D Y (53 A sy
I Allahs navn, med Hvis navn ingenting pd jorden eller i himmelen skades. Han horer og vet.
tre ganger nar en stdr opp om morgenen, vil ikke bli rammet av ulykker for en legger seg
igjen. Den som sier det om kvelden vil ikke bli utsatt for ulykker helt til morgenen.” (Ibn

Hibban nr.852)

4. Abu Hurairah (matte Allah vare forneyd med ham) sa at en mann kom til Profeten (fred
vaere med han) og sa: “A Allahs sendebud, jeg ble stukket av en skorpion i gér.” Profeten
(fred vaere med han) sa: “Hadde du sagt da du gikk og la deg:

G L 5k e il 4 K, 5 2
Jeg soker tilflukt i Allahs perfekte ord fra det onde Han har skapt.
hadde den ikke kunnet skade deg.” (Muslim nr.2709)

5. Anas (maétte Allah vere forngyd med ham) sa Allahs sendebud (fred vere med han) sa:

“Den som sier:

e 1Wana Jp S ) ) Y o Bl S A fam y e L 2 ALea gy il Eimadl Y 261
.ﬂiwu

A Allah, sannelig har jeg nddd morgenen og ber Deg, de som beerer Din trone, Dine engler

og all Din skapelse, om d bevitne at jeg vitner at Du er Allah, ingen har rett til d bli tilbedt

utenom Deg alene, uten noen partner og at Muhammed er Din tjener og sendebud.

en gang, vil fa en fjerdedel av seg selv fjernet fra ilden. Den som sier det to ganger, vil i

halve av seg selv fjernet fra ilden. Den som sier det tre ganger, vil fa tre fjerdedel av seg selv

flernet fra ilden. Den som sier det fire ganger vil bli helt reddet fra ilden.” (Abu Dawood

nr.5069)

6. Abu Hurairah (matte Allah vare forngyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa: “Den som sier:

e o5 08 o gy Aal) 45 Gl Al el S, Y 2385 40 Y) ) Y
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Det finnes ingen guddom utenom Allah, Den ene, Han har ingen ved Sin side. Herredommet
tilhorer Ham, og all lovprisningen tilkommer Ham. Han har makt over alle ting.

hundre ganger om dagen vil f4& samme belonning som for & frigjere 10 slaver og 100 gode
gjerninger vil bli skrevet ned for ham og 100 synder vil bli fjernet fra hans “bok” og han skal
vaere beskyttet mot djevelen den dagen helt til kvelden. Ingen vil veere bedre enn ham unntatt

de som gjor mer.” (Al-Bukhari nr.6040)

7. Shadad bin Aws (métte Allah vere forneyd med ham) fortalte at Allahs sendebud (fred
vaere med han) sa: “Den beste istighfar er:
§l il B e ol 32 Gkl L dlad yy dage e U e Uiy 8L S ) A Y 5 G 2l
) o Y 8 D i A2 el i,
A Allah, Du er min Herre, det finnes ingen guddom utenom Deg. Du har skapt meg og jeg er
Din tjener. Jeg gjor mitt beste for d overholde pakten med Deg og lever i vissheten om Ditt
lofte. Jeg soker tilflukt hos Deg fra det onde i mine handlinger. Ved Din ndde vender jeg
tilbake til Deg og erkjenner mine synder. Sd tilgi meg, for det er ingen som tilgir utenom Du.
Den som er sikker pa dette og sier den ydmyke bennen pad ettermiddagen, for sa 4 do for
kvelden, vil vere fra Paradisets folk. Den som er sikker pa dette og sier det pa kvelden, og sa

dor for morgenen, vil vere fra Paradisets folk.” (Al-Bukhari nr.5947)

8. Abu Hurairah (méitte Allah vare forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vare med
han) pleide 4 si pd morgenen og kvelden:

sl Gl 5 g el g Ll g Upusdl il Uimaaal oy eeﬂ‘
A Allah, ved Din vilje har vi nddd morgenen og ved Din vilje har vi nddd kvelden, ved Din

vilje lever vi og dor vi og ved Deg skal vi gjenoppstd. (om morgenen)

5l L 5 &gl L el Uadl L 2610

A Allah, ved Din vilje har vi nddd kvelden og ved Din vilje har vi ndidd morgenen, ved Din
vilje lever vi og dor vi og til Deg vender vi tilbake. (om kvelden) (Abu Dawood nr.5068)
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9. Muadh bin Abdullah bin Khubaib fortalte at hans far sa: “Vi lette etter Allahs sendebud
(fred veere med han) en regnfull natt da det var ekstremt merkt for at han skulle be med oss og
vi fant ham. Han spurte oss: ‘Har dere forrettet bennen?’ Jeg svarte ikke og han sa: ‘Snakk!’
Jeg svarte ikke og han gjentok spersmalet og jeg svarte ham ikke. Han spurte igjen, da spurte
jeg ham: ‘A Allahs sendebud, hva skal jeg si?” Han sa: ‘Si Qul huwa llahu ahad (sure 112) og
de to mu'awwidhatayn (sure 113 og 114) tre ganger nar du legger deg og nar du stér opp og

du blir beskyttet mot alle ting.”” (Abu Dawood nr.5083)

10. Abu Hurairah (méitte Allah vere forneyd med ham) sa at Abu Bakr (métte Allah vare

fornegyd med ham) sa: “A Allahs sendebud, gi meg noe som jeg kan si om morgenen og

kvelden.” Han sa: “Si:

(omis 5 o Sl el W) )Y Bl ol g3 IS Sy m 15 < sand) b 53l 5 Cakl) Alle el
ASD s Glandl) D

A Allah, Den som kjenner til det ukjente og det kjente, Skaperen av himlene og jorden, Herre

og Hersker over alle ting. Jeg bevitner at det finnes ingen guddom verdt d tilbe utenom Deg.

Jeg soker tilflukt hos Deg fra det onde i min sjel og fra alt det onde av djevelen og djevelens

feller/ at jeg skal sidestille noen med Deg.

Profeten (fred vaere med han) sa sd: “Si det pd morgenen, pa kvelden og nar du legger deg.”

(At-Tirmidhi nr.3392)

11. Abdullah bin Umar (métte Allah vere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vere
med han) sa pd morgenen og kvelden:
O O ibial 2l ¢ ey Bdls e T 2l ¢ ey Jal slins i 8 Al s Sial L ) 26l
G—Nu*dhd 8] %3}9‘}‘ gﬁﬁw}‘gw&;@e&}&w}@
A Allah, jeg ber Deg om velveere i dette livet og det neste. A Allah, jeg ber Deg om tilgivelse
og velveere i min tro og mitt liv, og i min familie og rikdom. A Allah, skjul mine svakheter og
berolige meg i min fivkt. A Allah, beskytt meg forfra og bakfra og fra hoyre og venstre og
ovenfra, og jeg soker tilflukt hos Deg fra at jeg blir tatt fra under meg. (Ibn Hibban nr.1902)
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12. Abdurrahman bin Abu Bakrah sa til sin far: “Jeg herer deg pékalle Allah hver dag med
folgende:

AN Y (5t b Ble 2l orit B e 2l 3 S e 4l
A Allah, gi meg velveere i kroppen. A Allah, gi meg velveere i mitt syn. A Allah, gi meg velveere
i min horsel. Det finnes ingen guddom verdt a tilbe utenom Deg.
Du sier det tre ganger om morgenen og tre ganger om kvelden.” Han sa: “Jeg herte Profeten
(fred vaere med han) pékalle Allah med disse ordene og jeg elsker & folge hans sunnah.” (Abu

Dawood nr.5090)

13. Anas bin Malik sa at Allahs sendebud (fred vaere med han) sa til Fatima (matte Allah vare
forneyd med henne): “Hva hindrer deg i a si dette morgen og kveld:

L B i I IS 5 S I bl ¢ Byl hien 5258 L Ga
A Den levende, Han som er tilstrekkelig i Seg Selv, ved Din ndde soker jeg hjelp, korriger alt i
mitt liv og ikke la meg veere uten Deg, ikke engang for et oyeblikk. (Hakim nr.2000)

14. Abu Hurairah (matte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa: “Om man sier Priset veere deg, Allah. Lovet veere Deg. Og Priset veere Allah, Den
praktfulle (SubhanAllah wa bihamdihi) hundre ganger hver morgen og kveld, vil ingen
komme med bedre enn ham pa Dommedag med mindre han har sagt det samme eller mer en

ham.” (Muslim nr.2692)

I EVERP DL g BN

15. Abdullah bin Ghannam al-Bayyaadi (méitte Allah vere forneyd med ham) sa at Allahs
sendebud (fred vaere med han) sa: “Den som sier:

A G el 8 L 5 Y Haa y i Fand (po o gl Le gl
A Allah, den velsignelse jeg eller noen fra Din skapelse har viknet til er fra Deg alene, uten
partner, sd til Deg er all lovpris og til Deg er all takk.
har fullfert takksigelsene han maétte si for den dagen. Den som sier det om kvelden har fullfoert

takksigelsene han métte si for den natten.” (Abu Dawood nr.5073)
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Andre dua som en muslim kan beskytte seg med

Nér man legger seg

Abu Hurairah (matte Allah vare forneyd med ham) fortalte: “Allahs sendebud (fred vare
med han) ga meg ansvaret for & oppbevare sadaqa 1 ramadan. En kom og begynte 4 ta
handfuller med matvarer (fra sadagaen) (i smug). Jeg tok tak i han og sa: ‘Ved Allah, jeg vil
ta deg med til Allahs sendebud, fred vere med han.” Han sa: ‘Jeg er fattig og mange er
avhengige av meg. Jeg er virkelig trengende!’ Jeg lot ham g& og neste morgen spurte Allahs
sendebud (fred veere med han) meg: ‘Hva gjorde fangen din i gir?’ Jeg sa: ‘A Allahs
sendebud, han klagde pé at han var fattig og mange var avhengige av ham sé jeg syntes synd
pa ham og lot ham ga.” Allahs sendebud (fred vaere med han) sa: ‘Sannelig, han loy til deg og
han vil komme tilbake.” Jeg trodde han ville komme tilbake siden Profeten (fred vere med
han) hadde sagt det, si jeg ventet arvdken pd ham. Da han (kom og) begynte a stjele
hindfuller med varer, tok jeg ham igjen og sa: ‘Jeg vil sannelig ta deg til Allahs sendebud,
fred veere med han!” Han sa: ‘La meg vere for jeg er veldig fattig og mange er avhengige av
meg. Jeg lover deg at jeg ikke vil komme tilbake.” Jeg syntes synd pa ham og lot ham ga.
Morgenen etter spurte Allahs sendebud, fred vere med han, meg: ‘Hva gjorde fangen din?’
Jeg svarte: ‘A Allahs sendebud! Han klagde pa sin store nod og alle som var avhengige av
ham, sa jeg syntes synd pa ham og satte ham fri.” Allahs sendebud (fred vaere med han) sa:
‘Sannelig, han loy for deg og han vil komme tilbake.” Jeg ventet oppmerksomt pd ham for
tredje gang og da han (kom og) begynte a stjele handfuller av matvarene tok jeg tak i ham og
sa: ‘Jeg vil sannelig ta deg med til Allahs sendebud, fred vaere med han, siden dette er tredje
gang du lover meg at du ikke skal komme tilbake, likevel bryter du leftet ditt og kommer.’
Han sa: ‘Tilgi meg og jeg vil leere deg noen ord som Allah vil beskytte deg med!” Jeg spurte:
‘Hvilke ord er det?’” Han svarte: ‘Nér du legger deg, les hele ayat al-Kursi. Hvis du gjer det vil
Allah gi deg en beskytter som vil vaere hos deg og ingen djevel vil komme nar deg for
morgenen.” S& jeg lot ham gd. Allahs sendebud (fred vaere med han) spurte om morgenen:
‘Hva gjorde fangen din i gar?’ Jeg svarte: ‘Han sa at han skulle laere meg noen ord som Allah

ville beskytte meg med, sé jeg lot ham ga.” Allahs sendebud (fred veere med han) sa: ‘Hvilke
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ord var det?’ Jeg svarte: ‘Han sa til meg, nér du legger deg les ayat al-Kursi fra begynnelse til
slutt. S& sa han videre at hvis du gjer det vil Allah oppnevne en beskytter for deg som skal
vaere hos deg og ingen djevel kan komme naer deg for morgenen.” Abu Hurairah (métte Allah
vare forneyd med ham) la til at felgesvennene var veldig ivrige i & gjore gode gjerninger.
Profeten (fred veere med han) sa: ‘Han sa sannelig sannheten selv om han er en stor logner! A
Abu Hurairah, vet du hvem du snakket med disse tre nettene?’ Abu Hurairah sa: ‘Nei.” Han

sa: ‘Det var djevelen.”” (Al-Bukhari nr.2187)

Abu Hurairah (méitte Allah vere forneyd med ham) sa at Profeten (fred veere med han) sa:
“Nar man gar og legger seg, skal man feie over sengen med innsiden av nederste del av
klaerne sine. Dette er siden man ikke vet hva som har vert pa den siden sist, og man skal si:

il e 4y B85 Uy bl AL ()5 ¢ Gaa b udl CRLA &) ¢ 488 Sy ¢ s iy &y Bl
A min Herre, i Ditt navn legger jeg meg og i Ditt navn stdr jeg opp. Hvis Du tar min sjel sd ha
barmhjertighet med den, hvis Du returnerer den sd beskytt den som Du beskytter Dine

rettskafne tjenere. (Al-Bukhari nr.5961)

Aisha (matte Allah vaere forneyd med henne) sa: “Nar Allahs sendebud skulle legge seg
pleide han & samle hendene sine og terrspytte i dem, for si a resitere sure al-Ikhlas, al-Falaq
og an-Nas. Deretter forte han hendene over kroppen sin. Han begynte med hodet og ansiktet.

Dette gjorde han tre ganger.” (Al-Bukhari nr.4729)

Hudhaifa (méatte Allah vare forneyd med ham) sa: “Nar Profeten gikk til sengs om natten la
han hinden under kinnet og sa:
08 LEEL 13 5 a5 & il elanly 2410
A Allah, i Ditt navn lever og dor jeg.
Og nér han sto opp sa han:
2l ) VG L 333 GEAl 53 4 Aaa)
Lovet veere Allah som har gitt oss livet etter d ha tatt det fra oss. Ved Ham skal vi gjenoppstd.

(Al-Bukhari nr.5955)
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Abdullah bin Masood (métte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vere
med han) sa: “Hvis man resiterer de to siste versene av sure al-Bagarah om natten vil det vere
nok for en.” De lerde sier at meningen med denne hadithen er at disse to versene vil vaere nok
for en i forhold til qiyam al-lail (dvs. at & lese dem erstatter nattbennen eller at & lese disse
versene 1 nattbennen er nok for en). Andre laerde sier meningen er at disse to versene vil

beskytte en fra all skade den kvelden. (Al-Bukhari nr.4722)

Hva man ber si nar man ser noe man liker eller misliker i en drem

Abu Qatadah (métte Allah vare forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vare med
han) sa: “En god drem er fra Allah og mareritt er fra djevelen. S& den som ser noe han
misliker, skal blase tre ganger pa sin venstre side og soke tilflukt fra djevelen. Djevelen vil
ikke skade han etter det. Den som ser meg i sin drem vil virkelig se meg, for djevelen kan

ikke ta min form.” (Al-Bukhari nr.6594)

Abu Said al-Khudri (méatte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere
med han) sa: “Hvis noen av dere ser en drom han liker, sé er det fra Allah og han burde vare
takknemlig overfor Allah for det og fortelle det til andre; men hvis han ser noe annet, det vil
si en drom som han misliker, da er det fra djevelen og han burde seke tilflukt hos Allah fra det
onde i den, og han ber ikke nevne det til noen, for det vil ikke skade han.” (Al-Bukhari
nr.6638)

Hva man ber si niar man opplever frykt i sevnen

Amr bin Shuaib fortalte at faren hans sa at hans bestefar sa at Abdullah bin Amr (matte Allah
vare forneyd med ham) sa: “Jeg herte Allahs sendebud beordre sine folgesvenner a si dette
ndr de opplevde engstelse og frykt 1 sevnen:

s and s el ¢ jah (e coslie D as adlie D8 g cdniad (he LN ) LS 3 e
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Jeg soker tilflukt i Allahs perfekte ord fra Hans sinne og straff, og fra det onde av Hans

tjenere, og fra djevelens hvisking og at de skal veere til stede. (Hakim nr.2010)

Hva man ber si ndr man legger seg for 4 sove og nir man stir opp

Hudhaifah (matte Allah vaere forneyd med ham) sa: “Hver gang Profeten (fred vaere med han)
ville ga og legge seg for & sove pleide han & si:
Gl 5 &l a@ﬂ‘ iy
A Allah, i Ditt navn lever og dor jeg.
Og nér han vaknet pleide han a si:
sl 4l g BT L 335 GGl s 30 g s
Lovet veere Allah som har gitt oss livet etter d ha tatt det fra oss. Ved Ham skal vi gjenoppstd.

(Al-Bukhari nr.5955)

Hva man ber si nir man gar inn pa toalettet

Anas (matte Allah vere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han) pleide
a gé inn pa toalettet med sin venstre fot forst og si:

RECTRUA eI B P
I Allahs navn. A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg mot de mannlige og kvinnelige djevler.
(Al-Bukhari nr.142)

Hva man ber si nir man gar ut fra toalettet

Aisha (métte Allah vere forneyd med henne) sa at Profeten (fred vaere med han) pleide & si
Jeg soker Din tilgivelse (Ghufranak) nér han gikk ut fra toalettet. Han pleide & gi ut av
toalettet med sin hayre fot forst. (Ibn Hibban nr.1444)

JOERWTS
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Hva man skal si nir man kommer hjem

Jabir bin Abdullah (matte Allah vere forneyd med ham) sa: “Jeg herte at Profeten sa at hvis
en mann gar inn i huset sitt og nevner Allahs navn mens han gar inn, og han spiser og nevner
Allahs navn mens han spiser, vil djevelen si: ‘Du har ikke noe sted & bo og du har ikke noe
mat.” Hvis han derimot ikke nevner Allahs navn nar han gér inn i huset sitt vil djevelen si:
‘Du har et sted 4 vaere i natt’ og hvis han ikke nevner Allahs navn mens han spiser vil

djevelen si: ‘Du har et sted & vare i natt og du har mat.””” (Muslim nr.2018)

Hva man skal si nir man gir hjemmefra

Umm Salamah (matte Allah vare forneyd med henne) sa at Profeten (fred vaere med han)

pleide a si:

Jexd o Jeal o Bl 200 ¢ 05 S 031 S ¢ Oud Ol ol S5l 3 2600 ¢ ) e G5 ¢ )
e

A Allah, jeg soker tilflukt hos Deg sd jeg ikke gdr vill eller blir fort vill, feiler eller blir ledet

til a feile, er urettferdig eller blir urettferdig behandlet, oppforer meg urimelig eller blir

behandlet urimelig. (Hakim nr.1907)

Anas bin Malik (méitte Allah vere forneyd med ham) fortalte at Profeten (fred vare med han)
pleide & si:

LA AL VIEEY s S Y A e SR A
I Allahs navn. Jeg setter min lit til Allah. Det finnes ingen kraft og ingen makt unntatt ved
Allah.
Det ble sagt til ham: “Dette er nok for deg; du vil ha alt du trenger, bli rettledet og beskyttet.
En djevel vil mate en annen og si til ham: ‘Hva kan du gjere med en mann som har alt han

trenger, er rettledet og beskyttet?’” (Ibn Hibban nr.822)
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Hva man skal si nar man gér inn i og forlater en moské

Abu Humaid (matte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han)
sa: “Hvis en av dere gar inn 1 moskeen, si:

s i 30 2
A Allah, sld opp doren til Din ndde!
og nér en forlater moskeen, si:

i gl 3 2600

A Allah, jeg ber om Din ndde.
Man skal ga inn med heyre fot forst og forlate moskeen med venstre fot forst.” (Muslim

nr.713)

Dua man sier nir man gér fra hverandre etter 4 ha sittet sammen

Abu Hurairah (méitte Allah vere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med
han) sa: “Den som sitter i en samling og har snakket og diskutert sammen og som fer han
reiser seg og gar sier:

) Gl hianad el YAl Y G dedl daasy s aelll s
Priset veere Deg Allah og lovet veere Deg. Det finnes ingen guddom utenom Deg. Jeg soker
Din tilgivelse og jeg vender meg om til Deg i anger.

vil bli tilgitt eventuelle synder han har begétt mens han satt der.” (Ibn Hibban nr.594)

Dua for a gi styrke

Ali (matte Allah vaere forneyd med ham) fortalte at Fatima (métte Allah vaere forneyd med
henne) klagde over blemmer péd hendene etter & ha brukt en kvernstein. Hun gikk for & sporre
Profeten (fred vere med han) om & fa en tjener men hun fant ham ikke (hjemme) sd hun
fortalte Aisha (matte Allah vere forneyd med henne) om hva hun trengte. Da han (fred vere
med han) kom, fortalte Aisha om det. Ali (métte Allah vaere forneyd med ham) la til:
“Profeten, fred vaere med han, kom til oss da vi hadde gétt til sengs. Da jeg skulle std opp sa

han: ‘Bli hvor dere er.” Han satte seg mellom oss sa jeg kjente de kjelige fottene hans mot
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brystet mitt. Profeten (fred veere med han) sa sa: ‘Skal jeg ikke fortelle dere om en ting som er
bedre for dere enn en tjener? Nér dere begge gér til sengs si: Allahu Akbar trettifire ganger,
SubhanAllah trettitre ganger og Alhamdulillah trettitre ganger, for det er bedre for dere enn en
tjener.”” (Al-Bukhari nr.2945)

Dua ved reise

Abdullah bin Umar (matte Allah vere forneyd med ham) sa at hver gang Profeten (fred vare
med han) satt pa ridedyret sitt for & reise ville han si takbir (dvs. Allahu Akbar) og deretter:
Gy G 303 5158 Uit 8 i ) agll o LG5 ) G % G 41 U8 ey 13 G o) s
o el (A1 3 AREN ¢ RN 3 Ll C 2l ki Uie S o Ui Gl (15 2l ' Lo Jasd

A1 Jall 3 oA ¢y Ly Bl B ¢ L ol (e il S £
Priset veere Ham som har latt oss ta i bruk dette. Vi ville ikke klart det pa egen hdnd, og
sannelig skal vi vende tilbake til var Herre.
Profeten (fred vare med han) ville deretter si:
A Allah, vi ber Deg om fromhet og gudfryktighet pd denne reisen, og om en fremferd som
gleder Deg. A Allah, gjor reisen lett og kort for oss. A Allah, Du er folgesvenn pd reisen og
viker over dem vi lar igjen hjemme. A Allah, jeg soker beskyttelse hos Deg mot vansker pa
reisen, og mot d mote triste syn og elendighet ndr jeg kommer tilbake til min eiendom og
familie.
Nér man kommer tilbake fra reisen skal man si folgende:

Gala Wl efysile &5l oy 5

Vi returnerer, vender om i anger, tilber og lovpriser vdar Herre. (Muslim nr.1342)

Den reisendes benn for de man etterlater seg hjemme er fortalt av Abu Hurairah (métte Allah
veere forngyd med ham). Han sa: “Allahs sendebud sa farvel til meg og sa:

dadlag fam) Y A ) S i
Jeg lar deg veere i Allahs omsorg, siden ingenting blir mistet som er i Hans omsorg.

(Al-Albani)
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Ibn Omar (matte Allah vere forneyd med ham) pleide & si til de som ville reise: “Profeten

pleide 4 ta avskjed med de som ville reise ved 4 si:

LG A815A 5 By ol ) € il
Jeg lar din religion veere i Allahs omsorg, samt din trygghet og de siste av dine handlinger.

(Ibn Khuzaimah nr.2531)

Hva man ber si nar man gér inn i en by

Suhaib (métte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred veere med han) aldri
gikk inn i en by uten 4 si:
Ly ol Sy ¢ il Wy bl o5y o GBI Ly 3 im0 G5y o Gl Ly ) il &0y 24
L L 55 Wl 5351850 G 5 iy ¢ bl 5 a0 i A Gz b«
A Allah, Herre over de syv himler og alt som de gir skygge, Herre over jorden og alt pd dens
overflate og Herre over djevilene og alle de har misledet og Herre over vinden og alt det den
beerer. A Allah, vi ber Deg om det beste fra denne landsbyen og den beste gjestfiihet fra dens
innbyggere; og vi soker tilflukt i Deg fra landsbyens ondskap og det onde fra dens
innbyggere. (Ibn Khuzaimah nr.2565)

Hva man skal si nar man ser noe man liker

Aisha (méitte Allah vere forneyd med henne) sa at nar Profeten (fred vaere med han) sé noe
som gjorde han glad, sa han:
Lovet veere Allah. Ved Hans nade fullfores de gode gjerningene.
Om noe plaget han, ville han si:

Ja O8 L 4l gy
Lovet veere Allah i alle forhold. (Hakim nr.1840)
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Hva Profeten ville si nar han slo seg ned et sted

Khawlah bint Hakeem (métte Allah vaere forngyd med henne) sa: “Jeg horte Allahs sendebud
(fred vaere med han) si: ‘Den som slér seg ned et sted (for en periode) og sier:

G5 L 55 0 3 1 S
Jeg soker tilflukt i Allahs perfekte ord fra alt det onde Han har skapt.
vil ikke bli skadet av noe for han forlater det stedet.”” (Muslim nr.2708)

Hva man skal si fer samleie med sin kone

Ibn Abbas (matte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han)

sa: “Hvis man gnsker a ha samleie med sin kone, si:

L) L GRS iy GRS i 2400 i o
I Allahs navn. A Allah, hold djevelen borte fra oss og hold djevelen borte fra det Du gir oss.
Hvis Allah vil at et barn blir fodt som felge av dette, vil han ikke bli skadet av djevelen 1 det
hele tatt.” (Al-Bukhari nr.6025)

Hva man skal si fer man spiser

Jabir bin Abdullah (matte Allah vere forneyd med ham) sa: “Jeg herte at Profeten sa at hvis
en mann gar inn i huset sitt og nevner Allahs navn mens han gér inn, og han spiser og nevner
Allahs navn mens han spiser, vil djevelen si: ‘Du har ikke noe sted 4 bo og du har ikke noe
mat.” Hvis han derimot ikke nevner Allahs navn nér han gér inn 1 huset sitt vil djevelen si:
‘Du har et sted & vaere i natt’ og hvis han ikke nevner Allahs navn mens han spiser vil

djevelen si: ‘Du har et sted & vare i natt og du har mat.””” (Muslim nr.2018)

Aisha (matte Allah vere forneyd med henne) sa at Allahs sendebud (fred vaere med han) sa:

“Hvis en av dere spiser mat skal han nevne Allahs navn og hvis han glemmer det skal han si:

92



SOAT5 4 ¢ A e

1 Allahs navn, i begynnelsen og slutten. (Abu Dawood nr.3767)

Hva man skal si ndr man er ferdig med 4 spise og drikke

Abu Said al Khudri (matte Allah vere forneyd med ham) sa at Profeten (fred vaere med han)
ndr han hadde spist, ville si:

el Wl 5 Ui s Ll (530 o Saal
Lovet veere Allah som har gitt oss mat og drikke og latt oss bli muslimer. (Abu Dawood

nr.3850)

Hva man skal si ndr man frykter fienden

Abu Musa al-Ashari (matte Allah vere forneyd med ham) sa at nér Profeten (fred vaere med
han) fryktet et folk ville han si:

s el dsaigan i ellani U agll
A Allah, vi ber Deg om d stoppe dem og holde dem borte, og vi soker tilflukt i Deg fra deres

ondskap. (Hakim nr.2629)

Hva man skal si nir man opplever problemer

Ibn Abbas (métte Allah vaere forneyd med ham) sa at Profeten (fred vare med han) i
vanskelige tider pleide & gjore dua til Allah ved & si folgende:

Al s eI s i aldl G0l W) A Y il (5l S0 0 ) A Y Al Adial i V) D) Y
Det finnes ingen guddom verdt d tilbe utenom Allah, Den mektige, Den overbcerende. Det

finnes ingen guddom verdt a tilbe utenom Allah, Den mektige tronens Herre. Det finnes ingen
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guddom verdt a tilbe utenom Allah, himlenes og jordens Herre og Den herlige tronens Herre.

(Al-Bukhari nr.6994)

Abdurrahman bin Abi Bakrah (matte Allah vere forneyd med ham) sa at faren hans sa at
Profeten (fred vaere med han) sa: “Den ydmyke bennen til den som er i vanskeligheter er:

) A Y ¢S s Al ¢ e 0 i ) SN g ian gl
A Allah, jeg soker Din barmhjertighet og ikke la meg veere uten Deg et eneste oyeblikk og
forbedre min situasjon. Det finnes ingen guddom verdt d tilbe utenom Deg. (Ibn Hibban
nr.970)

Hva man skal si ndr man blir rammet av bekymringer og frykt

Abdullah bin Masood (métte Allah vaere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud (fred vere
med han) sa: “Ingen tjener sier:
ot 4y Cfons A g o IS, L S8 3 i UKL 58 e gy sl Sl G Slae Bl e ) 610
Lﬁ)@;ﬁ}@ﬁ&jgﬂ\@gﬁ e Cul e b 4y &l § Gy 1321 e A bl
o adsy G54 Sl
A Allah, jeg er Din tjener, sonn av Din tjener og sonn av Din tjenerinne. Du har fullt
herredomme over meg. Din makt over meg er for evig og Dine bestemmelser over meg er
rettferdig. Jeg ber Deg ved alle Dine navn som Du kalte Deg selv eller apenbarte i Din Bok,
eller Du lcerte til noen i Din skapelse eller Du har bevart i kunnskapen om det skjulte hos
Deg, at Du gjor Koranen til mitt hjertes var og mitt brysts lys, og fjerner min sorg og angst.
etter at han har blitt pavirket av bekymringer og angst, uten at Allah vil fjerne dette og erstatte
det med glede.” De sa: “A Allahs sendebud, skal vi leere disse ordene?” Han sa: “Selvfolgelig,

den som herer dem ber lere dem utenat.” (Ibn Hibban nr.972)
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Hva man skal si nar man blir rammet av lidelser og bekymringer

Man skal aldri gjere dua mot seg selv, men man skal si det Profeten (fred vere med han)
beordret. Det er fortalt at Anas (métte Allah vere forneyd med ham) sa at Allahs sendebud
(fred veere med han) sa: “La ingen av dere gnske seg deden som folge av en lidelse som har
rammet ham. Hvis han ikke har noe valg kan han si som felger:

AR B IR G (1A HLAT S G Ll
A Allah, hold meg i live sd lenge livet er godt for meg og la meg do hvis doden er bedre for
meg. (Al-Bukhari nr.5990)

Hva man skal si nir man tar pa seg nye kleer

Abu Said al-Khudri (métte Allah vare forneyd med ham) sa: “Hver gang Allahs sendebud,
fred vaere med han, tok pd seg kler, vaere seg en thobe (klesdrakt), turban eller andre
klesplagg, pleide han 4 si:

.Ajé;,;.u”)j:’”;;zg”ldg3}&;“2}@,;u9;;599;;5§£’i§\ caii€ & Aal) @l 240
A Allah, til Deg tilhorer all lovpris. Du har gitt meg dette klesplagget. Jeg ber Deg om det
gode i det og det gode det var laget for, og jeg soker tilflukt hos Deg fra det onde i det og det
onde det var laget for. (Hakim nr.7408)

Hva man skal si ndr man gifter seg, kjoper en tjener eller et ridedyr

Amr bin Shuaib fortalte at hans far sa at hans bestefar sa at Profeten (fred veere med han) sa:
“Hvis en av dere gifter seg eller kjoper en tjener, la ham si:

A ER L B D be i 3l e S8 L G a T il ) 2
A Allah, jeg ber Deg om d gi meg dens godhet og dens gode manerer og jeg soker tilflukt hos
Deg fra dens ondskap og dens onde manerer.
Hvis han kjeper en kamel skal han holde den i pukkelen og si den samme dua.” (Hakim

nr.2757)
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Hva man skal si ndr man er sint

Sulaiman bin Sord (matte Allah vaere forneyd med ham) sa: “Jeg satt med Profeten, fred vere
med han, mens to menn kranglet. En av dem var red i1 ansiktet og nakken svulmet av sinne og
Profeten, fred veere med han, sa: ‘Jeg vet om et ord, som hvis han hadde sagt det, ville ha tatt
bort hans sinne.” Han sa: ‘Jeg soker tilflukt hos Allah fra den forstotte djevelen (Audhu billahi
min ash-shaitan ar-rajim)’. De fortalte ham at Profeten (fred vere med han) ba ham segke
tilflukt fra djevelen. Da svarte han: ‘Er jeg blitt gal?’” (Al-Bukhari nr.3108)

sl R e il 52

96



Bonn om veiledning (istikhara)

Bonn om veiledning (istikhara) er sunnah (Profetens sedvane). Det inneberer & be Allah
(lovpriset vaere Han) om veiledning nar man skal ta en viktig avgjerelse eller moter en
vanskelig situasjon og ikke vet hva som er det beste valget. Det beskytter ogsa mennesket fra
djevelens hvisking og mot det man savner som man tror er godt for en. Mennesket gjor hva
det kan for 4 oppnd enkelte ting og Allah vil gi en det en soker eller ikke. Uansett vil det
Allah gir, vere det beste for mennesket. Den som sgker veiledning fra Allah ved istikhara, vil

helt klart ikke vere en taper og den som sgker rad vil ikke angre.

Fremgangsmaten ved istikhara

Man skal be en benn (salah) med to raka (utenom de obligatoriske bennene). Deretter ber
man lovprise Allah og s& sende velsignelser til Profeten (fred vaere med han). Etter dette skal
man si dua som folger:
(G gial Sl i A DA DPR-JEC B RN G 5 ey &8 5 Sladay B85 & eeﬂ‘
G ) Gl ead VG 2 e 15550 1586 g e 5 dlans a8 IR DR e a5 GIE G 24
PRI RS TICHEREUR I PPV SAE PP v FAPP PR IO B NP P
A Allah, jeg soker rdd ved Din kunnskap, og soker styrke ved Din kraft. Jeg ber Deg om Din
enorme ndde, for sannelig, Du makter og jeg makter ikke. Du vet og jeg vet ikke, og Du
kjenner det skjulte. A Allah, hvis Du vet at denne saken (den konkrete saken nevnes) er til det
beste for meg ndr det gjelder min tro, mitt liv og mitt endelikt, sd bestem den for meg, gjor
den lett for meg og gjor den til en velsignelse for meg. Hvis Du vet at denne saken er darlig
for meg nar det gjelder min tro, mitt liv og mitt endelikt, sa hold den borte fra meg og meg
borte fra den. Og bestem det beste for meg, hvor det enn mdtte finnes, og gi meg d veere

fornoyd med det.

Jabir (matte Allah vere forneyd med ham) sa: “Profeten, fred vaere med han, lerte oss

istikhara som han ville lert oss et kapittel fra Koranen.” (Al-Bukhari nr.1109)
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Profetens medisin for fysiske og psykiske lidelser

En muslim som holder seg til den islamske laeren og praktiserer den i sitt liv, vil leve et

lykkelig liv og vil bli beskyttet fra lidelser som skyldes psykiske forhold.

Dua (ydmyk benn) og dhikr (ihukommelse av Allah) (lovpriset vaere Han) er en av de
viktigste metodene som forer til at man beskytter seg selv fra lidelser for de rammer. Dua og
dhikr vil ogsa lette lidelsene som allerede har inntruffet. Allah (lovpriset veere Han) sier:
(LR ) Gl 3555 a3l 42275 216 56 Lo o G 055)
{Og Vi dpenbarer det i Koranen som er helbredelse og ndde for de troende, og for

de ondsinnede oker det bare pd med tap.) (Koranen 17:82) (tolkning av betydningen)

Allah (lovpriset vaere Han) sier ogsa:
(s 3% 1 Gl 4 )
(Si (til dem): Den er en rettledning og et legemiddel for de troende.) (Koranen 41:44)
(tolkning av betydningen)

En ma vite at & soke helbredelse fra Koranen og sunnah til Allahs sendebud (fred vaere med
han) ikke vil ha noen effekt, unntatt om bade pasienten og den som administrerer kuren har
sterk tro (iman). Dette betyr ikke at man ikke skal ta i bruk konvensjonelle medisiner og soke
medisinsk behandling. Profeten (fred vare med han) sa: “Sek en kur A Allahs tjenere, for
sannelig Allah har ikke skapt en sykdom uten at Han har skapt for den en kur.” (Ibn Hibban
nr.6061)

o) sa Al g W el aday al il i) dlae Vs J alu g adde A e il e
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Man skal vare oppmerksom pa & ikke soke medisinsk behandling fra ulovlige ting. Abu
Hurairah (matte Allah vere forneyd med ham) sa: “Allahs sendebud (fred vere med han)
forbad oss & bruke ulovlige medisiner.” (Hakim nr. 8260)

M\;\}ﬂ\&#}&ﬂ\éﬁdﬁ\d}u)ﬁ d\.ﬂmdﬁ\w‘)gﬁ)ﬁ@iw

Ibn al-Qayyim, méitte Allah ha barmhjertighet med ham, sa: “Det er noe man mé ha i
tankene...thukommelse av Allah (lovpriset vaere han) (dhikr), vers fra Koranen og ydmyk
benn (dua) som blir brukt for behandling er nyttige i seg selv, men det kreves ogsd at
individet (som det leses over) har sterk iman (tro). I tillegg kreves det at den som leser ogsa
har sterk iman. S& nar dette blir lest og man ikke ser noen effekt, er det enten pa grunn av
svakheten til den som gir behandlingen eller svakheten til pasienten, eller for en annen sterk
grunn som gjor at helbredelse blir hindret. Dette finner man ogsé i konvensjonell medisin

hvor en medisin kan vare ineffektiv fordi den blir avvist av ens egen natur.”

Ibn al-Qayyim, métte Allah ha barmhjertighet med ham, sa ogsd angdende profetisk
behandling av sykdommer: “For at kuren for den slags (sykdom) skal lykkes m& man ha to
ting (dette gjelder bade pasienten og den som gir behandlingen): bade pasienten og
behandleren ma ha sterk sjel og vaere trofast mot Allahs (lovpriset vaere Han) vei, Skaperen av
alle, og oppriktig seke tilflukt 1 Allah (lovpriset veere Han). Dette er en type krig. Krigeren
kan ikke skade fienden med sitt vapen bortsett fra om to ting er tilstede: Vapenet er riktig og
ens arm er sterk i tillegg. Nar en av disse to tingene ikke er tilstede, vil ikke vipenet vere til
noe nytte...s& hva om begge disse tingene ikke er tilstede? Da er hjertet uten tawheed (troen
pa Allahs enhet), uten lit til Allah (lovpriset veere Han) og uten gudsfrykt. Da har en ikke noe

vipen.”
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Behandling gjennom ruqya sharia

Her er noen vers fra Koranen og dua (ydmyke benner) som har blitt rapportert fra Profeten
(fred vaere med han). De vil oppheve ulykker og lidelser etter at de har rammet en; og vil

derfor tjene som en effektiv behandling med Allahs (lovpriset vaere Han) vilje.

Abu Said al-Khudri (matte Allah vere forneyd med ham) sa: “En gruppe av Profetens
folgesvenner reiste og de passerte en landsby som de gikk inn i, men folket der nektet & ta de
imot. Lederen deres ble senere stukket av en skorpion og de lette etter en som kunne kurere
han fra hans lidelse, men til ingen nytte. Noen av landsbyboerne sa: ‘Kanskje dere burde ga til
de som gikk forbi...kanskje noen av dem har et middel for & kurere han.” Sa de narmet seg
dem og sa: ‘A folk, var sjef er stukket og vi har sgkt etter en kur men til ingen nytte. Har noen
av dere en kur?’ En av foelgesvennene sa: ‘Ved Allah jeg gir behandlinger, men ved Allah, vi
kom til dere og dere nektet & ta oss imot, sd jeg vil ikke gi noen kur for dere gir oss noe.” Sa
de ble enige om a gi dem en flokk med sauer. Folgesvennen leste Alhamdulillahi rabbil
aalamin (dvs. al-Fatiha) og blédste pa han og han ble kurert. Han gikk rundt som om ingenting
hadde skadet han. De ga dem da saueflokken. Noen av folgesvennene sa: ‘Del flokken
mellom oss.” Den som ga behandlingen sa: ‘Ikke gjor noe for vi kommer tilbake til Allahs
sendebud og vi forteller han hva som har skjedd, og ser hva han befaler oss.” Da de fortalte
hva som hadde skjedd til Allahs sendebud sa han: ‘Hvordan visste du at det var en kur?’ Han
sa videre til dem: ‘Dere har gjort det bra, gi meg en del sammen med dere.' Profeten smilte sa.
(Al-Bukhari nr. 2156)

DAl oLl n (A e 15 i dla DA 3 8 B0 Gl el 0n 5 IR 155080 e il 0
o3RS ) aiiaan O F o8 DY et O 41 1pald (Al Gl B g a3 1l A il
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Aisha (matte Allah vere forneyd med henne) sa at nar Allahs sendebud (fred vare med han)
besokte en syk person eller en syk person ble brakt til han, ville han si:

L R Y Slas (35 ) SAS Y (AN EOf Cally il &) Gull aa
A Allah, lett hans lidelser. Herren over menneskene, helbred han for sannelig Du er Den som

helbreder, det er ingen helbredelse unntatt Din helbredelse. (Al-Bukhari nr. 5351)

Jibril (fred vaere med han) sin ruqya. Abu Said al-Khudri (matte Allah vere forneyd med
ham) fortalte at Jibril kom til Profeten (fred vare med han) og sa: “A Muhammad, har du
smerter?” Han svarte: “Ja.” Jibril sa:

ﬂﬁ)“*ﬂ‘w—*‘&w“‘ als gl el j‘umcﬁym“ﬂmy;@»dswcéﬁ)\‘m\ sy
1 Allahs navn gjor jeg rugya for deg, fra alt som skader deg, fra det onde i hver sjel eller fra
det misunnelige oyet. Mdtte Allah helbrede deg. I Allahs navn gjor jeg rugya for deg. (Muslim
nr.2186)

Uthman bin Abi Alas (métte Allah vare forneyd med ham) sa at han klagde til Allahs
sendebud (fred vaere med han) angéende en smerte som han hadde folt siden han ble muslim.
Allahs sendebud (fred vere med han) sa til han: “Legg handen din pé stedet som gjor vondt
og si:

(7)1 55 L 53 e a3 A0 3520 ¢(3) ) o2
I Allahs navn (3 ganger). Jeg soker tilflukt i Allah og Hans makt fra det onde som jeg finner
og frykter (7 ganger). (Muslim nr.2202)
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