


لِــكَ الْكِتَــابُ لاَ رَْ�ــبَۛ  ِ��ــهِۛ  هُــدً� لِّلْمُتَّقِــينَ  (الــم (1) ذَٰ
ــلاَةَ الصَّ وَُ�ِ��مُــونَ  ِ�الْغَيْــبِ  یُؤْمِنُــونَ  الَّذِیــنَ   (2) 
ــمَا ــونَ ِ� ــنَ یُؤْمِنُ ــونَ (3) وَالَّذِی ــمْ یُنفِقُ ــا رَزَقْنَاهُ  وَمِمَّ
هُــمْ وَِ�الآْخِــرَةِ  قَبْلِــكَ  مِــن  أُنــزِلَ  وَمَــا  إِلَْ�ــكَ   أُنــزِلَ 
ئِــكَ �ِّهِــمْۖ  وَأُولَٰ ــن رَّ ئِــكَ عَلَــىٰ هُــدً� مِّ  یُوقِنُــونَ (4) أُولَٰ

هُمُ الْمُفْلِحُونَ (5). 1-5 آ�ة. ال�قرة
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بسم الله الرحمن الرحيم

الأذكار التي تقال
صبـــاحًا ومســـاءً
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ــومُ لا تَأْخُــذُهُ سِــنَةٌ وَلا نَــوْمٌ لَهُ مَا ــهُ لا إِلَــهَ إِلا هُــوَ الْحَــيُّ الْقَيُّ  (اللَّ
ــمَاوَاتِ وَمَــا فِــي الأَرْضِ مَــنْ ذَا الَّــذِ� َ�شْــفَعُ عِنْــدَهُ إِلا  فِــي السَّ
 ِ�إِذْنِــهِ َ�عْلَــمُ مَــا بَيْــنَ أَیْدِیهِــمْ وَمَــا خَلْفَهُــمْ وَلا ُ�حِ�طُــونَ ِ�شَــيْءٍ مِــنْ
ــؤُودُهُ ــمَوَاتِ وَالأَرْضَ وَلا یَ ــا شَــاءَ وَسِــعَ ُ�رْسِــ�ُّهُ السَّ ــهِ إِلا ِ�مَ  عِلْمِ

حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِ�مُ). آ�ة الكرسي 552 ال�قرة
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سُــولُ ِ�مَــا أُنْــزِلَ إِلَْ�ــهِ مِــنْ رَ�ِّــهِ وَالْمُؤْمِنُــونَ  ُ�لٌّ آمَنَ  (آمَــنَ الرَّ
قُ بَيْــنَ أَحَــدٍ مِــنْ رُسُــلِهِ  ِ�اللَّــهِ وَمَلائِكَتِــهِ وَُ�تُِ�ــهِ وَرُسُــلِهِ لا نُفَــرِّ
ــكَلِّفُ ــر * لا ُ� ــكَ الْمَصِي ــا وَِ�لَْ� ــكَ رَ�َّنَ ــا غُفْرَانَ ــمِعْنَا وَأَطَعْنَ ــوا سَ  وَقَالُ
ــنَا لا  اللَّــهُ نَفْســاً إِلا وُسْــعَهَا لَهَــا مَــا َ�سَــبَتْ وَعَلَيْهَــا مَــا اكْتَسَــبَتْ رَ�َّ
 تُؤَاخِذْنَــا إِنْ نَسِــينَا أَوْ أَخْطَأْنَــا رَ�َّنَــا وَلا تَحْمِــلْ عَلَيْنَــا إِصْــراً َ�ــمَا
لْنَــا مَــا لا طَاقَــةَ لَنَــا ِ�هِ  حَمَلْتَــهُ عَلَــى الَّذِیــنَ مِــنْ قَبْلِنَــا رَ�َّنَــا وَلا تُحَمِّ
ــا وَاغْفِــرْ لَنَــا وَارْحَمْنَــا أَنْــتَ مَوْلانَــا فَانْصُرْنَــا عَلَــى الْقَــوْمِ  وَاْ�ــُ� عَنَّ

الْكَافِرِ�نَ). 582-682 آ�ة. ال�قرة
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ــذَّنْبِ ــرِ ال ــمِ * غَافِ ــزِ الْعَلِ� ــهِ الْعَزِ� ــنَ اللَّ ــابِ مِ ــلُ الْكِتَ  (حــم * تَنْزِ�
إِلَْ�هِ هُوَ  ـ  ـ إِلاَّ إِلَــهَ  الطَّــوْلِ لا  الْعِقَــابِ ذِ�  شَــدِیدِ  التَّــوْبِ   وَقَابِــلِ 

الْمَصِيرُ). 1– 3 آ�ة. غافر.

هُوَ ــهَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْــبِ  عَالِــمُ  هُــوَ  إِلا  إِلَــهَ  لا  الَّــذِ�  اللَّــهُ   (هُــوَ 
وسُ حِ�ــمُ * هُــوَ اللَّــهُ الَّــذِ� لا إِلَــهَ إِلا هُــوَ الْمَلِــكُ الْــقُدُّ حْمَــنُ الرَّ  الرَّ
ــلَّهِ ــْ�حَانَ ال ــرُ سُ ــارُ الْمُتَكَبِّ ــزُ الْجَ�َّ ــنُ الْعَزِ� ــنُ الْمُهَْ�مِ ــلامُ الْمُؤْمِ  السَّ
رُ لَــهُ الأَسْــمَاءُ ــا ُ�شْــرُِ�ونَ * هُــوَ اللَّــهُ الْخَالِــقُ الَْ�ــارِئُ الْمُصَــوِّ  عَمَّ
الْعَــزِ�زُ وَهُــوَ  ــمَاوَاتِ وَالأَرْضِ  فِــي السَّ مَــا  لَــهُ  ُ�سَــ�ِّحُ   الْحُسْــنَى 

الْحَكِ�م).  22-42 آ�ة. الحشر.
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 (قُــلْ هُــوَ اللَّــهُ أَحَــدٌ) (قُــلْ أَعُــوذُ بِــرَبِّ الْفَلَــقِ) (قُــلْ أَعُــوذُ بِــرَبِّ
النَّاسِ). السورة �املة ثلاث مرات.
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 أعوذ ��لمات الله التامات من شر ما خلق. (ثلاث مرات).

7

ــي الأرض ولا في ــذ� لا �ضــر مــع اســمه شــيء ف ــه ال  �ســم الل
السماء وهو السم�ع العل�م. (ثلاث مرات).

8

 رضيــت �اللــه ر��ــا و�الإســلام دینًــا و�محمــد صلــى اللــه عل�ــه وسلم
نب��ا. (ثلاث مرات).
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 أص�حنــا وأص�ــح الملــك للــه والحمــد للــه لا إلــه إلا اللــه وحــدة لا
 شــر�ك لــه، لــه الملــك ولــه الحمــد وهــو علــى �ل شــيء قدیــر، رب
 أســألك خيــر مــا فــي هــذا اليــوم وخيــر مــا �عــده، وأعــوذ �ــك مــن
 شــر مــا فــي هــذا اليــوم ومــن شــر مــا �عــده، رب أعــوذ �ــك مــن
 الكســل والهــرم وســوء الكِبَــر، وأعــوذ �ــك مــن عــذاب النــار وعــذاب
 القبــر. وفــي المســاء �قــول: أمســينا وأمســى الملــك للــه، و�قــول:
 رب أســألك خيــر مــا فــي هــذه الليلــة... إلــخ بدلاًــ من: (أص�حــنا

وأص�ح) وعن (هذا اليوم).
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ــك  اللهــم �ــك أص�حنــا و�ــك أمســينا و�ــك نح�ــا و�ــك نمــوت وال�
 النشــور. وفــي المســاء �قــول: اللهــم �ــك أمســينا و�ــك أص�حنــا

و�ك نموت و�ك نح�ا و�ل�ك المصير.
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 اللهــم مــا أص�ــح بــي مــن نعمــة أو �أحــد مــن خلقــك فمنــك وحــدك
 لا شــر�ك لــك فلــك الحمــد ولــك الشــ�ر. وفــي المســاء �قــول: ما

أمسى بي.
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 اللهــم إنــي أص�حــت فــي نعمــة وعا��ــة وســتر، فأتــم نعمتــك علــيّ
وفي مــرات)،  (ثــلاث  والآخــرة.  الدن�ــا  فــي  وســترك   وعافيتــك 

المساء �قول: اللهم إني أمسيت.. إلخ.
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 اللهــم إنــي أعــوذ �ــك مــن الهــم والحــزن، وأعــوذ �ــك مــن العجــز
 والكســل، وأعــوذ �ــك مــن الجبــن وال�خــل، وأعــوذ �ــك مــن غل�ــة

الدین ومن قهر الرجال.
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 اللهــم إنــي أســألك العا��ــة فــي الدن�ــا والآخــرة، اللهــم إنــي أســألك
 العفــو والعا��ــة فــي دینــي ودن�ــا� وأهلــي ومالــي، اللهــم اســتر
 عوراتــي وآمــن روعاتــي، اللهــم احفظنــي مِــن بيــن یــد� ومِــن
 خلفــي وعــن �مينــي وعــن شــمالي ومــن فوقــي، وأعــوذ �عظمتــك

أن أُغتال من تحتي.
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 اللهــم أنــت ر�ــي لا إلــه إلا أنــت، خلقتنــي وأنــا عبــدك وأنــا على
 عهــدك ووعــدك مــا اســتطعت، أعــوذ �ــك مــن شــر مــا صنعــت،
 أبــوء لــك بنعمتــك علــيّ، وأبــوء بذنبــي، فاغفــر لــي فإنــه لا �غــفر

الذنوب إلا أنت.
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 اللهــم فاطــر الســماوات والأرض، عالــم الغيــب والشــهادة، ربَّ �ل
 شــيء ومل��ــه، أشــهد أن لا إلــه إلا أنــت، أعــوذ �ــك مــن شر
 نفســي ومــن شــر الشــ�طان وشــر�ه وأن أقتــرف علــى نفســي

سوءاً أو أجُرَّه إلى مسلم.
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 اللهــم إنــي أص�حــت أُشــهدُك وأشــهد حملــة عرشــك وملائكــتك
 وأنب�ــاءك وجم�ــع خلقــك �أنــك أنــت اللــه لا إلــه إلا أنــت وأن
 محمــدًا عبــدك ورســولك. وفــي المســاء اللهــم إنــي أمســيت... إلــخ

(أر�ع مرات).
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ــه الحمــد وهو ــه الملــك ول ــه، ل ــه إلا اللــه وحــده لا شــر�ك ل  لا إل
على �ل شيء قدیر. (مائة مرة) في الص�اح أو المساء.
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الــعرش وهــو رب  تو�لــت  عل�ــه  هــو  إلا  إلــه  لا  اللــه   حســبي 
العظ�م. (س�ع مرات).

20

 حســبي اللــه و�فــى، ســمع اللــه لمــن دعــا، ل�ــس وراء اللــه
مرمى.

21

 ســ�حان اللــه و�حمــده (مائــة مــرة) فــي الص�ــاح أو المســاء. أو
فيهما جم�عًا.

22

أستغفر الله وأتوب إل�ه. (مائة مرة).

23
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محمد بن صالح العثيمين

  كتبـــــــه
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