
 1446 رجب 28
28/01/2025 

 
 
 
 
 
 
 

علیھ الله صلى - النبي صلاة كیفیة  

 - وسلم

संपणू� रूप से वज़ ूकरना 

 



 
 

 
2 



 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सलल्म की नमाज़ का तरीक़ा 
- 

आदरणीय शख़ै 

अब्दलु अज़ीज़ �बन अब्दलु्लाह �बन बाज़ 

अल्लाह के नाम से शरुू करता हँू, जो बड़ा दयाल ुअत्यंत दयावान है। 
समस्त प्रकार की प्रशंसा केवल अल्लाह की है, तथा प्रशंसा एवं शां�त प्राप्त हो उसके 

बन्दे और रसलू, हमारे नबी महुम्मद सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम, उनके प�रवार एवं 
सहाबा पर। इसके बद अब मलू �वषय पर आत ेहैं : 

ये कुछ सं�क्षप्त बातें हैं, जो नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम की नमाज़ के तरीके 
को स्पष्ट करने के �लए �लखे गए हैं। मैं इन्हें हर मसुलमान परुुष और म�हला के समक्ष 
पेश करना चाहता हँू, ता�क इनको पढ़ने वाला हर व्यिक्त नमाज़ के संबंध में आप 
सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम का अनसुरण करने का प्रयास करे। क्यों�क आपका 
फ़रमान है : "तमु उसी प्रकार नमाज़ पढ़ो, िजस प्रकार मझु ेनमाज़ पढ़त ेहुए देखत ेहो।"  
इसे इमाम बख़ुारी ने �रवायत �कया है। अब पाठकगण की सेवा में नबी सल्लल्लाहु 
अल�ैह व सल्लम की नमाज़ का तरीक़ा प्रस्ततु है : 

सपंणू� रूप से वज़ ूकरना 
1- संपणू� रूप से वज़ ूकरना। यानी उसी तरह वज़ ूकरना, िजस तरह अल्लाह ने 

आदेश �दया है। अल्लाह के इस आदेश का पालन करत ेहुए : 

ھَا {یَا  لاَةِ إلَِى قمُْتُمْ إذَِا آمَنُوا الَّذِینَ أیَُّ  بِرُءُوسِكُمْ وَامْسَحُوا الْمَرَافِقِ إلَِى وَأیَْدِیَكُمْ وُجُوھَكُمْ فَاغْسِلوُا الصَّ

 الْكَعْبَیْنِ}  إلَِى وَأرَْجُلَكُمْ

 "हे ईमान वालों ! जब तमु नमाज़ के �लए उठो तो अपने मुंह तथा कोह�नयों स�हत 

अपने हाथों को धो �लया करो और अपने �सर का मसह कर लो, तथा अपने परै टखनों 
स�हत धलु लो।"  परूी आयत देखें। 

तथा नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम के इस कथन का अनकुरण करत े हुए : 
"�बना वज़ ूके नमाज़ स्वीकार नहीं की जाती।"  

�क़बला की ओर मखु करना 
2- नमाज़ी अपना चेहरा �क़बला (काबा) की ओर परेू शरीर के साथ कर ले। चाहे वह 

जहाँ भी हो। तथा अपने �दल से उस नमाज़ की, फ़ज़� हो �क नफ़ल, नीयत करे, िजसे अदा 
करना चाहता है। ज़बान से नीयत न करे। क्यों�क, ज़बान से नीयत करना शरीयत 
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सम्मत नहीं, बिल्क �बदअत है। अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम और 
आपके सहाबा रिज़यल्लाहु अन्हुम ने कभी ज़बान से नीयत नहीं की है। नमाज़ पढ़ रहा 
व्यिक्त य�द इमाम हो या अकेले नमाज़ पढ़ रहा हो, तो अपने सामने एक सतु्रह (आड़) 
रख ले तथा उसी की ओर मुँह कर के नमाज़ पढ़े। �क़बला की ओर मुँह करना नमाज़ के 
�लए शत� है। बस उन �वशषे प�रिस्थ�तयों को छोड़कर, जो इस्लामी �वद्वानों की 
पसु्तकों में �वस्तार से व�ण�त हैं। 

तकबीर-ए-तहरीमा, तकबीर कहत ेसमय दोनों हाथों को उठाना और उसके 
बाद दोनों हाथों को सीने पर रखना 

3- तकबीर-ए-तहरीमा के तौर पर अल्लाहु अकबर कहे तथा उस समय नज़र सजदा 
के स्थान पर रखे। 

4- तकबीर-ए-तहरीमा कहत ेसमय अपने हाथों को कंधों के समानांतर अथवा कानों 
के �नचले भाग (कण�पाली) तक उठाए। 

5- अपने दोनों हाथों को सीने पर इस ढंग से रखे �क दा�हना हाथ बाएं हाथ की 
हथेली, कलाई एवं बाजू ़ पर हो। क्याों�क, नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम से ऐसा ही 
प्रमा�णत है। 

नमाज़ आरंभ करने की दआु 
6- नमाज़ आरंभ करने की दआु पढ़ना सनु्नत है। नमाज़ आरंभ करने की दआु यह है 

: "हे अल्लाह! मेरे तथा मेरे गुनाहों के बीच उतनी दरूी पदैा कर दे, िजतनी दरूी तनेू परूब 
और पिश्चम के बीच रखी है। ऐ अल्लाह! मझु ेगुनाहों से साफ़ कर दे, जसेै उजले कपड़ े
को मलै-कुचलै से साफ़ �कया जाता है। ऐ अल्लाह! मझु ेमेरे गुनाहों से पानी, बफ�  और 
ओले से धो दे।" तथा य�द चाहे तो इसके स्थान पर यह दआु पढ़े : "हे अल्लाह! प�वत्र है 
त ूहर प्रकार के दोष एवं त्र�ुट से। समस्त प्रकार की प्रशंसाएँ तरेे  �लए हैं। बरकत वाला 
(कल्याणकारी) है तरेा नाम और उच्च है तरेी शान तथा तरेे �सवा कोई सत्य  पजू्य 
नहीं । "  1 य�द इन दोनों के बजाय अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम) से 
सा�बत नमाज़ आरंभ करने की कोई और दआु पढ़ ले, तब भी कोई हज� नहीं है। वसेै, 
बेहतर यह है �क कभी इसे पढ़े और कभी उसे। क्यों�क, इस तरह पणू�रूपेण नबी 
सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम का अनसुरण हो जाता है। �फर इसके बाद " من بالّله أعوذ  

الرحیم الرحمن الله بسم الرجیم، الشیطان " कहे और सरूा फ़ा�तहा पढ़े। क्यों�क, नबी सल्लल्लाहु 
अल�ैह व सल्लम का कथन है : "िजसने सरूा-ए-फ़ा�तहा नहीं पढ़ी, उसकी नमाज़ ही 
नहीं।"  सरूा फ़ा�तहा के बाद जहरी (उच्च ध्वनी की �क़रात वाली) नमाज़ों में ज़ोर से तथा 

1  बख़ुारी अल-अज़ान (711), मिुस्लम अल-मसािजद व मवािज़उस-सला�त (598), 
नसई अल-इिफ़्तताह (895), अब ूदावदू अस-सलात (781), इब्ने-ए-माजह 
इक़ामतसु-सलात वस-सनु्नह फ़ीहा (805), अहमद (2/231), दा�रमी अस-सलात 
(1244)। 
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�सर� (धीमी आवाज़ की �क़रात वाली) नमाज़ों में धीमे से आमीन कहे। �फर क़ुरआन का 
जो भाग याद हो उसका पाठ करे। उत्तम यह है �क ज़हुर, अस्र और इशा की नमाज़ में सरूा 
अल-फा�तहा के बाद औसात-ए-मफ़ुस्सल से पढ़े, फ़ज्र की नमाज़ में 
�तवाल-ए-मफ़ुस्सल से पढ़े तथा म��ब में कभी �तवाल-ए-मफ़ुस्सल से पढ़े और कभी 
औसात-ए-मफ़ुस्सल से, ता�क इस �वषय में व�ण�त समस्त हदीसों पर अमल हो जाए। 

रुकू, उससे उठना और उससे जड़ुी बातें 
7- रुकू करत ेसमय तकबीर (अल्लाहु अकबर) कहे, अपने हाथों को कंधों या कानों 

के बराबर उठाए, अपने सर को पीठ के समानांतर रखे, अपने हाथों को घटुनों पर रखे, 
उंग�लयों को फैला कर रखे, रुकू इत्मीनान से करे तथा यह दआु पढ़े : " العظیم ربي سبحان " 
(अथा�त : मेरा महान रब प�वत्र है)। बेहतर यह है �क इस दआु को तीन या इससे अ�धक 
बार दोहराए। इसके साथ-साथ यह दआु कहना भी मसु्तहब है : " اللھم وبحمدك، اللھم سبحانك  

لي اغفر " (अथा�त : ऐ अल्लाह! त ूप�वत्र है, अपनी प्रशंसा के साथ। ऐ अल्लाह! मझु ेमाफ 
कर दे।)2 

8- रुकू से अपना सर उठात ेसमय अपने हाथों को कंधों या कानों के बराबर उठाए 
और य�द इमाम हो या अकेले नमाज़ पढ़ा रहा हो, तो कहे : " حمده لمن اللهّ سمع " (अथा�त : 
अल्लाह ने उस व्यिक्त की बात सनु ली, िजसने उसकी प्रशंसा की।)  �फर खड़ ेहोकर 
कहे : ( وملء بینھما ما وملء الأرض وملء السماوات ملء فیھ ًمباركًا طیبا كثیرًا حمدًا الحمد ولك ربنا  

بعد شيء من شئت ما .) (अथा�त : हे हमारे पालनहार! सब प्रशंसा तरेे ही �लए है, भरपरू, 
प�वत्र, और बरकत वाली प्रशंसा, जो आसमानों को भर दे, ज़मीन को भर दे, और जो 
कुछ उनके बीच है उसे भर दे, और जो कुछ त ूचाहे उसके बाद उसे भी।) .. ले�कन य�द 
इमाम के पीछे नमाज़ पढ़ रहा हो, तो रुकू से उठत ेसमय बस इतना कहे : " الحمد ولك ربنا  

بعد شيء من شئت ما وملء بینھما ما وملء الأرض وملء السماوات ملء فیھ ًمباركًا طیبا كثیرًا حمدًا " 
य�द उनमें से हर एक, यानी इमाम, मक़ुतदी और अकेला नमाज़ पढ़ने वाला, इस दआु में 
यह वाक्य भी बढ़ा ले : " أعطیت لما مانع لا اللھم عبد، لك وكلنا العبد قال ما أحق والمجد الثناء أھل  

الجد منك الجد ذا ینفع ولا منعت لما معطي ولا ." (अथा�त : ऐ प्रशंसा और म�हमा के योग्य! बंदे 
की कही हुई सबसे बच्ची बात यहीहै। हम सभी तरेे ही बंदे हैं। ऐ अल्लाह! जो त ूदे, उसे 
कोई रोकने वाला नहीं और जो त ू रोक ले, उसे कोई देने वाला नहीं तथा �कसी बड़ े
धनवान को उसका धन तरेे सामने लाभ नहीं पहँुचा सकता।)3 तो बेहतर है। क्यों�क, यह 
अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम से सा�बत है। मसु्तहब यह है �क प्रत्येक 
व्यिक्त अपने हाथों को सीने पर उसी प्रकार रख ले, िजस प्रकार रुकू से पहले खड़ ेहोने की 
अवस्था में रखा हुआ था। क्यों�क, वाइल �बन हुज्र और सह्ल �बन साद रिज़यल्लाहु 

3  मिुस्लम अस-सलात (477), नसई अत-तत्बीक़ (1068), अब ूदावदू अस-सलात 
(847), अहमद (3/87), दा�रमी अस-सलात (1313)। 

2  बख़ुारी तफ़्सीर अल-क़ुरआन (4683), मिुस्लम अस-सलात (484), नसई 
अत-ततबीक़ (1122), अब ूदावदू अस-सलात (877), इब्न-ए-माजह इक़ामतसु-सलात 
वस-सनु्नह फ़ीहा (889)। 
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अन्हुमा से व�ण�त हदीसें इस अमल के अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम से 
सा�बत होने की पिुष्ट करती हैं। 

सजदा, सजदे से उठना तथा इससे सबंं�धत बातें 
9- "अल्लाहु अकबर" कहत ेहुए सजदा करे और संभव हो तो हाथों से पहले घटुनों को 

ज़मीन पर रखे। ले�कन, अगर इसमें क�ठनाई हो, तो घटुनों से पहले अपने हाथों को 
ज़मीन पर रखे। सजदे की अवस्था में अपने परैों और हाथों की उंग�लयों को �क़बला की 
ओर रखे और हाथों की उंग�लयों को एक साथ �मलाकर खोलकर रखे। सजदा इन सात 
अगंों पर होना चा�हए : ललाट एवं नाक, दोनों हाथ, दोनों घटुने, दोनों परैों की उंग�लयों के 
अगले भाग का भीतरी �हस्सा। सजदा में यह दआु पढ़े : " الأعلى ربي سبحان " (अथा�त : मेरा 
उच्च रब प�वत्र है)। सनु्नत यह है �क इस दआु को तीन बार अथवा उससे अ�धक कहा 
जाए। इस दआु के साथ यह पढ़ना भी मसु्तहब है : " اغفر اللھم وبحمدك، ربنا اللھم سبحانك  
 अथा�त: ऐ अल्लाह! त ूप�वत्र है, अपनी प्रशंसा के साथ, ऐ अल्लाह! मझु ेमाफ कर) "لي
दे।)  सजदे में अ�धक से अ�धक दआु करे। क्यों�क, अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व 
सल्लम का कथन है : (जहाँ तक रुकू की बात है, तो उसमें अपने रब की महानता का 
बखान करो, तथा सजदों में अ�धक से अ�धक दआु करो, क्यों�क इस बात की बड़ी 
संभावना है �क तमु्हारी दआु स्वीकार की जाएगी।)  सजदे में अपने रब से द�ुनया और 
आ�खरत की भलाई माँगे, चाहे नमाज़ फज़� हो या नफ़ल। सजदा करत ेसमय अपनी 
बाँहों को पहल ू से, पेट को जाँघों से और जाँघों को �पडं�लयों से अलग रखे, तथा अपनी 
कोह�नयों को ज़मीन से ऊपर उठा कर रखे, जसैा �क अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह 
व सल्लम ने फ़रमाया है : (सजदा ठीक से �कया करो और तमुमें से कोई अपनी 
कोह�नयों को कुते्त की तरह न फैलाए।)  

दो सजदों के बीच बठैना और इसका तरीक़ा 
10- "अल्लाहु अकबर" कहत े हुए अपने सर को उठाए, अपना बायाँ परै �बछाकर 

उसपर बठेै, अपना दा�हना परै खड़ा रखे (और उसकी उंग�लयों को �क़बला की ओर रखे), 
अपने हाथों को अपनी जाँघों और घटुनों पर रखे तथा यह दआु पढ़े : " وارحمني لي اغفر رب  

واجبرني وعافني وارزقني واھدني " (अथा�त : ऐ मेरे रब! मझु ेक्षमा कर, मझुपर रहम कर, 
मझु ेसीधा रास्ता �दखा, मझु ेरोज़ी दे, मझु ेस्वस्थ रख और मेरी ज़रूरतें परूी कर।)  यहाँ 
इत्मीनान से बठेै। 

11- �फर "अल्लाहु अकबर" कहत ेहुए दसूरा सजदा करे और इसमें वही सब करे, जो 
पहले सजदे में �कया था। 

12- "अल्लाहु अकबर" कहत ेहुए अपना सर उठाए तथा िजस प्रकार से दो सजदों के 
बीच में बठैा था, उसी प्रकार थोड़ी देर के �लए बठै जाए। इस बठैक को 
जलसा-ए-इिस्तराहत (�वश्राम की बठैक) कहत ेहैं, जो �क मसु्तहब है। य�द इसे छोड़ भी 
दे, तो कोई हज� नहीं है। इसमें न कोई िजक्र है और न दआु। �फर, य�द क�ठनाई न हो तो 
अपने दोनों घटुनों पर टेक लगाकर खड़ा हो जाए। य�द ऐसा करना क�ठन हो, तो ज़मीन 
पर टेक लगाकर खड़ा हो जाए। खड़ ेहोने के बाद सरूा फ़ा�तहा पढ़े एवं क़ुरआन का िजतना 
भाग पढ़ सकता हो, पढ़े। �फर वही सब कुछ करे, जो पहली रकात में �कया था। 
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दो रकात वाली नमाज़ में तशह्हुद के �लए बठैना तथा उसका तरीका 
13- नमाज़ दो रकात वाली हो, जसेै फ़ज्र, जमुा एवं दोनों ईदों की नमाज़ें, तो दसूरे 

सजदे से सर उठाने के बाद तशह्हुद में इस तरह बठेै �क दा�हना पाँव खड़ा हो और बायाँ 
पाँव ज़मीन पर �बछा हुआ। दाएँ हाथ को दाईं जाँघ पर रखकर हाथ की उंग�लयों को मोड़ 
ले। �कन्त,ु शहादत की उंगली (तज�नी) को खलुा रखे तथा इसके द्वारा अल्लाह की 
तौहीद (एकेश्वरवाद) की तरफ़ इशारा करे। य�द दा�हने हाथ के �कनारे की दो उंग�लयों 
(क�नष्ठा एवं अना�मका) को मोड़ ले, अगंूठे को बीच वाली उंगली (मध्यमा) के साथ 
�मलाकर गोलाकार (प�र�ध) बना ले तथा शहादत की उंगली (तज�नी) से इशारा करे, तो 
यह भी अचछा है। क्यों�क, दोनों ही तरीक़े अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम 
से सा�बत हैं। बिल्क, सबसे अच्छा यह है �क कभी पहले तरीक़े पर अमल करे और कभी 
दसूरे तरीक़े पर। बाएँ हाथ को बाईं जाँघ एवं घटुने पर रखे। �फर इस बठैक में तशह्हुद 
पढ़े, जो इस प्रकार है : " الله ورحمة النبي أیھا علیك السلام والطیبات، والصلوات لله التحیات  

ورسولھ عبده محمدًا أن وأشھد اللهّ إلا إلھ لا أن أشھد الصالحین، الله عباد وعلى علینا السلام وبركاتھ، ." 
(अथा�तः सभी प्रकार की प्रशंसाएँ, नमाज़ें और प�वत्र चीज़ें केवल अल्लाह के �लए हैं। ऐ 
नबी! आपपर सलाम (शां�त), अल्लाह की दया और उसकी बक� तें अवत�रत हों। शां�त 
हो हमपर और अल्लाह के नेक बन्दों पर। मैं गवाही देता हँू �क अल्लाह के अ�त�रक्त 
कोई पजू्य नहीं है और मैं गवाही देता हँू �क �नःसंदेह महुम्मद उसके बन्दे और रसलू 
(संदेष्टा) हैं।) इसके बाद कहे : " وآل إبراھیم على صلیت كما محمد آل وعلى محمد على صل اللھم  

إنك إبراھیم وآل إبراھیم على باركت كما محمد آل وعلى محمد على وبارك مجید، حمید إنك إبراھیم  
مجید حمید " (अथा�त : (ऐ अल्लाह! महुम्मद एवं उनकी संतान-संत�त की उसी प्रकार से 

प्रशंसा कर, िजस प्रकार से त ू ने इब्राहीम एवं उनकी संतान-संत�त की प्रशंसा की है। 
�नस्संदेह त ू प्रशंसा योग्य तथा सम्मा�नत है। ऐ अल्लाह! महुम्मद तथा उनकी 
संतान-संत�त पर उसी प्रकार से बक� तों की बा�रश कर, िजस प्रकार से तनेू इब्राहीम एवं 
उनकी संतान-संत�त पर की है। �नस्संदेह त ूप्रशंसा योग्य तथा सम्मा�नत है।)  

 

  इसके बाद चार चीज़ों से अल्लाह की शरण माँगत ेहुए यह दआु पढ़े : " أعوذ إني اللھم  
الدجال المسیح فتنة ومن والممات المحیا فتنة ومن القبر عذاب ومن جھنم عذاب من بك " (अथा�त : ऐ 

अल्लाह! मैं तरेी शरण चाहता हँू जहन्नम के अज़ाब से, क़ब्र के अज़ाब से, जीवन और 
मतृ्य ु के �फ़तने से और मसीह-ए-दज्जाल के �फ़तने से।)  �फर द�ुनया व आ�ख़रत की 
जो भी भलाई माँगनी हो, माँगे। य�द अपने माता-�पता या �कसी अन्य मसुलमान के 
�लए भी दआु करे, तो आप�त्त की कोई बात नहीं है। नमाज़ चाहे फ़ज़� हो या नफ़ल। 
क्यों�क, अब्दलु्लाह �बन मसऊ्द रिज़यल्लाहु अन्हु से व�ण�त है �क नबी सल्लल्लाहु 
अल�ैह व सल्लम ने उन्हें जब तशह्हुद �सखलाया, तो फ़रमाया �क उन्हें जो दआु पसंद 
हो, वह दआु करें। एक अन्य �रवायत में है : �फर िजस दआु का चाहे चयन करे। ज़ा�हर 
सी बात है �क इसमें द�ुनया एवं आ�ख़रत की तमाम लाभ की बातें शा�मल हैं। इसके बाद 
अस्सलाम ुअलकुैम व रहमतलु्लाह, अस्सलाम ुअलकुैम व रहमतलु्लाह कहत ेहुए अपने 
दाएँ एवं दाएँ दोनों ओर सलाम फेरे। 
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तीन या चार रकात वाली नमाज़ में तशह्हुद के �लए बठैना एव ंउसका 
तरीक़ा 

14- नमाज़ य�द तीन रकात वाली हो जसेै म��ब की नमाज़ या चार रकात वाली हो 
जसेै ज़हु्र, अस्र एवं इशा की नमाज़ें, तो उपरोक्त तशह्हुद एवं नबी (सल्लल्लाहु अल�ैह व 
सल्लम) पर दरूद पढ़ने के बाद अल्लाहु अकबर कहत ेहुए घटुनों पर टेक लगाकर खड़ा 
हो जाए तथा दोनों हाथों को कंधों या कानों के बराबर उठा कर पहले की तरह अपने दोनों 
हाथों को सीने पर रख ले तथा केवल सरूा फ़ा�तहा पढ़े। ले�कन, कभी-कभी ज़हु्र की तीसरी 
एवं चौथी रकात में सरूा फ़ा�तहा के बाद कोई दसूरी सरूा भी पढ़ ले, तो हज� की कोई बात 
नहीं है। क्यों�क, अब ूसईद ख़दुरी रिज़यल्लाहु अन्हु द्वारा व�ण�त हीदस से यह प्रमा�णत 
होता है �क अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम ने ऐसा �कया है। �फर, म��ब 
की तीसरी रकात तथा ज़हु्र, अस्र एवं इशा की चौथी रकात के बाद वही तशह्हुद पढ़े, 
िजसका उल्लेख दो रकात वाली नमाज़ के तरीक़े के संबंध में �कया जा चकुा है। उसके 
बाद दा�हने एवं बाएँ सलाम फेरे। �फर, तीन बार अस्तग़�फरुल्लाह कहे और उसके बाद 
यह दआु पढ़े : " والإكرام الجلال ذا یا تباركت السلام ومنك السلام أنت اللھم " (अथा�त : ऐ 
अल्लाह! त ू ही सलामती है, और सलामती तझुी से है। त ूबहुत बरकत वाला है। ऐ 
महानता और सम्मान के मा�लक!)  य�द इमाम हो तो पीछे नमाज़ पढ़ रहे लोगों की 
ओर मुँह करने से पहले तीन बार (अस्ति�फ़रुल्लाह) एवं उपरोक्त दआु पढ़ ले। �फर यह 
दआु पढ़े : " مانع لا اللھم قدیر، شيء كل على وھو الحمد ولھ الملك لھ لھ، شریك لا وحده اللهّ إلا إلھ لا  

ولا اللهّ إلا إلھ لا بالله، إلا قوة ولا حول لا الجد، منك الجد ذا ینفع ولا منعت لما معطي ولا أعطیت لما  
الكافرون كره ولو الدین لھ مخلصین اللهّ إلا إلھ لا الحسن الثناء ولھ الفضل ولھ النعمة لھ إیاه إلا نعبد ", 

(अथा�त : अल्लाह के �सवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला है, उसका कोई साझी नहीं, 
उसी की बादशाहत है, और उसी की प्रशंसा है, और वह हर चीज़ पर सक्षम है। ऐ 
अल्लाह! जो त ूदे, उसे कोई रोकने वाला नहीं है, और जो त ूरोक दे, उसे कोई देने वाला 
नहीं है, तथा �कसी धनवान को उसका धन तरेे अज़ाब से सरु�क्षत नहीं रख सकता। 
अल्लाह के अनगु्रह के �बना कोई शिक्त और साम�य� नहीं, अल्लाह के �सवा कोई 
सच्चा पजू्य नहीं, और हम केवल उसी की इबादत करत ेहैं। उसी की नेमत तथा उसी के 
�लए शे्रष्ठता और प्रशंसा है। अल्लाह के �सवा कोई उपास्य नहीं है। हम केवल उसी के 
�लए धम� को �वशदु्ध करत ेहैं, चाहे का�फ़रों को हमारा यह रवयैा अच्छा न भी लगे।)  
इसके बाद तैंतीस (33) बार "सबु्हानल्लाह", तैंतीस (33) बार "अल्हम्द�ुलल्लाह", 
तैंतीस (33) बार "अल्लाहु अकबर" कहे और सौ की �गनती इस दआु के द्वारा परूी करे : 
" قدیر شيء كل على وھو الحمد ولھ الملك لھ لھ، شریك لا وحده الله إلا إلھ لا "। इसके बाद आयतलु 
कुस� पढ़े। �फर सरूा इख़्लास, सरूा फ़लक़ एवं सरूा नास पढ़े। फ़ज्र एवं म��ब की नमाज़ 
के बाद इन तीनों सरूतों का तीन-तीन बार पढ़ना मसु्तहब है। क्यों�क इस �वषय में नबी 
सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम से हदीस व�ण�त है। ध्यान रहे �क इन तमाम िज़क्रों का 
पढ़ना मसु्तहब है, वािजब (अ�नवाय�) नहीं। 

प्रत्येक मसुलमान (परुुष एवं म�हला) के �लए �नम्न�ल�खत नमाज़ें पढ़ना सनु्नत 
है :  ज़हु्र की नमाज़ से पहले चार (4) रकात तथा ज़हु्र की नमाज़ के बाद दो (2) रकात, 
म��ब की नमाज़ के बाद दो (2) रकात, इशा की नमाज़ के बाद दो (2) रकात तथा फ़ज्र 
की नमाज़ के पहले दो (2) रकात। यह कुल �मला कर बारह (12) रकातें हैं। इन्हें 
"सनुन-ए-रवा�तब" कहा जाता है। क्यों�क, अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व 
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सल्लम घर में होने की अवस्था में इन नमाज़ों को �नय�मत रूप से पढ़त ेथे। अल्लाह के 
नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम यात्रा की अवस्था में "सनुन-ए-रवा�तब" पढ़त ेनहीं 
थे। ले�कन, फ़ज्र की सनु्नत एवं �वत्र की नमाज़ को यात्रा एवं ठहराव दोनों ही अवस्थाओ ं
में पाबंदी के साथ पढ़ा करत ेथे। बेहतर यह है �क "सनुन-ए-रवा�तब" एवं "�वत्र"  को घर 
में पढ़ा जाए। ले�कन, य�द कोई व्यिक्त इन्हें मिस्जद में पढ़ता है, तो कोई हज� नहीं है। 
क्यों�क, नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम का कथन है : "परुुष की सव�शे्रष्ठ नमाज़ वह 
है, जो आदमी अपने घर में पढ़ता है, �सवाय फ़ज़� नमाज़ के।"  इन बारह रकात सनु्नत 
की पाबंदी करना जन्नत में प्रवेश के कारणों में से है, जसैा �क नबी सल्लल्लाहु अल�ैह व 
सल्लम ने फ़रमाया है : "जो व्यिक्त �दन एवं रात में बारह (12) रकात (सनु्नत) नमाज़ 
पढ़े, उसके �लए जन्नत में एक घर बनाया जाएगा।"  इस हदीस को इमाम मिुस्लम ने 
अपनी सहीह में �रवायत �कया है। इसके अ�त�रक्त य�द कोई व्यिक्त अस्र की नमाज़ से 
पहले चार (4) रकात, म��ब की नमाज़ से पहले दो (2) रकात तथा इशा की नमाज़ से 
पहले दो (2) रकात पढ़ ले, तो अच्छा है। क्यों�क, इस �वषय में अल्लाह के नबी 
सल्लल्लाहु अल�ैह व सल्लम से प्रमा�णत हदीसें �मलती हैं। अल्लाह ही तौफीक़ देने 
वाला है। अल्लाह की प्रशंसा एवं शां�त हमारे नबी महुम्मद �बन अब्दलु्लाह पर, आपके 
प�रवार, सहाबा और उन सभी पर, जो क़यामत तक उनके रास्त ेपर चलें। 
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