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  فضل صيام يوم خشوراء

ఆషూĸాఅ  ĸోǯ  ఉపĺాసం  ȁకక్  ȇȋషఠ్ త 

 
ఆషూĸాఅ ĸోǯ (ముహరర్ం Ĳెల 10వ Įేİీ) ఉపĺాసం గుĸింǩ అĬిĦిన పర్శన్కు 

రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా జĺాǹĨాచ్రǵ అబూ ఖĮాదహ్ రİియలాల్ హు అనుహ్  

ఉలేల్ ఖింǩĲారు: 
 

ـ ّـِــرَ السَّ َـــف ـك َـى االلهِ أنْ يّـُ َـــسِــبُ عَــل ـهُ أحْــت َـ َـــبـْل ّـَــتِـي ق َــةَ ال  )مسلم(ـن
 

“ఆషూĸాఅ  ĸోǯ  ఉపĺాȎాǵకి  పర్ǳఫలంĦా  కిర్త  సంవతస్రపు  ǷాǷాలు  మǵన్Ȏాత్ డǵ  

Ĳేను  అలాల్ హ్  నుంĬి  ఆȋసుత్ Ĳాన్ను .”  

 

ఆషూĸాఅ  İినమున  ఉపĺాసం  ǷాటంిĨే  పదధ్ ǳ:  

 
ఆషూĸాఅ ĸోǯ ఉపĺాసం ȁకక్ మూడు పదధ్తులను కొందరు ఇȎాల్ Ǿయ పంĬితులు 
ఇలా ĮెȃĳిĲారు. 

 

1. ఆషూĸాఅ ĸోǯ (ముహరర్ం 10వ Įేİీ) ఉపĺాసంĮో Ƿాటు, İాǵ ముందు ĸోǯన 

లేİా İాǵ తరుĺాత ĸోǯన కూĬా ఉపĺాసం ఉండటం.    

2. కేవలం ఆషూĸాఅ ĸోǯన (ముహరర్ం Ĳెల 10వ Įేİీన) మాతర్Ķే ఉపĺాసం ఉండటం. 

3. ఆషూĸాఅ ĸోǯ (ముహరర్ం 10వ Įేİీ) ఉపĺాసంĮో Ƿాటు, İాǵ ముందు ĸోǯ 

(ముహరర్ం 9వ Įేİీ) మĸియు İాǵ తరుĺాత ĸోǯలలో (ముహరర్ం 11వ Įేİీలలో) 

కూĬా ఉపĺాసం ఉండటం. అంటే వరుసĦా మూడు ĸోǯలు (ముహరర్ం Ĳెల 9, 10 

మĸియు 11వ Įేİీలు) ఉపĺాసం Ƿాటించడం. 
 

గమǵక: కేవలం ఆషూĸాఅఁ ĸోǯన మాతర్Ķే ఉపĺాసం ఉండటంలో ఎలాంటి తపూప్ లేదు. 
İీǵకి ఆıారం ļేఖ్ ముహమమ్ద్ ǹన్ Ȏాలెహ్ అల్ ఉįైǽన్ (రహిమహులాల్ హ్) ȁకక్ ఫĮావ్. 

 
ఆషూĸాఅ   İినమున  ఉపĺాసం  ఎందుకు  ఉండవలెను:  

 

ఆషూĸాఅ İినమున అంటే ముహరర్ం 10వ Įేİీన అలాల్ హ్ తన పర్వకత్  మూȎా 
అలైహిసస్లాం ను మĸియు ఆయన పర్జలను, Ĵిĸౌను మĸియు అతĬి పర్జల İౌరజ్నయ్ం నుంĬి 
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రǘింǩĲాడు. కాబటిట్  İీǵకి కృతజఞ్తĦా ఉపĺాసం ఉండవలెను – కేవలం అలాల్ హ్ కోసం 
మాతర్Ķే.  

 
ఆషూĸాఅ  ĸోǯ ఉపĺాసం -  కొǵన్  పర్ȂజĲాలు:  

 
1. రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ంను అనుసĸిసూత్  ఆషూĸాఅ İినము ȁకక్ 

ఉపĺాసం Ƿాటించడం ఉతత్మం. 

2. ఆషూĸాఅ ĸోǯ (ముహరర్ం 10వ Įేİీ) కంటే ఒక ĸోǯ ముందు లేİా ఒక ĸోǯ తరుĺాత 

కూĬా ఉపĺాసం ఉండటం ఉతత్మం.  

3. ఈ ĸోǯ Ĩాలా ȉభĶైనİి. పూరవ్ం నుంĬే İీǵ Ƿావనతవ్ం మĸియు ఔనన్తయ్ం పర్Ľిİిధ్  
Ħాంǩయునన్İి.  

4. పూరవ్ సమాజములలో Ĳెలల ǵరణ్యం ఇంĦీల్షు కాయ్లెండరును బటిట్  కాక, చందుర్ Ĭి 
గమĲాǵన్ బటిట్  జĸిĦేదǵ సప్షట్మవుతునన్İి. ఎందుకంటే రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి 

వసలల్ ం ఇలా Įెȃĳి ఉĲాన్రు – అలాల్ హ్ ముహరర్ం 10వ Įేİీన Ĵిĸౌను మĸియు అతĬి 
సహచరులను ȇĲాశం ĨేĽిĲాడు. మĸియు పర్వకత్  మూȎా అలైహిసస్లాం మĸియు అతǵ 

సహచరులకు ఆ ĸోǯన ȇజయం పర్ȎాİింǩĲాడు.  
5. ఆషూĸాఅ İినమున ఉపĺాసం ఉండటమĲేİి రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హ్ అలైహి వసలల్ ం 

ȁకక్ సునన్తు (ȇıానం) నుంĬి సప్షట్ంĦా ధృȈకĸించబĬియునన్İి. ఉపĺాసం 

కాకుంĬా ఈ İినమున ĨేĽే ఇతర Ĩేషట్లǶన్ నూతన కȃప్Įాలే (ǹİాఅతులే) తపప్ 

ఇంకేǾ కావు. అంĮేకాక అవǶన్ రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఉపİేĻాలకు 
ȇరుదధ్Ķైనȇ కూĬా.  

 
 ఒక İినపు ఉపĺాȎాǵకి బదులుĦా ǿతత్ం ఒక సంవతస్రపు ǷాǷాలǶన్ 

కష్ǽంǩĺేయడమĲేİి అలాల్ హ్ మనĳై చూపుతునన్ అనంతĶైన కరుణకు మĸియు 
అనుగర్ȏǵకి ఒక ǩనన్ మచుచ్ తునక మాతర్Ķే. ǵశచ్యంĦా అలాల్ హ్ Ȏాటిలేǵ 

అనుగర్హం కలĺాడు. 
 

 ఓ Ĳా Ȏోదరులాĸా! ఈ అనుగర్ȏǵన్ Ĩేǭకిక్ంచుకోవటాǵకి Ľిదధ్పడంĬి. తమ 

నూతన సంవతస్ĸాǵన్ అలాల్ హ్ కు ȇıేయత చూపటంలో, İానధĸామ్లు Ĩేయటంలో 
మĸియు పుణాయ్లు సంǷాİించటంలో Ƿోటీపడుతూ Ƿరా్ రంǻంచంĬి. పుణాయ్లు, 
మంǩపనులు తపప్కుంĬా ǷాǷాలను, Ĩెడుపనులను ĨెĸిĳిĺేȎాత్ ķ. 
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(ఈ ȇషయాలు ļేఖ్ ముహమమ్ద్ ǹన్ Ȏాలెహ్ అల్ ఉįైǽన్ రహిమహులాల్ హ్ )معلاالضياء ال(  
నుంĬి మĸియు ļేఖ్ Ȏాలెహ్ అల్ Ǹౌజాన్ హĴిజహులాల్ హ్ ȁకక్ )الخطب المنبرية(  నుంĬి 
ǴసుకోబĬినȇ.) 

       


