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Bo numero Ha Ammtax CeMuinoCHUOT MUAITOCTHBUOT

Hcnamor e Bepara Ha ['ocriogapor Ha cBeTOBHUTE.
Koj e TBojoT I'ocnogap?
OBa e HajBa)XHOTO U HAj3HAYajHOTO

npamamke BO KUBOTOT Ha KOC YOBCKOT MOpa Aa Io 3HAC BHUCTHUHCKHOT
oATOBODP.

Hammor T'ociopap e Toj mro ru cozgane Hebecara u 3eMjaTa U CIyITa
BOJ/Ia 071 HEOOTO, MPEKy KOja HUKHYBaaT pacTEeHH]ja KOU JAaBaar IJI0JOBH 3a HAC U
3a KUBOTHUTE CO KOM ce XpaHuMme. Toj HE co3lajie Hac, HAIUTE TIPE/IIH, U Ce
mTo nmoctou. Hokra ja HampaBu 3a OaMOp W MOYMHKA, a JEHOT 3a paboTa u
o0e30enyBame Ha xkUBOTHUTE mnoTpeOu. Toj Hu tu mompenu CoHIETO,
Meceunnara, SBE3IUTE W MOPHE-ATa, U HU TH JajJe KUBOTHHUTE Ol KOU CE€
XpaHUME | Of] KOW TH KOPUCTHME MJICKOTO M BOJTHATA.

Komu ce CBOjCTBﬂTa Ha FOCHOJIZIPOT HA CBETOBHUTE?

Tocriomapor ¢ OHOj WITO TH CO3/IaJie CHTE CYIITECTBA U T'M ylaryBa KOH
BUCTHHATAa W BUCTHHCKHOT mar. Toj ympaByBa co cute paboru Ha CBowurte
CO3JlaHMja, UM 00e30e1yBa CPEelICTBA 32 KHBOT M € CONCTBCHHK Ha C€, KaKo Ha
OBOj Taka W Ha maHUOT cBeT. Cé my mpumnara Hemy u ceé mokpaj Hero e Bo
Herosa comctBenoct. Toj e Beunwor, Koj He ymmpa u He crue;
Camoornicroeuknot ['ocrionap, mpeky Koro ce »xuBo nocroun. HeroBara Musoct
ru onidaka CHTE HEIITa, U HUIITO Ha 3eMjaTta HUTY Ha HEOOTO HE € CKPUEHO OJ1
Hero. Humro He My e cnmuno; Toj cé cinyma u ce nieaa. Toj e Hax HeOeca Kou
ro cosjai, He3aBuceH oJ CBouTe co3ljaHMja, a CUTE CO3/IaHH]ja C€ 3aBUCHU O]
Hero. Huty Toj ce nojaByBa Bo o6muk Ha CBOMTE CO3/1aHUja, HUTY HEIITO O[]
co3laHujata Moxe aa ouzae oonuk Ha HeroBoTo Bo3BuieHo 6utue. [ocnonapor
¢ OHOj IITO IO CO3/1a/ie BUUIMBUOT CBET CO CUTE HETOBU COBPIICHO YPEIACHU U
MOCTOjaHU CHUCTEMH - OWJIO Jla c€ THEe IOBP3aHU CO TEJIIOTO HAa YOBEKOT U
JKUBOTHUTE, WJIM CO YHHBEP3YMOT OKOJY HAC, CO COHIICTO, SBE3IUTEC U CHTE
HETOBH COCTaBHHU JICJIOBH.

Ce o ce 000xyBa nmokpaj Hero He MoXke J1a cu JOHECE HUTY KOPUCT HUTY
HITeTa, Ma Kako Toram OuM MOXeJOo Jla My JIOHece KOPUCT Ha OHOj LITO IO
000’KyBa WJIM Ja TO 3aIUTUTH O] 3J10TO?



Kou ce npaBara Ha Hammot I'ocniogap kou ru nodapysa o Hac?

[IpaBoTo Ha HammoT ['ocogap cnpema cute ayre e na ['o 06oxyBaar camo
Hero, 6e3 na My npunuinyBaar Hewmro apyro. Toa 3Hauu jgexa He TpeOa na
000KyBaaT HUKOTO OCBeH Hero — HUTY 4OBEK, HUTYy KaMeH, HUTY peKa, HUTY
HEILTO HEeKWBO, HUTY SBe3Ja, HUTY Omio mro apyro. Mbangeror tpeba na Oune
MOCBETEH UCKITYYUBO Ha AJutax, [0crogapoT Ha CBETOBUTE.

Koe e npaBoTto Ha jyreTo kaj HuBHuOT ['ociogap?

[IpaBoTO Ha MyreTo kaj Amax e, ako ['0 o6oxyBaar 1 My ce mokopyBaar, 1a
UM Tof1apu y0aB JKUBOT UCIIONHET CO CUTYPHOCT, MHp, CIIOKOj U 33JOBOJICTBO.
Ha Axwuper, Toa npaBo nojpasoupa Bie3 Bo [leHeToT, kaje mITo ' 4yeka BeqHara
panoct u 6ecMpreH xuBoT. Ho, ako He My Oujar mOKOpHH M T MPEKpIIyBaar
HeroBute Hapenbu, Annax Ke ja HampaBUd HUBHAaTa »HUBeauyka TelIKa U
HECpeKHa, MaKo THe MoxeOu Ke MHcHaT JieKa ce BO cpeka U yaoOHOCT. A Ha
CynHHOT 1eH, ke TH BHece BO OTHOT 0J1 KOj HeMa U3J1e3 1 ke OuIaT U3JI0KCHH Ha
BEUHHU MaKU U O€CKpaeH KUBOT BO CTPAIambe.

Koja e nesara Ha HameTo nocroeme? 30MITO CMe CO3aaAeHN?

[Tnemenutnor ['ocriomap HU 00jacHHU JeKa CME CO3[aJICHU 3a BO3BHUIIICHA
nen — na ['o obokyBame camo Hero u na He My npunuiinyBamMe HHIITO IPYTO.
Toj HE 3a/10JDKU Ja yrpaByBaMe co 3eMjara co J0OpHHA U JIa Ce CTPEMHUME KOH
nogoOpyBame. OHOj KOj 000KyBa HEKOj JOpyr Hamecto cBojoT locrmomap u
Cospmaren, He ja pa30pan 1enTa 3a Koja € CO3/aJieH U HE ja MCIOIHWI CBOjaTa
nomkHocT koH Coszmarenot. Koj npaBu 3110 Ha 3eMjaTa, He ja pa30pai 3aaavara
IITO MY € JJOBEPEHA.

Kaxko 1a ro oo6o:xyBame Hammor I'ocnogap?

Bossumennor ['ocionap He He co3nman OeclenHO W HE HE ocTaBmi 0e3
HACOKa, HUTY TO HAIpPaBWJI HAIUOT KHBOT OCCMHUCIIEH. HaHpOTI/IB Toj nzbpan
NPATCHHUIH O]l YOBCIITBOTO 33 HUBHHUTE HAPOJN — JIyf'e CO HajCOBPIICH MOpa,
HajuucTa Iyla U HajuckpeHo cpue. Hum uM ru oGjaBun CBouTe MOpaku, KOU
coxmpkar cé mTo Jyfeto Tpeba ma ro 3Haar 3a Bossumenwor [ocnopap, 3a
oxuByBambeTo Ha CyIHHMOT JeH — JEHOT Ha IMpecydara M Harpajaara.
[TparenuiuTe TM TMOyYHJIie CBOUTE HApOAU Kako aa [o o0oxyBaar CBOjOT
I'ocnogap, o6jacHyBajku UM I' MOaJeTUTE, HUBHUTE MPOIUIIAHU BPEMUbA U
HarpajguTe 3a HUB BO OBOJ U MJHHOT CBET. Tue r'm mpeaynpeause ol OHa IITO
T'ocrionapoT UM ro 3abpaHuil BO MOIVIE] HA XpaHaTa, MUjajaluTe U MHTUMHUTE
OMHOCH, ¥ TH HaCOYMJI KOH YOaBHOT MOpaJl, 3a0paHyBajKu UM I' HEIPUMEPHUTE
OIHECYBambAa.



Koja e npudarenara Bepa kaj Bozsumenuor I'ocrionap?

EnuncTBenara npudareHa Bepa Kaj AjlaX € UCIIaMOT — Bepara Koja CUTe
npareHuIy ja nperecoa. Ha Cynuuot aeH, Amiax Hema Jia npudatu apyra Bepa
ocBeH uciaMot. Cekoja apyra Bepa IITO JIyf'eTo ja mpudaruie, 0CBEH HCIaMoT,
€ HEOCHOBaHa W HEMa Ja UM KOPUCTH; HApOTHUB, K& UM JIOHECEe HecpeKka U Ha
OBOj U Ha HJTHHOT CBET.

Kowu ce ocHoBHTe M TeMeJINTe HA 0Baa Bepa (ucjaamor)?

Annax nan oBaa Bepa Ja e siecHa 3a CBoute poOoBu. Hej3unurte HajBaKHU
TeMEeNH ce: J1a Bepysail Bo Aiutax kako ['ocnogap u bor, Bo HeroBute anrenu
(memern), o0jaBeHuTe KHHTH, TpareHUIMTe, CyTHUOT JIEH W Mpenoapenoara.
Tpeba na mocBemouuI Aeka Hema Jpyr 6or ocBeH Auiax U Jeka Myxamen e
HeroB npareHuk, fa ro U3BpIIyBall HaMa3oT, J1a U3BOjyBalll 3€KaT ako MMalll
MMOT Ha KOj 3€KaroT € 3a/I0JUKMTEIICH, 14 MOCTUII BO MECELOT paMasaH u Ja
M3BPIIMII aygwiak 70 apeBHara Kaba, nsrpagena o MOpaxum, Mup Haj HETO,
no Hapen6a Ha locmomapor, ako cu Bo MOXHOCT. Mcto Taka, Tpeba aa
n30erHyBall c€ mTo AJulaX TH TO 3a0paHWiI, Kako IITO Ce: MHOTYOOIITBOTO,
yOuBameTO, MpesbydaTa U KOH3yMHPAkETO Ha 3a0paHeTHOT UMOT. AKO BEpyBalll
BO AJiax, ' U3BpILIyBall OBHE OOpEIHU IOHKHOCTH U CE€ BO3AP)KYBAlll O
3a0paHeTOTO, TOTalll CH MYCJIMMaH Ha OBOj cBeT, a Ha CylIHUOT JieH Atax Ke TH
MoJapy BeUHa pagocT U OecMpTeH KUBOT BO [IeHeToT.

JlaJim McJIaMOT e Bepa camo 3a o/ipeeH Hapo/ uiu paca?

Hcnamor e AnnaxoBara Bepa A0 IIEIOTO YOBEIITBO. Bo Hero HHMKOj HeMa
OJUTMIKa HaJl IPYT, OCBEH BO O0ro00ja3nmuBocTa U JOOPUTE JIeNa, U CUTE JIyTe ce
paMHOIIpaBHU.

Kako syrero 1a ja npeno3Haat BUCTUHUTOCTA HA BoxkjuTe nparenuun,
MUpPOT boxkju Heka e HAX HUB?

JlyfeTo ja mperno3HaBaaT BUCTUHUTOCTA Ha BoXjUTe nmpaTeHUI Ha HEKOJIKY
HauMHHU:

Ona mTo THE ro J0HecyBaaT KakO BUCTHHA M YNAaTCTBO € pa3OMpiMBO 3a
37paBUOT pa3yM M € BO COMIACHOCT CO 4YOBeYKaTa mpupopa. Pazymor ja
nperno3HaBa y0aBUHATa Ha OBaa MMopaka, U HUKOj OCBeH bokjuTe mpareHuny He
MOXeE J1a JIOHECE HEIITO CIMYHO.

Ona co mrto nomnuie BoxjuTe mpareHUIM HOCH KOPHUCT 33 BEPCKHOT U
CBETOBHHMOT >KMBOT Ha JIyfeTo, momara BO YpEIyBameTO Ha 3ae/IHUIIATa,
rpajielheTo Ha IMBWIIM3AIMjaTa M 3allTUTaTa Ha Bepara, pasyMoT, UMOTOT H
YecTa Ha JIyTeTo.



[Iparenunute, Mupot boxxju Heka e Hax HUB, HE OapaaT Harpajaa of JIyreTo
3a Toa MITO TH yIaTyBaaT KoH A00poro. Tue ja oyekyBaaTr cBojaTra Harpama of
T'ociomapor.

Ona co mro nonute boxxjuTe mpaTeHUIM € CUTYpHA BHCTHHA, O€3 Tpara Ha
COMHE, MPOTHUBPEYHOCTH WM HecUrypHocT. Cekoj MpaTeHuK ro moTBpAyBa
IPETXOJHUOT ¥ MOBUKYBA KOH HCTOTO KOH KO€ TIOBUKYBAJIE U THE.

Annax ru noaapKyBa npareHuIuTe, MUpoT boxkju Heka e HaJl HUB, CO JaCHU
3HaIM U 4yja kou Toj ' OBO3MOXKYBa ITPEKy HUB KAaKO CBEAOIITBO 3a HUBHATA
BUCTMHUTOCT. HajronemMoro 4yno co Koe AOMION HEKOj Of MPAaTeHULUTE €
YyJ0TO Ha IOCJIEAHUOT MpaTeHuK, Myxamen, Mup 1 0J1arociioB Haj HETO, a Toa €
Kypa#nor.

ITo e baaropoagnuor Kypan?

bnaroponuunor Kypan e Kuurara Ha TocmomapoT Ha CBETOBUTE,
AJIaxoBHOT TOBOp IMITO MpeKy MenekoT [IuOpwi, Mup Hama Hero, My Oere
o0jaBeH Ha boxjuor mparennk Myxamen. Bo Hero e conpikaHo cé mTo AJurax
WM HAJIOXKWJT Ha JTyreTo Ja 3Haar 3a Hero, Herosure mMenery, o6jaBeHUTE KHUTH,
nparenunute, CyqHHOT JIeH M mpenoapendara, 6uino modpa wnu jouma. Bo
KypaHnot ce ondarenu u 3a10JpKATeTHUTE HOa1eTH, 3a0paHuTe KOU Tpeda 1a TH
n30erHyBame, JOOPHTE MOPAITHUTE KaKO W JIONIUTE OCOOMHH, W C€ IITO Ce
OJTHECYBa Ha BEPCKHOT, CBETOBHHOT M BEYHUOT )XKHBOT Ha Jiyrero. Toa e uynecHa
KHnura co xoja Amax ru npeau3BHKaJl JIyfeTo Ja JOHecaT HEIITO CIMYHO Ha
Hea. Taa e 3auyBana 10 CyIHHOT JIeH Ha ja3UKOT Ha KOj € 00jaBeHa, 0e3 aa oune
M3MEHETa WU J1a U30CTaHe HUTY eaHa OyKBa Wi 300p.

Koj e noxa3or 3a o:xxuByBameTo u cynot boxju?

3apem He TIeaamn eka 3emMjaTa Koja € MpTBa B 0€3 )KMBOT, 11a Kora Ke MaHe
JIOX]I, Taa C€ pa3BMKYBA M MOYHYBAAT J1a pacTar pa3IudHU yOaBH pacTeHHuja?
OHoj k0j ja oxuBYBa 3eMjara € crocoOeH Ja r'u oxkuBee u MpTBute. OHOj KOj TO
CO3J1aJic YOBEKOT OJ Karlka BoJa € CIIOCOOCH Ha JICHOT Ha OXXKHMBYBaHETO
MOBTOPHO JIa TO BPaTH U Jia TO MOBHKA HA TOJIaralke CMETKA, 3a J]a My ja Jaje
3aciy>kKeHara Harpaja — ako mpases 100po, ke Oujie HarpajeH; ako mpasell 3710,
ke 6une kazHeT. OHOJ KOj TH co3aje HebecaTa, 3eMjaTa U SBE3/IUTE € CIIOCOOEH
MOBTOPHO Ja TO CO3/1ajie YOBEKOT; OMIeJKH TOBTOPHOTO CO3/1aBalb€ HAa YOBEKOT
€ TOJIECHO O]1 CO3/IaBamk-eTO Ha HeOecara u 3emMjara.

IIITo ke ce cinyuu Ha CynHuoOT JieH?

Bossumenunot I'ocrionap ke ru oxuBee CUTE Jyre o7 HUBHUTE TPOOOBH H Ke
T'Y TIOBMKA Ha ToJIaramke CMETKa 3a HUBHUTE nena. Koj BepyBan Bo AJiax u um



BEpyBaJl HA IPAaTCHUIIUTE, Ke Biie3e BO [IeHEeTOT — MecTo Ha Be4HaTa cpeka IITo
ja HaIMMHYBaA CeKoja 3aMHclia. A Koj He BepyBaJl, ke Bie3e BO OTHOT — MECTO Ha
BCUHUTC MaKH IITO YOBCKOT HEC MOXXEC HU Ja 'l 3aMUCIIU. IIIToM 40OBEKOT Biie3€e
BO [lenetoT mnu OrHOT, TOj HUKOTAIII TOBEKE HEMa J1a yMpe, TyKY 3aceKorari ke
OCTaHe BO BEYHOTO Y)KHBAHE MU Ka3Ha.

AKO 40BeK caKa /1a ro npugaTu UCJIaMOT, IITO Tpeda 1a HanpaBu? laau
MM NOCeOHH PUTYAJIN IITO TPeda 1a 'M U3BPIIM MJIH JIMIIA O] KOU Tpeda
aa modapa 103BoJia?

Kora yoBekoT ke pazbepe /eka BUCTUHCKATa BEpa € UCIaMOT U JieKa Toa €
Bepara Ha ['ocnomapoT Ha cBeToBUTE, Tpeba BelHAI Aa ro npudaru ucaamoT;
Ouiejku, Kora pa3yMHHUOT YOBEK K€ ja CII03Hae BUCTHHATA, Tpeba BeIHaIl Ja 1
npucranu 0e3 O[JIoKyBame. 3a Jja CTaHe MyCJIMMaH, He c€ MOTPeOHU MoceOHU
pUTYyaly HUTY MPUCYCTBO Ha ApyrH juua. JloBosiHo e na urosopi: ,Emixeny en
Ja uiaxe Wwilajulax Be emxenay eHHe MyxammeneH pacynymiax” (CBemouam
JileKa HeMa JApYyr BUCTHMHCKHM OOr ocBeH AJulax W cBefodaM Jeka Myxamen e
AJNIaxoB MpaTeHuK), pa3dupajku ro 3HAYCHETO U BEPYBajKU BO TOa. AKO OBa IO
M3rOBOPH TIpeJl MyCIMMaH MM BO MCIAMCKH LIEHTap, Toa € 1mogo0po, HO He U
HeomnxoHo. Co oBaa u3jaBa, TOj CTaHYBa MYCIUMaH, a 10Toa MOCTENEeHO Tpeda
Jla TH U3y4yyBa U MPAKTUKyBa OOpeANUTE Ha MCIaMOT 3a Jja I'o CJIEH OHA IITO My
ro mponumian Ajax.

3a moBeke MHQpOpMaIIKH, TOCETETE ja cTpaHuiara: https://byenah.com/mk
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