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هـ ١٤٤٦الرياض ، 

 ص ؛ ..سم ١٤

١٤٤٦/١٨١٣٧ رقم الإيداع: 
٤-٦٩-٨٥٣٤-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

(ملاحظة): لا يتم طباعة الجزء الأسفل مع بطاقة الفهرسة

تأمل مكتبة الملك فهد الوطنية تطبيق ما ورد في نظام الإيداع بشكل 
معياري موحد ، و من هنا يتطلب تصوير الجزء الاعلى بالأبعاد 

المقننة نفسها خلف صفحة العنوان الداخلية للكتاب ، كما يجب طباعة 
الرقم الدولي المعياري ردمك مرة أخرى على الجزء السفلي الأيسر 

من الغلاف الخلفي الخارجي . 
و ضرورة إيداع نسختين من العمل في مكتبة الملك فهد الوطنية فور  
الانتهاء من طباعته، بالإضافة إلى إيداع نسخة الكترونية من العمل  

وشكرا ،،،  )  CD مخزنة على قرص مدمج ( 
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ఉమ్రహ్ విధానమ్ు 
సకల్ కృతజ్ఞతల్ు, ప్రశంసల్ు కేవల్ం అల్లా హ్ కు మ్లతరమే 

శోభిస్తా యి మ్రియు ఆయన ఏక ైకుడు. ఇక ఆ తరువతత, 
ఇది ఉమ్రహ్ యొకక సంక్షిపా్ విధానాల్ గురించిన స్తరతంశం 

మ్రియు పతఠకుడికి దీని వివరణ ఇల్ల ఉంది: 
ఉమ్రహ్ చేయలల్ని అనుకునన వయకిా మీఖలత్‌ పతర ంతానికి 

చేరుకుననప్పుడు, గుసుల్(ఇస్తా మీయ ప్ద్ధతిల్ో తల్స్తననం) 
చేసి, శుదిధ  చేసుకోవడం మ్ంచిది. స్ా ీల్ు ఋతుస్తర వం సిి తిల్ో 
ఉనాన ల్ేదా ప్రసవతనంతర రకాస్తర వం సిి తిల్ో ఉనాన కూడా గుసుల్ 
చేయలలి. అయితే, ఆమె ఆ రకాస్తర వం నుండి శుదిధ  అయి స్తననం 
చేసే వరకు కతబ్ాగృహం చుట్టూ  ప్రద్క్షిణ (తవతఫ్) చేయకూడద్ు. 

ఇహా్రమ్ ధరించే వయకిా తన శరీరతనికి సుగంధ ద్రవతయల్ు 
(ఇతారు) ప్ూసుకోవచుు, కతనీ తన ఇహా్రమ్ బ్ట్ూల్కు సుగంధం 
ప్ూయకూడద్ు. మీఖలత వద్ు  గుసుల్ (తల్స్తననం) చేయడం 
స్తధయం కతకపో తే, అంద్ుల్ో ఎల్లంట్ి దోషమ్ూ ల్ేద్ు. అయితే, 
మ్కతక చేరిన తరతాత స్తధయమెైతే గుసుల్ చేసి, తవతఫ్ (కతబ్ా 
ప్రద్క్షిణ) పతర రంభించడం మ్ంచిది. 

ప్పరుషుడు కుట్ూబ్డిన బ్ట్ూల్నీన విడిచి, ఇజ్ార్ (నడుమ్ు 
కిరంద్ వసాంీ) మ్రియు రిదా (భుజ్ం ప ైభాగం కప్పుకునే వసాంీ) 
ధరించాలి. ఇవి తెలా్గత మ్రియు శుభరంగత ఉండట్ం మ్ంచిది. 
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ఇక స్ా ీ విషయలనికి వసేా , ఆమె తన స్తధారణమెైన అల్ంకరణ, 
ప్రధరశన ల్ేని వస్తా ా ల్ల్ోనే ఇహా్రం ధరించాలి (నికతబ్, బ్ురతా  
మ్రియు చేతి ద్స్తా నాల్ు తపిుంచి (మినహ్రయించి), ఆ మ్హిళ 
వతట్ిని తీసివేసి, తన మ్ుఖలనిన మ్రియు చేతుల్ను గ ైర్ 
మ్హరంల్ ైన ప్పరుషుల్ నుంచి ఇతర వస్తా ా ల్ దాారత కప్పుకోవతలి. 

తరతాత ఇహా్రమ్ కట్టూ కునే వయకిా తన మ్నసుుల్ో ఉమ్రహ్ 
సంకల్ుం చేసుకుంట్ట, తన నాల్ుకతో ఇల్ల ప్ల్ుక వల్ ను: 
'ల్బ్్ైైక ఉమ్రహ్' ల్ేదా 'అల్లా హుమ్మ ల్బ్్ైైక ఉమ్రహ్' (ఓ 
అల్లా హ్! నేను ఉమ్రహ్ కోసం హ్రజ్రయలయను). ఒకవేళ ఇహా్రమ్ 
కట్టూ కునన వయకిా తన ఉమ్రహ్ ప్ూరిా చేయల్ేక్‌ పో వచుమోనని 
భయప్డుతుననటా్యితే (ఉదాహరణకు, అనారోగయం, శతుర వపల్ 
భయం ల్ేదా ఇతర అడడంకుల్ కతరణంగత) అప్పుడు ఇహా్రమ్ 
కట్టూ కునే సమ్యంల్ో ఈ కిరంది షరతును పేరకకనడం షరియత 
ప్రకతరం అనుమ్తించబ్డింది. అప్పుడు అతనిల్ల ప్ల్ుకవచుు:   

ْ حَبَسَنِْ فَإنِْ )) ْ فَمَحِلِّْ حَابسِ  تَنِْ حَي ث   (ْ(حَبَس 

“ఫఇన్ హ్రబ్సనీ హ్రబిసున్ ఫమ్హిలా్ల హ ైథు హబ్సానీ” (ఒకవేళ 
ఏదెైనా అడడంకి ననున ఆపితే, నీవప ననున ఆపిన స్తి నమే నా 
ఇహా్రమ్ మ్ుగంిప్ప స్తి నం అవపతుంది.) జుబ్ాఅహ్ బినతా  జుబ్్ైర్ 
(రదియల్లా హు అనాా ) ఉల్ేా ఖనం ఆధారంగత. 

తరతాత, ప్రవకా సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం యొకక 
సుననతును అనుసరిసతా , ఇల్ల తలిైయల ప్ల్కతలి: 
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ْلَََّي كَ،(( مَّ دَْْ لَََّي كَ،لَََّي كَْلاَْشََِيكَْلكََْْ لَََّي كَْاللَّه  َم  ْالْ  ، إنَِّ ل ك  مَةْلكََْوالم  لَاْْ والنعِ 
ْ))شََِيكَْلكََْ

“ల్బ్్ైై క్ అల్లా హుమ్మ ల్బ్్ైై క్, ల్బ్్ైై క్ ల్ల షరీక ల్క ల్బ్్ైై క్, 
ఇననల్-హమ్ు  వన్-నిఅమ్త ల్క వల్-మ్ుల్క, ల్ల షరీక ల్క్' 
(హ్రజ్రయలయను, ఓ అల్లా హ్! నేను హ్రజ్రయలయను, నీకు ఎల్లంట్ి 
భాగస్తామీ ల్ేడు. హ్రజ్రయలయను. నిశుయంగత, సకల్ సుా తుల్ు 
మ్రియు సకల్ అనుగరహ్రల్ు నీకే చంెద్ుతాయి, సరాల్ోకతల్ప ై 
స్తరాభౌమ్తాం నీదే, నీకు ఎట్టవంట్ి భాగస్తామీ ల్ేడు).” 

మ్రియు ప్వితర కతబ్ా గృహం చేరే వరకు ఈ తలిైయల 
ప్ల్ుకుల్తో ప్రమ్ ప్వితుర డెైన అల్లా హ్ ధాయనానిన, ద్ుఆల్ను 
ప్పనరతవృతం చేయలలి. 

అయితే, మ్సిి ద్ుల్ హరతమ్ (కతబ్ా) కు చేరుకునన తరతాత, 
అంద్ుల్ో ప్రవేశంచేట్ప్పుడు కుడి కతల్ు మ్ుంద్ుకు వేసి ఈ ద్ుఆ 
చద్వతలి: 

اللِْ)) اللِْْْبسِمِْ رَسولِْ عََلْ ْ وَالسّلام  ال كَرِيمِْْْوَالصّلاة ْ هِهِْ وَبوِجَ  ال عَظِيمِْ ِْ باِللََّّ وذ ْ ع 
َ
أ

تَكَِْ ب وَابَْرحَْ 
َ
ْلِِْأ تَح  ْاف  مَّ ي طَانِْالرَّجِيمِ.ْاللَّه  ل طَانهِِْال قَدِيمِْمِنَْالشَّ  (ْ(وَس 

“బిసమిల్లా హ్, వసుల్లతు వసుల్లమ్ు అల్ల రసతలిల్లా హ్,్‌ ్‌
అఊద్ు బిల్లా ్‌హిల్ అజీమ్,్‌వ్‌బివజ్'హి్‌హిల్ కరీమ్, వ సుల్లా ని్‌
హిల్ ఖదీమ్, మినష్ ష ైతానిరరజీమ్. అల్లా హుమ్మఫ్’తహ్ ’ల్ల 
అబ్ాాబ్ రహమతిక్.” (అల్లా హ్ నామ్ంతో పతర రంభిసుా నానను. ప్రవకా 
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మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ంప ై శతంతి, శుభాల్ు 
కురుయుగతక. మ్హో ననతుడెైన అల్లా హ్ శరణు కోరుతునానను, 
ఆయన గకప్ు మ్ుఖకతంతి దాారత బ్హిషకరంిప్బ్డిన ష ైతాన్ బ్ారి 
నుండి శతశాత స్తరాభౌమ్ుడెైన ఆయన శరణు 
వేడుకుంట్టనానను. ఓ అల్లా హ్! నీ కరుణాకట్ాక్షాల్ దాారతల్ను 
నా కొరకు తెరవపమ్ు.) 

కతబ్ాగృహం (బ్్ైతుల్లా హ్) చేరుకుననప్పుడు, తలిైయలను 
ఆపివేసి, హజ్ర  అసాద్ (నలా్రతయి) వతైప్ప వతళ్లా లి. దానికి 
ఎద్ురుగత, కుడి చేతోా  తాకి, స్తధయమెైతే మ్ుదాు డాలి (కతనీ ఇతర 
ప్రజ్ల్కు ఇబ్ైంది కలిగించే విధంగత హడావిడి చేయకూడద్ు, 
తొకికసల్లట్ల్ో ప్డకూడద్ు). రతయిని తాకినప్పుడు అతను ఇల్ల 
ప్ల్కతలి: 'బిసమిల్లా హి, అల్లా హు అకైర్' (అల్లా హ్ పేరుతో, 
అల్లా హ్ అంద్రి కంట్ే గకప్ువతడు). 

ఒకవేళ మ్ుదాు డడం కషూమెైతే, చేతితో తాకవచుు ల్ేదా కరర్‌/్‌
ఇతర వసుా వపతో తాకి, దానిన మ్ుదాు డవచుు. అది కూడా స్తధయం 
కతకపో తే, రతయి వతైప్ప చేతితో స ైగ చేసి 'అల్లా హు అకైర్' అని 
ప్ల్కతలి (కతనీ స ైగ చేసిన చేతిని మ్ుదాు డకూడద్ు). 

తవతఫ్ (కతబ్ా ప్రద్క్షిణ) సరిగతా  చెల్ుా బ్ాట్ట కతవడానికి, తవతఫ్ 
చేసే వయకిా చిననఅశుద్ధత (అల్-హద్త అల్-అసఘర్) ల్ేదా ప ద్ు  
అశుద్ధత (అల్-హద్త అల్-అకైర్) ల్ సిి తి నుండి ప్రిశుభరంగత 
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ఉండాలి. ఎంద్ుకంట్ే తవతఫ్ కూడా నమ్లజ్ ల్లంట్ిదే, అయితే 
ఇంద్ుల్ో మ్లట్ాా డడానికి అనుమ్తి ఉంది. 

తవతఫ్ సమ్యంల్ో కతబ్ాగృహ్రనిన తన ఎడమ్ వతైప్పన 
ఉంచుకుని 7 ప్రద్క్షిణల్ు చేయలలి. ప్రతి ప్రద్క్షిణల్ో రుక్న-ఎ-
యమ్లనీ (యమ్నీ మ్ూల్)ను దాట్ినప్పుడు, స్తధయమెైతే కుడి 
చేతోా  దానిన తాకి 'బిసిమల్లా హి, అల్లా హు అకైర్' అని ప్ల్కతలి 
(కతనీ దానిన మ్ుదాు డకూడద్ు). ఒకవేళ తాకడం కషూమెైతే, దానిన 
తాకకుండానే తవతఫ్ కొనస్తగించాలి (స ైగ చేయకూడద్ు ల్ేదా 
తకబైర్ ప్ల్కకూడద్ు), ఎంద్ుకంట్ే ఇది ప్రవకా సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్ం సుననతుల్ల్ో ల్ేద్ు. 

ప్రతి ప్రద్క్షిణల్ో హజ్ర ్‌ -్‌ అసాద్ (నలా్రతయి) వద్ు కు  
వచిునప్పుడు, మ్ునుప్ప వివరించినట్టా గతనే దానిన తాకి 
మ్ుదాు డాలి. ఒకవేళ స్తధయం కతకపో తే, దాని వతైప్ప స ైగ చేసి 
'అల్లా హు అకైర్' అని ప్ల్కతలి. అల్లగే, తవతఫపల్్‌-్‌ఖుద్తమ్ 
(ప్రథమ్ తవతఫ్) యొకక మొద్ట్ి మ్ూడు ప్రద్క్షిణల్ోా  ప్పరుషుల్ు 
రమ్ల్ చేయడం మ్ుసాహబ్ - అంట్ే వేగంగత, వడివడిగత నడవడం 
మ్రియు అడుగుల్ను ద్గార ద్గారగత వేయడం. 

అల్లగే, ప్పరుషుల్ు తవతఫపల్్‌-్‌ఖుద్తమ్ (మొద్ట్ి మ్ూడు 
ప్రద్క్షిణల్) యొకక అనిన ప్రద్క్షిణల్ోా నత ఇజా్తబ్ా చేయడం 
మ్ుసాహబ్. ఇజా్తబ్ా అంట్ే తన రిదా (ప ైవసాం) మ్ధయభాగతనిన కుడి 
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భుజ్ం కిరందికి తీసి, దాని ర ండు కొనల్ను ఎడమ్ భుజ్ంప ై 
వేయడం (కుడి భుజ్ం సుషూంగత అంద్రికబ కనబ్డేల్ల).  

తవతఫ్ యొకక ప్రద్క్షిణల్నినంట్ిల్ోనత సుల్భంగత, తేలిగతా  
సమరించద్గిన జ్తక్ర్‌ల్ు (అల్లా హ్ సమరణల్ు) మ్రియు ద్ుఆల్ు  
ఎకుకవగత చేయడం మ్ుసాహబ్ (సిఫతరసు చేయబ్డినది). 

తవతఫ్ (కతబ్ా ప్రద్క్షిణ)ల్ో నిరిుషూంగత చేయవల్సిన ప్రతయేక 
ద్ుఆ ల్ేదా ప్రతేయక జ్తక్ర (అల్లా హ్ సమరణ) అంట్ట ఏదీ ల్ేద్ు. మీకు 
ఇషూమెైన ఏదెైనా ద్ుఆ చేయవచుు మ్రియు అల్లా హ్్‌ ను మీకు 
ఇషూమెైన ప్దాల్తో సమరించవచుు. అయితే రుకున్ అల్ యమ్లనీ 
మ్రియు హజ్ ర అసాద్ ల్ మ్ధయ ఈ ద్ుఆ చేయమ్ని చెప్ుబ్డింది. 

نۡيَا حَسَنَة  ...ْْْ﴿ ارِ  وَقنَِا عَذَابَ  وَفيِ ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَة    رَبَّنَآ ءَاتنَِا فيِ ٱلدُّ  ْ﴾٢٠١ ٱلنَّ
 : 201]البَقَرَة [

“ఓ మ్ల ప్రభువత! మ్లకు ఇహల్ోకంల్ో మ్ంచిని, ప్రల్ోకంల్ో 
కూడా మ్ంచిని ప్రస్తదంిచు. మ్రియు మ్మ్మలిన నరక యలతన 
నుండి కతపతడు.” (2:201)  

ప్రతి తవతఫ్ ప్రద్క్షిణల్ో ఈ ద్ుఆ ప్ఠించడం మ్ంచిది, 
ఎంద్ుకంట్ే ఇది ప్రవకా సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం సుననతు. 

ఏడవ తవతఫ్ ప్రద్క్షిణ మ్ుగింప్పల్ో, స్తధయమెైతే హజ్ర్ – ఎ - 
అసాద్ (నలా్రతయి)ని తాకి మ్ుదాు డాలి ల్ేదా మ్ునుప్ప 
వివరించిన విధంగత దాని వతైప్ప స ైగ చేసతా  'అల్లా హు అకైర్' 



 

 
8 

అనాలి. తవతఫ్ ప్ూరిా చేసిన తరతాత, తన ప ై వస్తా ా నిన (రిదా) 
తిరిగి ధరించాలి - దాని మ్ధయభాగతనిన భుజ్ాల్ప ై వేసి, ర ండు 
కొనల్ను ఛాతీప ై ప్డేల్ల సరిచేసుకోవతలి. 

తరతాత, స్తధయమెైతే మ్ఖలమ్-ఎ-ఇబ్రా హ ం వతనుక 2 రకతతుల్ 
సుననతు నమ్లజ్ చేయలలి. ఒకవేళ అకకడ చేయడం స్తధయం 
కతకపో తే (జ్నసమ్ూహం వల్న ఇతరుల్కు ఇబ్ైంది కలిగంిచేదిగత 
ఉంట్ే), మ్సిి ద్ అల్ హరతమ్్‌ల్ో ఎకకడెైనా ఈ నమ్లజ్ చేయవచుు. 
ఈ నమ్లజ్్‌ల్ో ఫతతిహ్ర తరతాత మొద్ట్ి రకతతుల్ో సతరతుల్ - 
కతఫిరూన్ మ్రియు ర ండవ రకతతుల్ో సతరతుల్-ఇఖ్లా స్ 
ప్ఠించడం అతుయతామ్ం, కతనీ ఏ ఇతర సతరహ్ చదివినా 
ప్రతాల్ేద్ు. నమ్లజ్ తరతాత, స్తధయమెైతే మ్ళా్ల హజ్ర్-ఎ-అసాద్ 
(నలా్రతయి) వద్ు కు వతళా్ల దానిన తాకతలి. 

తరతాత సఫత కొండ వతైప్ప వతళా్ల, స్తధయమెైతే దానిప ై ఎకతకలి ల్ేదా 
దాని ద్గార నిల్బ్డాలి, ఎకకడం మ్ంచిది (సుననత) కతనీ స్తధయం 
కతకపో తే దాని ద్గార నిల్బ్డి ఈ ఆయత ప్ఠించాలి: 

هِ ﴿ فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ مِن شَعَائٓرِِ ٱللَّ  : 158]البَقَرَة[ْ.﴾.ْ.ْ إنَِّ ٱلصَّ

“నిశుయంగత సఫత మ్రియు మ్రతా అల్లా హ్ యొకక చిహ్రనల్ 
ల్ోనివే ...” (2:158) 
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ఆ తరువతత ఖిబ్ాా  వతైప్ప తిరిగి, ఇల్ల అల్లా హ్్‌ యొకక హమ్ు  
(సుా తి) చేసతా , తకబైర్ (అల్లా హు అకైర్) ప్ల్కడం మ్ంచిది. 
తరతాత ఈ జ్తక్ర చేయలలి: 

ـبَْ)) ـبَْلَاْْْالل ْأك  دْْْْالل ْأك  َم  ِْالْ  ـبَْْوَْلِلََّّ ْأك  ـبَْاللََّّ  ْأك  ْْاللََّّ  ْْْْْإلَََِْإلِاَّْلَاْإلَََِْإلِاَّْاللََّّ  اللََّّ 
دَه ْلَاْ ْْْْوحَ  ل ك  ال م  ،ْْ‌్شََِيكَْلََ ،ْلََْ  ءٍْقدَِير  ْشََ  ِ ْكُ  وَْعََلَ ْوَه  د  َم  الْ  دَه ،ْْلَاْْْوَلََْ  ْوحَ  ْإلَََِْإلِاَّْاللََّّ 

ْعَب دَه ، دَه ،ْوَنصََََ زََْوَع  نْ 
َ
دَه ْْأ زَابَْوحَ  ح 

َ  (ْ(وَهَزَمَْالْ 

“అల్లా హు్‌ అకైర్,్‌ అల్లా హు్‌ అకైర్, ల్ల ఇల్లహ ఇలా్ల్లా హ్, 
అల్లా హు అకైర్, వ్‌లిల్లా హిల్్‌హమ్ ’ద్,్‌ల్ల ఇల్లహ ఇలా్ల్లా హు 
వహు హు ల్ల షరీక ల్హ్, ల్హుల్్‌మ్ుల్ుక వ ల్హుల్్‌హమ్ుు , వ 
హువ అల్ల కులాి షయ్’ ఇన్ ఖదీర్, ల్ల ఇల్లహ ఇలా్ల్లా హ్ 
వహు హు, అంజ్జ్ వ అద్హు, వ నసర అబ్ుహు, వ హజ్మ్ అల్-
అహ్్‌జ్ాబ్ వహ్'ద్హ్.' (అల్లా హ్్‌అంద్రి్‌కంట్ే్‌గకప్ువతడు,్‌అల్లా హ్్‌
అంద్రి్‌కంట్ే్‌గకప్ువతడు,్‌అల్లా హ్ తప్ు మ్రో ఆరతధుయడు ల్ేడు, 
అల్లా హ్ అంద్రి కంట్ే గకప్ువతడు. అల్లా హ్ తప్ు మ్రో ఆరతధుయడు 
ల్ేడు, ఆయన ఒకే ఒకకడు ఆయనకు భాగస్తామి ల్ేడు. 
ఆయనకే విశాస్తమ్లర జ్యం చంెద్ును, ఆయనకే సకల్ సుా తుల్ు 
చంెద్ును. ఆయన ప్రతిదానిప ై సంప్ూరణ ఆధిప్తయమ్ు కలిగి ఉనన 
సరాశకిామ్ంతుడు. అల్లా హ్ తప్ు మ్రో ఆరతధుయడు ల్ేడు, ఆయన 
ఒకకడే తన వతగతు నానిన నతరవేరతుడు, తన దాసుడికి విజ్యం 
ప్రస్తదంిచాడు, అహ్'జ్ాబ్ స ైనాయల్ను ఒంట్రిగత ఓడంిచాడు).” 

తరతాత ర ండు చేతుల్ను ప ైక తాి ఇషూమెైన ద్ుఆల్ు చేయలలి. 
ఈ జ్తక్ర మ్రియు ద్ుఆను మ్ూడు స్తరుా  ప్పనరతవృతం చేయలలి. 
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తరతాత సఫత నుండి దిగి మ్రతా వతైప్ప నడవతలి. మొద్ట్ి 
ఆకుప్చు సంకేత సాంభం నుండి ర ండవ ఆకుప్చు సంకేత సాంభం 
వరకు, ప్పరుషుల్ు వడి వడిగత (రమ్ల్) వేగంగత నడవతలి. స్ా ీల్ు 
మ్లతరం స్తధారణ నడకనే కొనస్తగించాలి. 

స్ా ీల్ు వేగంగత నడవడం (రమ్ల్ చేయడం) షరియతుల్ో 
నిరేుశంచబ్డల్ేద్ు, ఎంద్ుకంట్ే అల్ల చేయడం ఇతరుల్ను 
ఆకరిషంచ వచుు. తరతాత మ్రతా కొండ వతైప్పకు వతళా్ల, స్తధయమెైతే 
దానిప ై ఎకతకలి ల్ేదా దాని ద్గార నిల్బ్డాలి. దానిప ై ఎకకడం 
ఉతామ్ం. సఫతల్ో చేసిన జ్తక్ర్‌ల్ు, ద్ుఆల్నీన మ్రతాల్ో కూడా 
ప్పనరతవృతం చేయలలి. తరతాత కొండ దిగి, సఫత వతైప్ప స్తధారణ 
నడక పతర ంతంల్ో మ్లమ్ూల్ుగత నడిచి, వేగంగత నడవతలిున 
పతర ంతంల్ో వేగంగత నడవతలి, ఈ విధంగత సఫత మ్రియు మ్రతా 
మ్ధయ 7 స్తరుా  నడవతలి (సఫత నుండి మ్రతాకు వతళాడం ఒక 
నడక, తిరిగి రతవడం ర ండో  నడక అవపతుంది). ఒకవేళ అవసరం 
కొదీు  గురరం ల్ేదా వతహనంప ై సఈ చేసినా ఎల్లంట్ి దోషమ్ూ ల్ేద్ు. 

సఈ (సఫత-మ్రతాల్ మ్ధయ నడక) సమ్యంల్ో ఎకుకవగత 
జ్తక్ర (అల్లా హ్ సమరణ) మ్రియు ద్ుఆల్ు చేయడం మ్ుసాహబ్ 
(సిఫతరసు చేయబ్డినది). ఇది చేసేట్ప్పుడు ప ద్ు  శుదిధ  (హద్థ్ 
అకైర్) ల్ేదా చినన శుదిధ  (హద్థ్ అల్ అసార్) ల్ేకుండా 
ప్రిశుభరంగత ఉండట్ం మ్ంచిది (తహ్రరుతుల్ో మ్రియు ఉద్తల్ో 
చేయడం మ్ంచిది). అయితే, అశుద్ధ  సిి తిల్ో సఈ చేసినప్ుట్ికబ 
అది చెల్ుా బ్ాట్ట అవపతుంది. 
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సఈ ప్ూరాయిన తరతాత, ప్పరుషుల్ు తల్ను మొతాం 
గకరుగుకోవతలి అంట్ే గుండు చేసుకోవతలి ల్ేదా తల్వతంట్టర కల్ు 
చిననగత కతాిరించుకోవతలి. మొతాం గకరుగుకోవడం మ్ంచిది. 
ఒకవేళ అతను హజ్ సమ్యలనికి ద్గారగత మ్కతక వచిునటా్యితే 
(ఉదాహరణకు హజ్ కు కొనిన రోజుల్ మ్ుంద్ు), తల్వతంట్టర కల్ు 
చిననగత కతాిరించుకోవడం మ్ంచిది, తదాారత హజ్ సమ్యంల్ో 
మిగిలిన తల్వతంట్టర కల్ను గకరుగుకోవచుు. స్ా ీల్ు తమ్ 
తల్వతంట్టర కల్ల్ో కొనినంట్ి ద్గారగత చేరిు, అంద్ుల్ో నఖం (ఆరు 
మి.మీ) పొ డవప ల్ేదా అంతకంట్ే తకుకవ కతాిరించుకోవతలి. 
ఇహా్రమ్ ధరించిన వయకిా ఈ ప్నుల్ు చేసిన తరతాత, అతని ఉమ్రహ్ 
ప్ూరావపతుంది మ్రియు సకల్ కృతజ్ఞతల్ు అల్లా హ్ కే శోభిస్తా యి. 
ఇప్పుడు ఇహా్రమ్ సిితి వల్న నిషేధించబ్డినవనీన అతని కొరకు 
అనుమ్తించబ్డతాయి. 

అల్లా హ్ మ్లకు మ్రియు మ్న మ్ుసిా ం స్ో ద్రుల్ంద్రికబ తన 
దీన్ ను (ఇస్తా ంను) సరిగతా  అరిం చేసుకునే వివేకతనిన, దానిప ై 
సిి రంగత నిల్బ్డే ధెైరతయనిన ప్రస్తదించుగతక! మ్నంద్రి ఆరతధనలిన 
ఆయన స్ాకరించుగతక. నిశుయంగత, ఆయన ఎల్లంట్ి కొరతల్ు, 
బ్ల్హ నతల్ు ల్ేని ప్రమ్ ప్వితుర డు,అతయంత కరుణా ప్రదాత. 

అల్లా హ్ తన దాసుడు మ్రియు ప్రవకా అయిన మ్ుహమ్మద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ంప ై, ఆయన కుట్టంబ్ంప ై, సహ్రబ్ాల్ప ై 
మ్రియు అనుచరుల్ప ై ప్రళయదినం వరకు కతరుణయం, శతంతి 
మ్రియు అనుగరహ్రల్ు వరిషంప్జ్ేయుగతక. 
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షేక్ బిన్ బ్ాజ్ రహిమ్హుల్లా హ్ యొకక ఉమ్రహ్ సంక్షిపా్ 
విధానం (మ్ూల్ం: షేక్ బిన్ బ్ాజ్ ఫతావతల్ు, సంప్పట్ి 17/425, 

తేదీ 13/2/1416హి)  
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