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ǹĽిమ్లాల్  హిరర్ȏమ్ ǵరర్హీం 
అనంత కరుణామయుడూ, అǷార కృǷాȌలుడూ అķన అలాల్ హ్ ĳేరుĮో 

ప  ȇ  తర్    ర  మ  İా న్   Ĳలె      
ప ȇ తర్  Ķె ౖన    ఓ  İ ీĺ ెన ల     మా స మా !   

Ȏావ్ గ తం   -    సు Ȏావ్ గ తం 
 

ఎపుప్డు ,  ఎ కక్డ ,  ఎందు కు ,  ఎలా  గడపటం  మంǩİి ?   

పర్ Ļాం తం Ħా  ఒకక్ Ȏా ĸై Ĳా  ఆలోǩంచంĬి ,  మారగ్ ద రశ్ క తవ్ం  Ƿొం దంĬి .   
 

మన Ǯȇతంలో ఇపప్టి వరకు ఎĲోన్ రమİాన్ Ĳెలలు వĨాచ్ķ .  ‘ఇక ఈ సంవతస్రĶైĲా 
రమİాన్ Ĳెలను అలాల్ హ్ Ľీవ్కĸింĨే ȇధంĦా గడǷాȃ’ అĲే ఆలోచన మనలో పర్ǳ సంవతస్రం 
కȃగుతునన్İి .  కాǵ అజాఞ్ నం ,  అశర్దధ్ ,  ǵరల్ కష్య్ం వలన పర్ǳȎాĸి అటువంటి పుణయ్కాలాǵన్ అలాల్ హ్ 
ఇషట్ పĬే ȇధంĦా కాకుంĬా మన ఇȍాట్ నుȎారĶే గĬిĳిĲాము .  కోĸికల కనుగుణంĦా అĲేక Ƿాపపు 
పనులు ,  సవ్యంĦా ఇషట్ పĬి మĸీ Ĩేసుత్ Ĳాన్ ,  ļైĮాన్ లేక దుషట్ శకుత్ ల ĳేర్రణే İీǵకి కారణమǵ 
ఇపప్టివరకు ఆĸోĳిసూత్  వĨాచ్ము .  అķĮే ఇటువంటి ఆĸోపణలకు రమİాన్ Ĳెలలో మాతర్ం 
ఎలాంటి అవకాశమూ లేదు .  ఎందుకంటే దుషట్ శకుత్ లǶన్ ఈ పȇతర్మాసంలో సంకెళళ్లో గటిట్ Ħా 
బంıింపబడĮాయǵ అĲేక హİీసులలో సప్షట్ంĦా ĮెలుపబĬినİి .  కాబటిట్  రమİాన్ Ĳెలలో జĸిĦే 
ఎటువంటి ǩనన్İౖెĲా లేక Ǧĸాǳ Ǧర ǷాపĶైĲా ,  అİి సవ్యంĦా మన ఇȍాట్ నుȎారం 
Ĩేసుత్ నన్İేనǵ గర్హించవలెను .  İీǵలో ļైĮాన్ లాంటి దుషట్ శకుత్ ల పర్Ķేయం (ఖైİీ Ĩేయబడటం 
వలన )  రవవ్ంత కూĬా లేదĲేİి సప్షట్మవుతునన్İి .  కాబటిట్  పȇతర్Ķైన రమİాన్ Ĳెలలో మనం ĨేĽే 
Ƿాపపు పనులకు కూĬా సవ్యంĦా మనĶే బాధుయ్లం తపప్ ļైĮాన్ ఎంతమాతర్మూ బాధుయ్డు 
కాడĲేİి ఒక కīోర సతయ్ం .   

మĸి ,  మనలోǵ ఇటువంటి తపుప్డు ఆలోచనలను ,  Ĩెడు ĵాĺాలను మనసుస్లోǵ లోలోపȃ 
Ƿొరలోల్ నుంĬి పూĸిత్ Ħా ĮొలĦింǩ ,  అలాల్ హ్ ఇషట్ పĬే మంǩ ȇషయాలను ǵంపటాǵకి ఇంతకంటే మంǩ 
అవకాశం మȆళ్ లǻసుత్ ంİా? ఇİే ǮȇĮాǵన్ ǽĦిȃన Ĳెలలలో కూĬా కొనȎాĦించటాǵకి అంటే 
ļైĮాన్ ĳేర్రణలకు గుĸి కాకుంĬా ,  మన ఇȍాట్ ఇȍాట్ లను పర్కక్న ĳెటిట్  అలాల్ హ్ చూĳిన సతయ్మాĸాగ్ Ĳేన్ 
అనుసĸించగల ఆతమ్సథ్ķĸాయ్ǵన్ ĳంెǷొంİించుకుĲే Ȏాథ్ ķకి Ĩేరుకోవటాǵకి ఇİొక మంǩ అవకాశం .  
ఈĲెల İావ్ĸా మనలో ĨోటుĨేసుకుĲే  మంǩ మారుప్లు ǽĦిȃన ĻేషǮȇతంలో Ĩాలా బాĦా 
ఉపȂగపడĮాķ .  మన Ǯȇత ȇıానం సĸౖెన İాĸిలో మరలుచ్కోవటాǵకి ఇంత కంటే మంǩ 
అవకాశం మరల లǻంచక Ƿోవచుచ్ .   
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అǳ ĺేగంĦా పర్వహిసుత్ నన్ ఈ Ƿరా్ పంǩక Ǯవన పర్ĺాహంలో లకష్య్మĲేİే లేకుంĬా కొటుట్ కు 
ǷోతుండĦా ,  అదృషట్ వĻాతుత్  కొంతĽేపు ǵలİొకుక్కోవటాǵకి Įోడప్Ĭి ,  సĸౖెన లకష్య్ం ĺైపు మరలటాǵకి 
అవకాశǽసుత్ నన్ గటిట్  ఆıారĶే ఈ బృహతత్ రĶైన రమİాన్ Ĳెల .  అలాల్ హ్ పర్Ȏాİిసుత్ నన్ అటువంటి 
మțనన్త అవకాĻాǵన్ Ƿొందటాǵకి ఎందుకు పర్యǳన్ంచకూడదు? ǵషఠ్ Įో ,  కేవలం అలాల్ హ్ 
కోసĶే ఉపĺాȎాలుంĬేĺాĸి కోసం ,  సవ్రగ్ంలోకపు రయాయ్న్ అĲే Ľింహİావ్రం ఎదురు చూసుత్ ందĲే 
ȇషయం మరǩǷోయాĸా? ǩతత్ȉİిధ్ Įో ఉంటునన్ ఉపĺాȎాలకు పర్ǳఫలంĦా లెకిక్ంచలేనǵన్ 
(మానవుĬి ఊహలకంİినǵన్ )  పుణాయ్లను సవ్యంĦా తĲే పర్ȎాİిȎాత్ నంటునన్ అలాల్ హ్ ĺాĦాద్ Ĳాǵన్ 
ఎందుకు ǵరల్ కష్య్ం Ĩేసుత్ Ĳాన్రు? మțనన్తĶైన ఈ పȇతర్ మాసపు ȉĵాలను ఎలాంటి అజాఞ్ నం ,  
అంధకారం మĸియు మూఢతవ్ం Ǿకు దూరం Ĩేసుత్ నన్İి? మǳĽిథ్ǽతం ఉనన్ĺాĸెవĸౖెĲా İీǵ 
Ħొపప్తĲాǵన్ పటిట్ంచుకోకుంĬా వİిȃ ĺేయగలĸా? 

 

ఇపప్టి వరకు మనం అĲేక Ȏారుల్  సహĸీ ĵోజనం ĨేయకుంĬాĲే ఉపĺాసముĲాన్ం .  అĲేక 
నమాǯలు సమయం İాటిన తĸావ్త ǵదర్ నుంĬి లేǩ ఖజా ĨేȎాం .  ఆఖĸి పİి (లైలతుల్ ఖదర్ )  
ĸాతుర్ లలో ఇǸాత్ ర్ ȇందులలో ĳిĨాఛ్Ƿాటి మాటాల్ డుకుంటూ జాĦారం ĨేȎాం .  ǷాǷాల నుంĬి ముకిత్  
ǷొందగȃĦే అǳ Ħొపప్ అవకాĻాǵన్ ఎలా దుĸివ్ǵȂగం ĨేసుకుంటుĲాన్Ȁ గుĸిత్ంచలేకǷోయాం .  
మĸి ఈȎాĸి కూĬా అలాంటి ǮȇతĶే గడపటం ఎంత వరకు సĸౖెనİి? ఇంతకు ముందు వలే ఈȎాĸి 
కూĬా ,  ఈ Ĳెల İాటిన తĸావ్త “అȂయ్! Ħొపప్ అవకాĻాǵన్ ǷోĦొటుట్ కుĲాన్Ķే , ఈ Ĳెల ఎలా 
వǩచ్ంİో - ఎలా Ƿోķనİో అసస్లు అరథ్ం కాలేİే” అǵ మరల పĻాచ్Įాత్ పపĬిĮే ఏǽ లాభం?  

 

బాĦా గురుత్ ంచుకోంĬి !  ఈ Ǯȇతం Ļాశవ్తం కాదు .  ఏ సమయంలోĲైĲా మరణం ĸావచుచ్ .  మȆళ్ 
వĨేచ్ రమİాన్ Ĳెల వరకు బర్ǳకి ఉంటామĲే Ħాయ్రంటీ ఎవవ్ĸికీ లేదు .  మĸి అటువంటపుప్డు ,  ఈ 
పȇతర్ Ĳెలలో మనలోǵ Ĩెడు అలĺాటల్ ను వదులుకుǵ ,  పĻాచ్Įాత్ ప పĬి ,   అలాల్ హ్ ఇషట్ పĬే ȇధంĦా 
Ǯȇసూత్ ,  మనకోసం మĸియు మరణింǩన మన పూĸివ్కుల కోసం అలాల్ హ్ ȁకక్ కష్మాపణలు 
ĺేడుకోవటాǵకి పర్యతన్ం Ĩెయాయ్లǵ కోరుకోవటం లేİా?  

 

ఆİాయం తపుప్డు మాĸాగ్ లలో (అంటే లంĨాలు ,  ఇతరుల హకుక్లను కాలĸాǩ లేİా Ȁసం 
ĨేĽి )  సంǷాİిసుత్ నన్İై Įే ఉపĺాȎాలుంĬి కూĬా ఎటువంటి పర్Ȃజనం కలుగదు .  ǩవĸికి కేవలం 
ఆకȃ దపుప్ల బాధ మాతర్Ķే ǽగులుతుంİి .  Ƿాపపు సంǷాదనĮో బర్తుకుతూ ĨేĽే ఆĸాధనలు 
(నమాజ్ ,  ఉపĺాసం ,  ఉమరా్ ,  హజ్ . . . )  మĸియు Ƿరా్ రథ్నలు (దుఆలు )  అసస్లు Ľవీ్కĸించబడవు .  కాబటిట్  
ఇపుప్ĬైĲా Įాము Ĩేసుత్ నన్ ǷాǷాలకు Ƿరా్ యȋచ్తపĬి ,  తమ తపుప్లను కష్ǽంచమǵ అలాల్ హ్ ను 
İీనంĦా ĺేడుకుంటూ ,  అతǵ ఆజఞ్ల పర్కారం ǮȇĮాǵన్ గడపటాǵకి దృఢǵశచ్యం Ĩేసుకోవలెను .  ఈ 
సంవతస్రపు ఈ రమİాన్ Ĳెలలో Ǯȇంǩ ఉండటĶే అలాల్ హ్ మనకు పర్Ȏాİింǩన ఒక Ħొపప్ ȉభం 
మĸియు మనకు పర్Ȏాİింǩన ఒక మంǩ అవకాశం .  భయంకరĶైన నరకాĦిన్ నుంĬి శరణు 
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ĺేడుకోవĬాǵకి మĸియు మȏదుభ్తĶైన సవ్రగ్ లోకంలో ఉనన్త Ȏాథ్ నం కȃప్ంచమǵ కోరుకోవĬాǵకి 
అవకాశం ఇసుత్ నన్ ఈ పȇతర్ İీĺెనల మాసం మరల లǻసుత్ ంİో లేİో Ĩెపప్లేము .  Ĩేతులు కాȃన 
తĸావ్త ఆకులు పటుట్ కోవటాǵకి పర్యǳన్ంǩ లాభం లేదు .  కాబటిట్  ఈȎాĸౖెĲా జాగర్తత్  పడంĬి .  కిర్తం 
Ȏాĸి ĨేĽిన మూరఖ్తవ్ంĮో ,  అȇĺేకంĮో .  అజాఞ్ నంĮో ǷోĦొటుట్ కునన్ రమİాన్ పుణయ్కాలాǵన్ మరల అĺే 
తపుప్ల వలన ఈȎాĸి ǷోĦొటుట్ కోవదుద్ .  Ĳేటి వరకు గĬిĳిన అసత్ వయ్సత్  ǮȇĮాǵన్ ఒకక్Ȏాĸి 
పĸిȌȃంచుకోంĬి .  అలాల్ హ్ ఇషట్ పĬే ȇధంĦా Ǯȇతం గడĳిĮేĲే Ȏాఫలయ్ం ǷొందుĮామĲే పǩచ్ ǵజాǵన్ 
గుĸిత్ంచంĬి ,  İాǵకి అతయ్ంత Ƿరా్ ıానయ్తǵవవ్ంĬి !  అంǳమ İైవ గర్ంథĶైన İివయ్ఖుర్ఆన్ ఆİేĻాలు 
మĸియు అంǳమ İైవ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం సూǩంǩన ǮవనȇıాĲాĲనే్ 
అలవరుచ్కోవటాǵకి పూĸిత్  ǩతత్ȉİిధ్ Įో ,  Ļాయశకుత్ లా మనమందరమూ తపప్క పర్యǳన్ంచవలెను .   
 

1 .  రమİాన్  Ĳె లలో  Ĩేయకూడǵ  పనులు   

 

ఈ వనులు ĨేĽినటైల్ Įే ǷాǷాతుమ్లై ,  అలాల్ హ్ ȁకక్ కīినȋకష్కు ,  అķషట్తకు గుĸౌĮారు .   
 

 రమİాన్ Ĳెలలో సĸౖెన కారణం లేకుంĬా ఉపĺాȎాలు ఉండకǷోవటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

 ఉపĺాస ȇరమణ అంటే ఇǸాత్ ర్ సమయం కాకముంİే పగటిపూట కాĺాలǵ ǳనటం ,  Įరా్ గటం ,  
బలాǵన్Ĩేచ్ మందులు ఎకిక్ంచుకోవటం  - ǦరĶైన Ƿాపం  

 కాĺాలǵ ĺాంǳ Ĩేసుకోవటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

 మగĺారు మĽిజ్ ద్ లో జమాత్ Įో నమాజ్ చదవకǷోవటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

 Ľిగĸెటుట్  Įరా్ గటం ,  మదయ్ం / మతుత్ మందుల Ľేȇంచటం  వంటి Ĩెడు అలĺాటుల్  - ǦరĶైన Ƿాపం  

 ఉపĺాస సమయంలో సంĵోగం జరపటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

(అలాంటి  తపుప్కు  Ƿరా్ యȋచ్తం  2  Ĳెలలు  ఎడĮెగకుంĬా  ఉపĺాȎాలుండటం  లేİా  60  మంİి  ĳేదలకు  ĵోజనం  ĳెటట్ డం . )  

 ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పుప్డు సంĵోగం జరపటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

 పగలైĲా ,  ĸాĮౖెర్Ĳా ,  ఎపుప్ĬౖెĲా ,  ఎకక్ĬౖెĲా హసత్ పర్Ȃగం Ĩేసుకోవటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

 అబİాధ్ లు Ĩెపప్టం ,  తపుప్డు Ȏాకష్య్ం ఇవవ్టం -  ǦరĶైన Ƿాపం  

 ఉపĺాసంలో కాȀİేర్కం కȃĦే ȇధంĦా ĵాĸాయ్భరత్లు సరస సలాల్ Ƿాలాడటం- ǦరĶైన Ƿాపం  

 ఉపĺాస సమయంలో అసభయ్కరంĦా మాటాల్ డటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

 Ľిǵమాలు ,  టిȈలలోǵ అȌల్ ల దృĻాయ్లను చూసూత్  కాలాǵన్ వృıా Ĩేయటం - ǦరĶైన Ƿాపం  

 సహĸీ ĵోజనం ĨేయకుంĬాĲే ఉపĺాసముండటం - మంǩİి కాదు  

 సమయం అవవ్ĦాĲే ఇǸాత్ ర్ ĨేయకుంĬా ఆలసయ్ం Ĩేయటం - తగదు  

 ఇǸాత్ ర్ సమయంలో కబురుల్  Ĩెపుప్కుంటూ గడపటం - తగదు  

 ǵరుపȂగĶైన సంĵాషణలలో లేక ȈĬిȂ Ħేంలు ఆడుతూ కాలǘేపం Ĩేయటం - తగదు  

 అనవసరపు వంటపనులలో ,  ȇందులు - ȇĲోİాలలో సమయం గడపటం - తగదు  
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2 .  తపప్ǵ  సĸి Ħా  ĨేయవలĽి న  పనులు     O b l i g a t o r y  o r  F a r d  /  W a a j i b  a c t s  

 

ఈ పనులు ĨేĽినటైల్ Įే అలాల్ హ్ ఆİేĻాǵన్ ఆచĸింǩన ĺారవుĮారు .   
 

  ĨేĽిన ǷాǷాలకు పĻాచ్Įాత్ పం Ĩెందుతూ ,  తమను కష్ǽంచమǵ అǷార కృǷాȌలుĬైన అలాల్ హ్ ను 
ఎకుక్వĦా ĺేడుకోవలెను .   

  మరణింǩన మన పూĸివ్కుల తపుప్లను ,  ǷాǷాలను కష్ǽంచమǵ ,  ĺాĸిǵ కīిĲాǳకīినĶైన 
సమాıి ȋకష్ల నుంĬి మĸియు నరకయాతనల నుంĬి కాǷాడమǵ ,  ĺాĸికి సవ్రగ్ లోకంలో ఉనన్త 
Ȏాథ్ నం పర్Ȏాİించమǵ అలాల్ హ్ ను ĺేడుకోవలెను .   

  Ȃగుయ్లైన ĺారందరూ పూĸిత్  రమİాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాȎాలుండ వలెను - తపప్ǵసĸి  

  మగĺారు ఫరజ్ నమాǯలను మĽిజ్ ద్ లో జమాత్ Įో పూĸిత్  Ĩేయటం - తపప్ǵ సĸి  

  Ľీత్ ర్లు సమయం కాĦాĲే ఆలసయ్ం Ĩేయక ఫరజ్ నమాǯలను పూĸిత్  Ĩేయటం - తపప్ǵ సĸి 

  సహĸీ ĵోజనం Ĩేయటం .  ȈలులేకǷోĮే కǶసం మంǩǶĹెళ్ౖĲా Įరా్ గటం - మంǩİి  

  పర్ǳ ఒకక్రూ İివయ్ఖుర్ఆన్ పīించటాǵకి ,  ȇనటాǵకి ,  ఆ İివయ్జాఞ్ Ĳాǵన్ అరథ్ం Ĩేసుకోవటాǵకి ,  
ఆచరణలో ĳెటేట్  ȇధంĦా ǮȇĮాǵన్ మలచుకోవటాǵకి పర్యǳన్ంచవలెను .  

  అలాల్ హ్ ఇషట్ పĬే ȇధంĦా ĸాǳర్పగలు గడపుతూ ,  మంǩ అలĺాటుల్  అలవరుచ్కోవలెను .  
  రమİాన్ Ĳెలలో ĮెȃȎో Įెȃయకో జĸిĦే ǩనన్ ǩనన్ ǷొరǷాటల్  Ƿరా్ యȋచ్తం Ĩేసుకోవటాǵకి 

ఇవవ్బĬిన అవకాశĶే జకాతుల్ Ĵితర్ İానం .  కాబటిట్  İీǵǵ ǵరల్ కష్య్ం Ĩేయĸాదు .  İీǵǵ పండగ 
నమాజ్ కంటే ముంİే ǵరుĳేదలకు Ĩెȃల్ంచవలెను .  ఒకĺేళ ఆలసయ్ం ĨేĽి ,  పండుగ నమాǯ 
తĸావ్త Ĩెȃల్ Ľేత్  అİి మామూలు İానంĦా మాĸిǷోķ ,  పర్Įేయ్క ȉĵాలను పర్ȎాİింĨే అంటే 
ఉపĺాȎాలలో జĸిĦిన తపుప్లకు Ƿరా్ యȋచ్తంĦా మాĸే అవకాĻాǵన్ జకాతుల్ Ĵిత్ర్ కోలోప్తుంİి .  

 

3 .  ఎకుక్వ  పుణాయ్ లు  లǻంచగల  పనులు   V o l u n t a r y  a c t s  o r  S u n n a h  /  N a f i l  a c t s   

ఈ పనులు ఆచĸిĽేత్  ఎకుక్వ పుణాయ్లు లǻȎాత్ ķ ,  ǷాǷాలను కష్ǽంప జేసుకోవటాǵకి మంǩ 
అవకాశం .  అలాల్ హ్ అనుగర్హం Ƿొందటాǵకి ఇİొక Ħొపప్ అవకాశం .    
 

 రమİాన్  Ĳెలలో  పూĸిత్ Ħా  ఆĸాధనలు  Ĩేసుకోవటాǵకి  ȈలుĦా  తమకు  లǻంĨే  Ľెలవులను  ఈ  

Ĳెలలో  ఉపȂĦించుకోవటం  మంǩİి .  

 తమ  దగగ్ ర  పǵĨేĽే  ĺాĸికి  ఉపĺాȎాలుండటాǵకి  ȈలుĦా  పǵ  తĦిగ్ంǩ ,  Ȏౌకĸాయ్లు  

కలుగజేĽినందుకు  అıికారులకు ,  ĺాయ్Ƿారĺేతత్ లకు ,  ఇంకా  ఉతత్మĶైన  Ȏాథ్ Ĳాలలో  ఉనన్ĺాĸికి  

కూĬా  పుణాయ్లు  లǻంచును .  

 అవకాశముంటే  ఉమరా్  ĨేĽి ,  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  Ƿొందటాǵకి  పర్యǳన్ంచవలెను .  

 ఎవĸౖెĲా  కారణం  లేకుంĬా  ǳటిట్ Ĳా ,  దుĸాభ్షలాĬిĲా ,  అవమాన  పరǩĲా  కూĬా  సహనంĮో  ఓరుప్  

వహించవలెను .  ఎటిట్  పĸిĽిథ్ తులలోను  ǳĸిĦి  జĺాబు  ఇవవ్ĸాదు .  
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 జకాత్  Ĩెȃల్ంపులు  పూĸిత్Ĩేయటాǵకి  మంǩ  సమయం .  

 Ȉలķనంత  ఎకుక్వĦా  İానధĸామ్లు  Ĩేయటాǵకి  పర్యǳన్ంచవలెను .  రమİాన్  Ĳెలలో  ĨేĽే  పర్ǳ  

మంǩ  పǵకి  ǽĦిȃన  Ĳెలలలో  కంటే  10 నుంĬి  700 ĸెటుల్ ఎకుక్వĦా   పుణాయ్లు  లǻȎాత్ ķ .  

 ĺేకువ  ఝాముĲే (ĸాǳర్  3వ  ĵాగంలో) ǵదర్లేǩ  తహǯజ్ ద్  (ఖియాములైల్ ల్) నమాǯ  Ĩేసూత్ ,  

ఖుర్ఆన్  పīిసూత్ ,    అలాల్ హ్  కష్మాపణ  ĺేడుకుంటూ  సహĸీ  సమయం  వరకు  గడపవలెను .  

 ఇంటోల్ ǵ  మహిళలను ,  ĳిలల్ లను  కూĬా  ఖయాములైల్ ల్  (అంటే  ĸాǳర్) ఆĸాధనల  కోసం  

ǵదర్లేపవలెను .  

 సహĸీ  ĵోజనం  Ĩేయవలెను .  ఒకĺేళ  ఇంటోల్  ǳనటాǵకి  ఏǾలేక  ǷోĮే  కǶసం  మంǩǶĹెళ్ౖĲా  
Įరా్ గవలెను  

 పర్ǳ  నమాజ్  సమయĶైనపుప్డు  వదూ  Ĩేయడం  వలన  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  లǻంచును .  

 సునన్త్  మĸియు  నĴిల్  నమాǯలు  ఇంటోల్ Ĳే  పూĸిత్  Ĩేయటం  వలన  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  లǻంచును  

 పర్ǳȎాĸి  మĽిజ్ ద్  ĨేరĦాĲే  2 రకాతుల  తహయయ్తుల్  మĽిజ్ ద్  నమాజ్  పూĸిత్Ĩేయాȃ .  

 అజాన్  తĸావ్త  సునన్త్  నమాజ్  ఇంటోల్ Ĳే  పూĸిత్ĨేĽి  మగĺారు  మĽిజ్ ద్  కు  ĺెళళ్వలెను .  

 మĽిజ్ ద్  లో  2 రకాతుల  తహయయ్తుల్  మĽిజ్ ద్  నమాజ్  చİిȇ ,  దుఆలు  Ĩేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  

ĳిలుపు  వరకు  (అంటే  ఇఖామత్  వరకు) ĺేǩ  చూడవలెను .  జమాత్  Įో  ఫరజ్  నమాజ్  పూĸిత్ĨేĽి ,  
ఖుర్ఆన్  చదువుతూĲో ,  ıాయ్నం  ĨేసుకుంటూĲో  సూĸోయ్దయం  వరకు  గĬిĳి ,  ఇȍరా్ ఖ్  నమాǯ  

పూĸిత్Ĩేయటం  

 జొహర్  అజాన్  అవĦాĲే  ఇంటోల్ Ĳే  (ఉİోయ్గులైĮే  ఆĴీసులో  అనుమǳ  Ǵసుకుǵ  పǵ  Ĩేసుత్ నన్ĨోటĲే) 

సునన్త్  నమాజ్  పూĸిత్Ĩేసుకుǵ ,  మగĺారు  మĽిజ్ ద్  కు  ĺెళళ్వలెను .  2 రకాతుల  తహయయ్తుల్  

మĽిజ్ ద్   నమాజ్  పూĸిత్ĨేĽి ,  దుఆలు  Ĩేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  ĳిలుపు  వరకు  (అంటే  అఖామత్  

వరకు) ĺేǩ  చూడవలెను .  జమాత్  Įో  ఫరజ్  నమాజ్  పూĸిత్ĨేĽి ,  సునన్త్  నమాǯలు  పూĸిత్  
Ĩేసుకోవలెను .  ఇంటోల్  చదువుకుంటే  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  లǻȎాత్ ķ .  ȈలķĮే  ఖుర్ఆన్  

చదువుతూĲో ,  ıాయ్నం  ĨేసుకుంటూĲో  కొంతĽేపు  మĽిజ్ ద్  లోĲే  గడవటం  మంǩİి .  

 అసర్  నమాజ్  అజాన్  అవĦాĲే  ఇంటోల్ Ĳే  (ఉİోయ్గులైĮే  ఆĴీసులో  అనుమǳ  Ǵసుకుǵ ,  పǵ  

Ĩేసుత్ నన్ĨోటĲే) సునన్త్  నమాజ్  పూĸిత్Ĩేసుకుǵ ,  మగĺారు  మĽిజ్ ద్  కు  ĺెళళ్వలెను .  2 రకాతుల  

తహయయ్తుల్  మĽిజ్ ద్   నమాజ్  పూĸిత్ĨేĽి ,  దుఆలు  Ĩేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  ĳిలుపు  వరకు  

(అంటే  ఇఖామత్  వరకు) ĺేǩ  చూడవలెను .  జమాత్  Įో  ఫరజ్  నమాజ్  పూĸిత్  Ĩేసుకోవలెను .  

ȈలķĮే  ఆĸోǯ  తĸాȈహ్  లో  చదవబోķే  ఖుర్ఆన్  ĵాగం  ȁకక్  అనుĺాదం ,  ȇవరణ  (తĴీస్ర్) 

చదువుతూ  లేİా  İాǵలోǵ  ȇషయాలను  ఇతరులĮో  పĸిĻోధĲాతమ్కంĦా  చĸిచ్సూత్ ,  ĺాటిǵ  తమ  

సవ్ంత Ǯȇతంలో  ఆచĸించటాǵకి పర్యతన్ం Ĩేయవలెను .  ఇంకా  సమయం  ǽĦిలుంటే  ıాయ్నం  

లేక  దుఆలు  Ĩేసుకుంటూ  మĦిర్బ్  సమయం  వరకు  మĽిజ్ ద్  లోĲే  గడపటం  మంǩİి .  
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 మĦిర్బ్  సమయం  ఆసనన్ం  కాకముందు  ĨేసుకĲే  దుఆలు  తపప్క  Ľీవ్కĸంిపబడటాǵకి   అవకాశం  

ఉనన్İి .  ఇంటోల్ ǵ  ĳిలల్ లు ,  మహిళలు  ఈ  మంǩ  సమయం  అనవసరĶౖెన  వంటల  తయాĸీలలో   ĺేషుట్  

కాకుంĬా  జాగర్తత్  పడవలెను .  తయారు  Ĩేయటాǵకి   ఎకక్వ  సమయం  పటేట్  రుǩకరĶౖెన  వంటకాల  

జోȃకి  Ƿోవదుద్ .  మĦిర్బ్  నమాజ్  తĸావ్త  అటువంటి  వంటాĺారుప్లు  Ĩేసుకోవచుచ్ .  ఇంటోల్ ǵ  మహిళలకు  

కూĬా  రమİాన్  Ĳెలలోǵ  దుఆలు  Ľీవ్కĸంిపబĬే  అతయ్ంత  ముఖయ్Ķౖెన  సమయాǵన్  పూĸిత్ Ħా  
సİివ్ǵȂగం  Ĩేసుకోవటాǵకి  అవకాశం  ఇవవ్ంĬి .  ǩవĸి  ǵǽషం  వరకు  వంటగİిలో  సమయం  

గడపకుంĬా ,  మĦిర్బ్  సమయాǵకి  కǶసం  15 ǵǽȍాల  ముందు  నుంĬైĲా  వదూ  Ĩేసుకుǵ ,  

పర్ĻాంతంĦా  కూĸొచ్ǵ  చǵǷోķన  ĺాĸి  తపుప్ల  మǵన్ంపుకోసం ,  అందĸి  ǷాǷాల  కష్మాపణ  కోసం ,ĺాĸి  
Ȁకష్ం  కోసం ,   ĳిలల్ ల  మంǩ  భȇషయ్తుత్  కోసం  దుఆలు  Ĩేసుకోవలెను .  కǶన్టిıారలు  ǷొంĦి  
Ƿొĸేల్ టటుల్ Ħా  దయారద్హృదయంĮో  అలాల్ హ్  ను  సతయ్Ķౖెన  మారగ్ంలో  నడపమǵ  ĺేడుకోవలెను .  మĦిర్బ్  

అజాన్  అవĦాĲే  సునన్త్ పర్కారం ఖరూజ్ రపు  పండల్ Įో  లేక  మంǩǶళళ్Įో  ఉపĺాసం  వదలటం  అంటే  
ఇǸాత్ ర్  Ĩేయటం మంǩİి .  పండుల్ ,  ఫలాలు ,  పళళ్రȎాలు ,  అలాప్ȏరం  Ǵసుకోవచుచ్ .  మĦిర్బ్  ఫరజ్  

నమాజ్  మĸియు  సునన్త్  లు  (సునన్త్ లు ఇంటోల్  చదువుకుంటే ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  లǻȎాత్ ķ)  

పూĸిత్ Ĩేసుకుǵ  ఇంటికి  Ĩేరుకోవలెను .  

 ĵోజనం  ĨేĽి ,  కొంతĽేపు  ȇĻరా్ ంǳ  Ǵసుకోసుకǵ ,  ఇȍా  నమాజ్  కోసం  తయారు  కావలెను .  

 ఇȍా  అజాన్  కాĦాĲే  సునన్త్  నమాజ్  పూĸిత్  Ĩేసుకుǵ ,  మĽిజ్ ద్  కు  ĺెళళ్వలెను .  2 రకాతుల  

తహయయ్తుల్  మĽిజ్ ద్  నమాజ్  చİిȇ ,  దుఆలు  Ĩేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  ĳిలుపు  వరకు  (ఇఖామత్  

వరకు)  ĺేǩ  చూడవలెను .  జమాత్  Įో  ఫరజ్  నమాజ్ ,  ఆ  తĸావ్త  సునన్త్  నమాజ్  పూĸిత్  
Ĩేసుకోవలెను .  సమయం  ఉంటే  ఖుర్ఆన్  చదువుతూ  లేక  ıాయ్నం  Ĩేసుకుంటూ  తĸాȈహ్  నమాజ్  

కోసం  ఎదురు  చూడవలెను .  

 ȏĴిజ్-ఎ-ఖుర్ఆన్  ఇమాంĦా  ఉనన్  మĽిజ్ ద్  లో  తĸాȈహ్  నమాజ్  చదవటం  వలన  ఖుర్ఆన్  పూĸిత్ Ħా  
ȇనగȃĦే  అవకాశం  ఉంటుంİి .  తĸాȈహ్  నమాజ్  లో  శర్దధ్ Ħా  ఖుర్ఆన్  పఠనం  ȇనవలెను .  అసర్  

నమాజ్  తĸావ్త  ఆĸోǯ  చదవబోķే  ఖుర్ఆన్  ĵాగం  గుĸింǩ  జĸిĳిన  చరచ్ల  వలన ,  నమాజ్  లో  
మనసుస్  పూĸిత్ Ħా  లగన్ం  అవటాǵకి  అవకాశం  ఉంİి .   కారణం  ఇమాం  పīిసుత్ నన్  ఆయత్  లు ,  ĺాటి  

గుĸింǩన  ȇషయాలు  (అసర్  తĸావ్త  ĨేĽిన  కృļి  వలన)  ĮేȃకĦా  అరథ్ం  అవటం .  

 తĸాȈహ్  తĸావ్త  ఆ ĸోǯ  ȇనన్  ఖుర్ఆన్  ȇవరణ(తĴీస్ర్)ను  ఎవĸైĲా  ఉపనయ్Ľించటం  మంǩİి .   
 తĸాȈహ్  తĸావ్త  టీ  కాయ్ంటీనులోల్  (Ƿాన్  ȍాపులోల్ )  సమయం  వృıా  ĨేసుకోకుంĬా  ȇĻరా్ ంǳ  Ǵసుకోĺాȃ .  

 ȉకర్ĺారం  ĸోǯన  సూరķె  కహఫ్  పīించటం  వలన  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  లǻంచును .  

 ȉకర్ĺారం  అసర్  నుంĬి  మĦిర్బ్  వరకు  దుఆలు  Ľవీ్కĸింపబడటాǵకి  అవకాశం  ఉనన్  సమయం  కాబటిట్  
పర్Įేయ్కింǩ  కేవలం  అలాల్ హ్  ఇషట్ పĬే  ȇధంĦా  మాతర్Ķే  ĻేషǮȇతం  ǮȇంĨేటటుల్ Ħా  Ĩేయమǵ ,  

ఇంతవరకు  ȎాĦిǷోķన  Ǯȇతంలోǵ  ǩĲాన్-ĳెİాద్ ,  ĮెȃĽీ-ĮెȄక  ĨేĽిన  తపుప్లను  కష్ǽంచమǵ  

కోరుకోవటం  మంǩİి .  
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 రమİాన్  Ĳెలలోǵ  ǩవĸి  పİి  ĸాతుర్ లు  ǿతత్ం  సంవతస్రంలోǵ  ĸాతుర్ లǵన్ంటి  కంటే  Ĩాలా  
Ħొపప్ĺైనȇ .   కారణం  ఇందులోǵ  లైలతుల్  ఖదర్  అనబĬే  (బేĽి  సంఖయ్లోǵ)  ఒక ĸాǳర్లో  ĨేĽే  

ఆĸాధనలు  1000 Ĳెలల  ఆĸాధనల  కంటే  ఉనన్తĶౖెనవǵ  ఖుర్ఆన్  లోǵ  97 వ  సూర  పర్కటిసుత్ నన్İి .  
అİి  రమİాన్  Ĳెలలోǵ  21, 23, 25, 27 లేక  29వ  ĸాతుర్ లలో  ఏİో  ఒక  ĸాǳర్  కావచుచ్ .  కాబటిట్  27 వ  

ĸాǳర్  మాతర్Ķే  కాకుంĬా  ĳైన  ĳేĸొక్నన్  ǽĦిȃǵ  ĸాతుర్ లలో  కూĬా  Ȉలķనంత  ఎకుక్వĦా  ఆĸాధనలు  

Ĩేయవలెను .  

 ఆఖĸి  పİి  İిĲాలు  మగĺారు  (ǯమా  నమాǯ  జĸిĦే)  మĽిజ్ ద్  లో  ఎĮేకాఫ్  ఉండటం  రమİాన్  

Ĳెలలోǵ  అతయ్ంత  పర్Įేయ్కĶౖెన  మĸియు  అǳ  Ħొపప్İైన  ఆĸాధĲా  ȇıానం .  అǵన్  రకాల  పర్జలు  అంటే  
ధనవంతులు ,  సమాజంలో  ఉనన్త  Ȏాథ్ నంలో  ఉనన్ĺారు ,  కటిక  Ǻదĺారు ,  అపుప్లోల్  ముǵĦి  
ఉనన్ĺారు ,  ǷాǷాలోల్  Ǯȇతం  గడుతునన్ĺారు ,  ఎవĸైĲా  Ħాǵ  ఎటువంటి  ఖరుచ్  ĨేయవలĽిన  అవసం  

లేకుంĬా  Ƿాటించగల  మĸియు  అలాల్ హ్  కు  ఇషట్ Ķౖెన ,  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  శలల్ లాల్ హు  అలైహి  వ  సలల్ ం  

ǩవĸి  వరకు  వదలకుంĬా  పర్ǳ  సంవతస్రం  ఆచĸంిǩన  అǳ  Ħొపప్  ఆĸాధĲా  ȇıానĶే  ఎĮేకాఫ్ .  

Ǯȇతంలో  ఎదుĸొక్ంటునన్  పర్ǳ  సమసయ్కు  బంధువుల  ముందు ,  Ľనే్హితుల  ముందు ,  పĸిచయమునన్  

ĺాళళ్ముందు  Ƿరా్ ıేయపడుతూ  ĮాĮాక్ȃకĶౖెన  పĸిȍాక్రం  ĺెదకటం  కంటే ,  ఎĮేకాఫ్  Ƿాటిసూత్ ,  

సరవ్శకిత్మంతుĬైన  అలాల్ హ్  ను  ĺేడుకోవటం  İావ్ĸా  Ļాశవ్త  పĸిȍాక్రం  మĸియు  అలాల్ హ్  ĮోĬాప్టు  

Ƿొందగలరు .  అందుకోసం  ఇంత  వరకు  ఇȍాట్ నుȎారం  గĬిĳిన  ǮȇĮాǵన్  కష్ǽంచమǵ  ĺేడుకోĺాȃ ,  

ఆĸిథ్ క  ఒతుత్ డుల  వలన  Ĩేķంచుకునన్  గరభ్ǵĸోధక  ఆపĸేషనల్  వంటి  Ǧĸాǳ  ǦరĶౖెన  

ǷాǷాలనుంĬి  కష్మాపణలు  ĺేడుకోవలెను .  ఇక  నుంĬైĲా  ǽĦిȃన  ǮȇĮాǵన్   కేవలం  అలాల్ హ్  ఆజఞ్ల  

పర్కారĶే  అంటే  İివయ్ఖుర్ఆన్  మĸియు  హİీథ్  ఆİేĻాల  ఆıారంĦా  మాతర్Ķే  గడపటాǵకి  దృఢ  

సంకలప్ం  Ĩేసుకుǵ  ముందుకడుగు  ĺేయవలెను .  ĳిలల్ ల  భȇషయ్తుత్  కోసం  అలాల్ హ్  ను  Ƿరా్ ĸిథ్ంచటాǵకి  
ఏĮెకాఫ్  మంǩ  అవకాశం  కȃప్సుత్ నన్İి . తమకు అనుకూలంĦా ఉనన్ మĽిజ్ ద్ లో Ľీత్ ర్ల ఎĮేకాఫ్ కు 
తĦిన ఏĸాప్టుల్  ఉనన్టల్ ķĮే ,  Ľీత్ ర్లు  కూĬా ఏĮెకాఫ్  Ƿాటించవచుచ్ .  ఏĮెకాఫ్  లో  ఉనన్ంతకాలం  

సంĵోగం  జరప కూడదు .  ఇపప్టివరకు  ȎాĦిన  Ǯȇతంలో  తనకు  మాతర్Ķే  ĮెȃĽిన  తǷొప్పుప్లను ,  

మంǩĨెడడ్ లను ,  Ƿాపపుణాయ్లను  ǵȋతంĦా  పĸిȌȃంచుకుǵ ,  అలాల్ హ్  ను  కష్మాǻకష్  ĺేడుకోవటాǵకి  
ఇİొక   Ħొపప్  అవకాశం .  ĸాబోķే  సమయాǵన్  అలాల్ హ్  ఇషట్ పĬే  ȇధంĦా  ǮȇంĨాలĲే  దృఢసంకలప్ం  

ĨేసుకోవĬాǵకిİి   సువĸాణ్ వకాశం .  

 లైలతుల్ ఖదర్ ĸాǳర్లో అంటే ఆఖĸి బేĽి సంఖయ్ ĸాతుర్ లలో ఎకుక్వĦా Ƿరా్ ĸిథ్ంచవలĽిన దుఆ -  

అ లాల్  హు మమ్   ఇ నన్ క   అ ఫువ్ న్   తు హ ిబుబ్ ల్    అ ఫవ్, ఫ అ ఫు    అ ǵన్. 
ఓ అలాల్ హ్ !  Ƕĺే అతయ్ంత కష్మా  గుణం కలĺాĬిȇ ,  కష్ǽంచటం  ఇషట్ పĬే ĺాĬిȇ  కాబటిట్  ననున్  కష్ǽంచు .  

 ĮెȃȎో  Įెȃయకో  వĬీడ్ ల  చకర్వూయ్హంలో  ఇరుకోక్వటం  అతయ్ంత  బాıాకరĶౖెన  ȇషయం .  అలాంటి  
ǦరĶౖెన  ǷాǷాǵకి  Ƿరా్ యȋచ్త  పడుతూ ,  కష్మాపణ  ĺేడుకుǵ ,  మరల  Ǯȇతంలో  వĬీడ్ లĳై  అపుప్  

Ǵసుకోవటం ,  ఇవవ్టం ,  మధయ్లో  బాధయ్త  వహింǩ  ఇĳిప్ంచడం  లేİా  Ȏాకష్య్ముండటమĲే  Ǧĸాǳ  

ǦరĶౖెన  Ƿాపపు  పనులు  ఆఖĸి  Ļావ్స  ఉనన్ంతవరకు  Ĩేయకూడదǵ  దృఢంĦా  ǵశచ్ķంచుకొǵ ,  
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పర్సుత్ తం  ఇరుకుక్ǵ  ఉనన్  పĸిĽిథ్ తులలోనుంĬి  బయటపడటాǵకి  అలాల్ హ్  సȏయం  అĸిథ్ంచటాǵకి  
ఇంతకంటే  మంǩ  సమయం  ఇంకోటి  İొరకక్  Ƿోవచుచ్ .  అలాల్ హ్  తలుచుకుంటే  ఎంతటి  ĳెదద్  సమసయ్లైĲా  
ǩటికెలో  పĸిȍాక్రĶౖెǷోĮాķ . కాబటిట్  అటువంటి Ǧరతĳిప్İాల నుంĬి ,  ǦరǷాǷాల నుంĬి 
బయటపడటాǵకి మనసూప్ĸిత్ Ħా పర్యǳన్ంచవలెను .   

 ఏĮెకాఫ్  Ƿాటించటాǵకి  సంకȃప్ంచుకునన్ĺారు  20వ  Įేİీ  మĦిర్బ్  కంటే  ముందుĦా ,  ǵరణ్ķంచుకునన్  

మĽిజ్ ద్  లోǵకి  ĨేĸిǷోķ ,  ఎĮెకాఫ్ Ƿరా్ రంǻంచవలెను .  షĺావ్ల్  Ĳెలవంక  కనబĬిన  తĸావ్తĲే  మĽిజ్ ద్  

నుంĬి  బయటకు  ĸావలెను .  ĸాǴర్పగలు  మĽిజ్ ద్  లోĲే  ఉంĬి  Ȉలైనంత  ఎకుక్వĦా  పర్పంచ  పర్జల  

మారగ్ దరశ్కతవ్ం కోసం ,  సుఖĻాంతుల  కోసం  దుఆ  Ĩేయవలెను .  సమసత్  మానవజాǳǵ  సతయ్మారగ్ం 
ĺైపుకు మరȃంచమǵ ,  పర్పంచంలో  అĸాచకం ,  హింస పర్బȃసుత్ నన్  దుషుట్ ల  మనసుస్లో  జాఞ్ నİీĳిక  

ĺెȃĦింǩ ,  ĺాĸిǵ కూĬా సĲామ్రగ్ం  ĺైపునకు ,  సతయ్ధరమ్Ķౖెన  ఇȎాల్ ం  ĺైపుకు   మȅళ్ంచమǵ  

సరవ్శకిత్మంతుĬైన  అలాల్ హ్  ను  ĺేడుకోవలెను .   

 
యా అలాల్ హ్!  మానవులందĸి కీ Ƕ ȁకక్ ఏకైకతవ్పు Ƿరా్ ıానయ్తను అరథ్ం ĨేసుకుĲేటటుల్  ĨేయుĦాక!  
అసతయ్ం నుంĬి బయటకు ǴĽి సతయ్ం ĺైపుకు నĬిĨేటటుల్  ĨేయుĦాక!  సరవ్లోక సృļిట్ కరత్ĺైన Ƕవు 
Įెȃĳిన మంǩǵ ,  పుణాయ్లను మాతర్Ķే మంǩȇĦా ,  పుణాయ్ĶౖెనȇĦా Ľీవ్కĸింĨేటటుల్  ĨేయుĦాక మĸియు 
Ƕవు Įెȃĳిన Ĩెడు ,  ǷాǷాపు పనులకు దూరంĦా ఉంĬేటటుల్  ĨేయుĦాక!  


