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Alle lof behoort aan Allah.
Het vasten kent drie niveaus: 
1- het normale vasten; 
2- het speciale vasten; 
3- het superspeciale vasten. 
  
1) Het normale vasten is dat men de buik en het geslachtsdeel onthoudt van het bevredigen van hun verlangen.   
2) Het speciale vasten is dat men de tong, de handen, de voeten, de oren, de ogen en de rest van de lichaamsdelen onthoudt van de zonden. 
  
3) Het superspeciale vasten is het vasten van het hart: dat men het hart onthoudt van de onedele geneigdheden en de gedachten die het hart van Allah - Verheven is Hij - verwijderen en dat men het hart zuivert van alles buiten Allah - Verheven is Hij. 
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