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হজ্জৰ সংক্ষিপ্ত পদ্ধক্ষি 
সকল ো ধৰণৰ প্ৰশংসো বিশ্বজগতৰ প্ৰবতপো ক 

আল্লোহৰ িোলি, দৰূদ আৰু ছো োম িবষ িত হওক আমোৰ 

বপ্ৰয় নিী মুহোম্মদৰ ওপৰত, আৰু ততলেতৰ পবৰয়ো িগ ি, 

 গলত ততলেতৰ সকল ো চোহোিোৰ ওপৰত। 

তোৰ বপছতঃ 

এইেন হহলছ হজ্জৰ বিৱৰণ সম্পকীয় এটি সংবিপ্ত 

পুস্তিকো। আবম ইয়োত হোজীসক ৰ িোলি প্ৰলয়োজনীয় 

অবধকোংশ বিষয় দোটি ধৰোৰ তচষ্টো কবৰলছো োঁ। 

মহোন আল্লোহৰ ওচৰত দুআ কলৰো োঁ, ততওোঁ  তেন ইয়োক 

ততওোঁৰ সন্তুটষ্টৰ িোলি গ্ৰহণ কলৰ আৰু ইয়োৰ মোধযমত 

সকল ো মুছব মলক উপকৃত তহোৱোৰ তোওফীক প্ৰদোন 

কলৰ। 

 
 

***  
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ভূক্ষিকা 

প্ৰথিঃ ইবাদি কবূল হহাৱাৰ চিতসিূহ 

আল্লোহৰ ওচৰত ইিোদত কিূ  হ'িল  দুিো চতি 

অতযন্ত জৰুৰী। 

ইে োচঃ অৰ্ িোৎ বনলভিজো ভোলৱ একমোত্ৰ আল্লোহৰ 

সন্তুটষ্ট অজিনৰ উলেলশয আৰু আবেৰোতৰ িোলি ইিোদত 

কবৰি  োবগি। তেলন- মহোন আল্লোলহ হকলছঃ 

ينَ حُنَفَاءَٓ ﴿ ِ َ مُخلۡصِِينَ لهَُ ٱلد  َّا ليَِعۡبُدُواْ ٱللََّّ مِرُوٓاْ إلِ
ُ
 ﴾ ...وَمَآ أ

 "আৰু বসহোঁতক তকৱ  এই বনলদিশ বদয়ো হহবছ  তে, 

বসহোঁলত তেন আল্লোহৰ ইিোদত কলৰ ততওোঁৰ িোলিই তেন 

দ্বীনক একবনষ্ঠ কলৰ।"1 (ছুৰো আ -িোবয়যনোহঃ ৫) 

নিী চোল্লোল্লোহু আ োইবহ অছোল্লোলম হকলছঃ 

اُُ» ُُإنَِّم  ال  م  ع 
اُن و ى«ُ.الْ   رئٍُِم  ُام  اُلكُِ   إنَِّم   باِلن يَّاتِ،ُو 

 "সকল ো কোম (ৰ প্ৰোপয) হ’ি বনয়যত অনুেোয়ী, আৰু 

মোনুলহ তোৰ বনয়যত অনুেোয়ীলয় প্ৰবতফ   োভ কবৰি।"2 

বদ্বতীয় চতিলিো হহলছ, ইিোদত পো নৰ তিত্ৰত কৰ্ো 

আৰু কম িত নিী চোল্লোল্লোহু আ োইবহ অছোল্লোমৰ 

অনুসৰণ কবৰি  োবগি। ততলেত চোল্লোল্লোহু আ োইবহ 

অছোল্লোলম হকলছঃ 

«ُُ ُُم ن  ث  د  ح 
 
«.أ ُر دٌّ و  ُفيِهُِف ه  اُل ي س  اُم  رِن اُه ذ  م 

 
 فُِأ

 
1 অৰ্ িোৎ আল্লোহৰ অবভমুেী হহ আৰু ততওোঁৰ ইিোদতত বনলিবদত ৰ্োবক,  গলত 

সকল ো িস্তুৰ পৰো বিমুে হহ একবনষ্ঠভোলৱ ইিোদত কবৰি  োবগি। (তোফছীৰ ছোদী 

পৃষ্ঠো নং ৫৩৮) 
2 (িুেোৰীঃ ১, আৰু মছুব মঃ ১৯০৭) 
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 বেলয় আমোৰ দ্বীনৰ মোজত এলন তকোলনো নতুন বিষয় 

সংেুক্ত কবৰি বেলিো ইয়োৰ অংশ নহয়, তসইলিো 

প্ৰতযোেযোত। (অৰ্ িোৎ তসইলিো গ্ৰহণলেোগয নহয়)।1 

(িুেোৰীঃ ২৬৯৭, আৰু মুছব মঃ ১৭১৮) মুছব মৰ 

১৭১৮ নং িণ িনোত আলছ তে, 

ُُ ُُ»م ن  مِل  ُُع  لًا م  ُع  ل ي هُُِل ي س  «.ع  ُر دٌّ و  ن اُف ه  ر  م 
 
 أ

 "বেলয় এলনকুৱো তকোলনো আম  কবৰলছ, বেলিো আমোৰ 

চৰীয়তত নোই, তসইলিো প্ৰতযোেযোত।"2 

*** 

প্ৰথিঃ িীকািৰ ক্ষবধান 

মীকোত তকোৱো হয় তসইলিোৰ স্থোনক, বেলিোৰ স্থোনক 

নিী চোল্লোল্লোহু আ োইবহ অছোল্লোলম হজ্জ িো ওমৰোহ 

পো নৰ ইচ্ছো তপোষণকোৰী িযস্তক্তৰ িোলি এহৰোম 

পবৰধোনৰ ঠোই বহচোলপ বনধ িোৰণ কবৰলছ। 

বেলয় হজ্জ িো ওমৰোৰ বনয়যত কবৰ এই মীকোতসমূহৰ 

বেলকোলনো এিো মীকোত অবতক্ৰম কবৰি বিচোবৰি, তোৰ 

িোলি তসই স্থোনত এহৰোম পবৰধোন কৰোলিো অবনিোে িয। 

এহৰোম পবৰধোন নকৰোলক মীকোত অবতক্ৰম কৰো হিধ 

নহয়। 

বেলয় এই মীকোতসমূহৰ তু নোত মক্কোৰ বনকিৱতী 

ঠোইত ৰ্োলক, ততওোঁৰ মীকোত হহলছ বনজৰ অৱস্থোনস্থ । 

ততওোঁ  তসই স্থোনৰ পৰোই হজ্জ আৰু ওমৰোৰ এহৰোম 

 
1 (িুেোৰীঃ ২৬৯৭, আৰু মছুব মঃ ১৭১৮) 
2 (মছুব মঃ ১৭১৮) 
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পবৰধোন কবৰ বনয়যত কবৰি পোবৰি। 

মক্কোৰ িোবসন্দোসকল  আৰু তোত অৱস্থোন কৰো 

ত োকসকল  হজ্জৰ িোলি মক্কোৰ পৰোই এহৰোম পবৰধোন 

কবৰি। বকন্তু ওমৰোৰ িোলি ততওোঁল োলক পবৱত্ৰ সীমোৰ 

িোবহৰল  েোি  োবগি, তেলন- তোনঈম িো ততলনকুৱো 

স্থোনল  হগ এহৰোম পবৰধোন কবৰ আবহি  োবগি। 

েবদ তকোলনোিোই বিমোনলেোলগ আলহ, ততলন্ত ততওোঁ  

মীকোত তপোৱোৰ আগলতই এহৰোম পবৰধোন কৰো উবচত। 

গবতলক ততওোঁ  মীকোতত উপনীত তহোৱোৰ আগলতই 

এহৰোম পবৰধোন কবৰ প্ৰস্তুত হহ ৰ্োবকি  োলগ। মীকোতত 

উপনীত হহ তকৱ  বনয়যত কবৰি, বিমোনিন্দৰত বিমোন 

অৱতৰণ কৰোল লক বি ম্ব কৰোলিো হিধ নহয়। বিমোন 

দ্ৰুতগবতত চ োৰ কোৰলণ মীকোত পোৰ তহোৱোৰ 

আশংকোত, সোৱধোনতোিশতঃ মীকোতত উপনীত তহোৱোৰ 

আগলতই তো বিয়ো পোঠ কৰোৰ অনুমবত আলছ। 

ক্ষিিীয়ঃ হজ্জৰ প্ৰকাৰভভদ আৰু ক্ষবক্ষধ-ক্ষবধান 

হজ্জ বতবন প্ৰকোৰঃ তোমোত্তু, ইফৰোদ আৰু বিৰোন। 

েবদ তকোলনোিোই হোদী  গতল  নোলহ ততলন্ত তোৰ িোলি 

এইলিোৰৰ মোজত সিোলতোলক উত্তম হহলছ তোমোত্তু 

হজ্জ। তোমোত্তু হজ্জৰ বনয়ম হহলছ, হজ্জৰ মোহলিোৰত 

হোজীলয় প্ৰৰ্লম ওমৰোৰ বনয়যত কবৰ এহৰোম িোবিি, 

ইয়োৰ বপছত ওমৰোৰ তোৱোফ আৰু ছোয়ী কবৰ ওমৰোহ 

সম্পন্ন কবৰ হো ো  হহ েোি। ইয়োৰ বপছত তসই িছৰলত 

পুনৰ হজ্জৰ িোলি এহৰোম পবৰধোন কবৰি। 

হলজ্জ ইফৰোদ হহলছঃ তকৱ  মোত্ৰ হজ্জৰ িোলি 
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এহৰোম িোবি ত োৱো। মক্কোত উপবস্থত তহোৱোৰ বপছত 

ততওোঁৰ িোলি ছুন্নত হহলছ প্ৰৰ্লম তোৱোলফ কুদমূ কৰো, 

ইয়োৰ বপছত হজ্জৰ ছোয়ী কৰো। বকন্তু ততওোঁ  চুব  চুটি 

কবৰি তনোৱোবৰি িো মণু্ডন কবৰি তনোৱোবৰি।  গলত 

এহৰোমৰ পৰো হো োল ো হ'ি তনোৱোবৰি। িৰং এহৰোম 

অৱস্থোলতই ৰ্োবকি  োবগি। অৱলশষত ঈদৰ বদনো 

জোমোৰোহ আকোিোত বশ  বনলিপ কৰোৰ বপছত হো ো  

হ'ি। আনহোলত েবদ হজ্জৰ ছোয়ী হজ্জৰ তোৱোফৰ 

বপছল লক প ম কলৰ, তৰ্োবপও তকোলনো অসুবিধো নোই। 

হলজ্জ বিৰোন হহলছঃ হজ্জ আৰু ওমৰোৰ এলক লগ 

বনয়যত কবৰ এহৰোম পবৰধোন কৰো। ততওোঁ  এই িুব  বনয়যত 

কবৰিঃ ( وحجا ً عمرة اللهم لبيك )  োব্বোইকো আল্লোহুম্মো 

ওমৰোতোন অহোজ্জোন। 

বিৰোন হজ্জ আদোয়কোৰীৰ আম  ইফৰোদ হজ্জ 

আদোয়কোৰীৰ দলৰই। বকন্তু বিৰোন হজ্জকোৰীলয় হোদী িো 

কুৰিোনী কৰোলিো আৱশযক। আনহোলত ইফৰোদ 

হজ্জকোৰীৰ িোলি হোদী আৱশযক নহয়। 

িৃিীয়: এহৰািৰ পদ্ধক্ষি আৰু ক্ষবধান 

এহৰোম পবৰধোন কবৰি বিচৰো িযস্তক্তলয় বনম্নব বেত 

বিষয়লিোৰ পো ন কবৰি  োলগ: 

তগোছ  কৰো। নোৰী পুৰুষ উভয়লৰ িোলি এই 

সময়লছোৱোত তগোছ  কৰোলিো ছুন্নলত মুআক্কোদো 

(গুৰুত্বপূণ ি ছুন্নত), আনবক মোলহকীয়ো িো প্ৰসবৱত্ৰী 

অৱস্থোত ৰ্কো মবহ োলয়ো তগোছ  কবৰি  োলগ। 

উত্তম সুগবি িযৱহোৰ কৰো, তসয়ো সুগবিমূ ক তত  
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হওক িো ওদ আতৰ আবদ, এইলিোৰ মূৰ আৰু দোবিত 

 লগোৱো উবচত। এহৰোম পবৰধোন কৰোৰ পোছলতো েবদ 

তসই সুগবি ৰ্োলক তৰ্োবপও তকোলনো অসুবিধো নোই। বকন্তু 

সুগবি ৰ্কো তকোলনো আতলৰই িযৱহোৰ কৰো নোৰীৰ িোলি 

হিধ নহয়, কোৰণ ইয়োৰ ফ ত গোলয়ৰ-মোহৰোম পুৰুলষ 

সুগবি পোি পোলৰ। 

এহৰোমৰ কোলপোৰ পবৰধোন কৰো। ইয়োৰ বভতৰত 

আলছ বচ োই বিহীন  ুঙ্গী আৰু এেন চোদৰ। ছুন্নোহ হহলছ 

তে, এই কোলপোৰ দুেন িগো আৰু পবৰষৃ্কত তৰ্ো নতুন হ'ি 

 োলগ। নোৰীসকল  তসৌন্দে ি প্ৰকোশ নকৰোলক বেলকোলনো 

কোলপোৰ পবৰধোন কবৰি পোলৰ। বকন্তু এই সময়লছোৱোত 

বনকোি (মুেৰ আিৰণ) আৰু হোত তমোজো (গ্লোভছ) 

পবৰধোন কৰো উবচত নহয়। ইয়োৰ িোবহলৰ তিল গ উপোলয় 

বনজৰ মুেমণ্ড  আৰু হোত পদিোত ৰোবেি। 

নোমোজৰ বপছত এহৰোম পবৰধোন কবৰি  োলগ, তসয়ো 

ফৰজ নোমোজ হওক িো নফ  নোমোজ। বকন্তু এইলিো 

িোধযতোমূ ক নহয়। 

েবদ ততওোঁ  ওমৰোহ কবৰি বিচোলৰ ততলন্ত এই িুব  

বনয়যত কবৰিঃ ( عمرة اللهمً لبيك )  োব্বোইকো আল্লোহুম্মো 

ওমৰোতোন। অৰ্িো েবদ হলজ্জ ইফৰোদ কলৰ ততলন্ত এই 

িুব  বনয়যত কবৰিঃ ( حجا ً اللهم لبيك )  োব্বোইকো আল্লোহুম্মো 

হোজ্জোন। অৰ্িো েবদ হলজ্জ বিৰোন কলৰ ততলন্ত এই িুব  

বনয়যত কবৰিঃ ( وحجا ً عمرة اللهم لبيك )  োব্বোইকো আল্লোহুম্মো 

ওমৰোতোন অহোজ্জোন। 

েবদ তকোলনো িযস্তক্তলয় এহৰোম পবৰধোন কৰোৰ সময়ত 
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এই আশংকো কলৰ তে, ততওোঁ  হজ্জ িো ওমৰোহ পো নত 

িোধোগ্ৰস্থ তহোৱোৰ সম্ভোৱনো আলছ, ততলন্ত ততওোঁ  এহৰোম 

পবৰধোন কৰোৰ সময়ত চতি সোলপলি এহৰোম পবৰধোন 

কবৰি আৰু এইদলৰ ক’ি: "....., অ ইন হোিোছোনী হোবিছ, 

ফোমোহোল্লী হোইছু হোিোছতোনী।" এই চতি অনুেোয়ী এহৰোম 

পবৰধোন কৰোৰ বপছত ততওোঁ  েবদ তকোলনো িোধোৰ সনু্মেীন 

হয় ততলন্ত তসই ঠোইলত ততওোঁ  এহৰোম েুব ি পোবৰি, ইয়োৰ 

ফ ত ততওোঁৰ তকোলনো অসুবিধো নহয়। 

ইয়োৰ বপছত তিবছ তিবছ তো বিয়ো পোঠ কবৰি: 

" োব্বোইকো আল্লো-হুম্মো  োব্বোইক;  োব্বোইকো  ো শ্বোবৰকো 

 োকো  োব্বোইক; ইন্নো  হোমদো অন-বনমোতো,  োকো অ -

মুল্ক,  ো শ্বোৰীকো  োক।" 

পুৰুষসকল  উচ্চস্বলৰ তো বিয়ো পোঠ কবৰি, এইদলৰ 

পৰপুৰুষ নোৰ্োবকল  নোৰীসকল  সশলে তো বিয়ো পোঠ 

কবৰি। এহৰোম পবৰধোন কৰো িযস্তক্তলয় তিবছ তিবছ 

তো বিয়ো পোঠ কবৰি  োলগ, বিলশষলক সময় আৰু অৱস্থো 

পবৰিতিনৰ সময়ত, তেলন- ওে ঠোই আলৰোহণ কৰোৰ 

সময়ত, ওপৰৰ পৰো ত ল  নমোৰ সময়ত, বদলন- ৰোবত 

সকল ো সময়লত।1 

 
1 তেবতয়ো িোন্দোই (لبيك) " োব্বোইক" িুব  কয়ঃ ততবতয়ো ইয়োৰ অৰ্ ি হয়, তহ তমোৰ 

প্ৰবতপো ক! মই ততোমোৰ আহ্বোনত িোলৰ িোলৰ সোঁহোবৰ বদওোঁ। অৰ্ িোৎ িোন্দো তোৰ 

প্ৰবতপো কৰ আনুগতযত উপবস্থত হহলছ আৰু ততওোঁৰ উপোসনোত অি  আলছ। ( 

" والملك لك والنعمة الحمدً إن ")  "সকল ো ধৰণৰ প্ৰশংসো, সকল ো প্ৰকোৰ বনয়োমত আৰু 

ৰোজত্ব তকৱ  ততোমোলৰই"।  الحمد : হহলছ তকোলনো সত্ত্বোৰ প্ৰশংসো পূণ িোংগৰূলপ 

মুহোব্বত  আৰু শ্ৰদ্ধো সহকোলৰ প্ৰকোশ কৰো; েবদ তসই প্ৰশংসো িোলৰ িোলৰ কৰো হয় 

ততলন্ত তসইলিোক আৰিী ভোষোত ছোনো ( ثناء) িুব  তকোৱো হয়। والنعمة হহলছ, তসই 

েোইৰ অ িৰকত বেলিো আল্লোলহ িোন্দোসক ক প্ৰদোন কলৰ, পছন্দনীয় িস্তু  োভ 
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ওমৰোত এহৰোম পবৰধোন কৰোৰ বপছৰ পৰো তোৱোফ 

আৰম্ভ নকৰোল লক তো বিয়ো পোঠ কবৰি  োলগ। 

আনহোলত হজ্জত এহৰোম পবৰধোন কৰোৰ বপছৰ পৰো 

ঈদৰ বদনো জোমোৰোহ আিোিোত বশ গুটি দব ওৱো 

আৰম্ভ নকৰোল লক। 

এহৰোম অৱস্থোত মুহবৰম িযস্তক্তলয় তসই সকল োলিোৰ 

কোম িজিন কবৰি  োলগ, বেলিোৰ এহৰোম পবৰধোন কৰো 

অৱস্থোত কৰো বনবষদ্ধ, তেবতয়োল লক ততওোঁ  হো ো  নহ'ি। 

চিুথ তঃ ইহৰািৰ ক্ষনক্ষিদ্ধ ক্ষবিয়সিূহ 

এহৰোমৰ বনবষদ্ধ বিষয়সমূহ হহলছঃ 

চুব , তমোচ আৰু শৰীৰৰ বেলকোলনো ঠোইৰ তনোম 

েুলৰোৱো িো উঘোব  তপল োৱো তৰ্ো কিো বনলষধ। 

হোত ভবৰৰ নে চুটি কৰো িো এলকিোলৰ উঠোই তপল োৱো 

বনলষধ। 

এলনকুৱো িস্তুলৰ মূৰ ঢোবক ৰেো বনলষধ, বেলিো মূৰৰ 

হসলত  োবগ ৰ্োলক, তেলন- িুবপ, পোগুবৰ, গুতৰো আবদ। 

এইদলৰ মূৰৰ ওপৰত চোদৰ ৰেো, িো ৰুমো  নোইিো কম্ব  

অৰ্িো কোিিন আবদ বেলিোৰৰ দ্বোৰো সচৰোচৰ মোনুলহ মূৰ 

ঢোবক ৰোলে। এইলিো তকৱ  পুৰুষসক ৰ িোলি বনবষদ্ধ, 

 
কৰো আৰু অপছন্দনীয় বিষয় দৰূ তহোৱোলিো ইয়োৰ অন্তভুিক্ত।  (ًالملك) "ৰোজত্ব" 

অৰ্ িোৎ ৰোজত্ব একমোত্ৰ ততোমোলৰই। কোৰণ একমোত্ৰ আল্লোলহই হহলছ প্ৰকৃত 

মোব ক। ( لكً شريك لً ) "ততোমোৰ তকোলনো অংশীদোৰ নোই": অৰ্ িোৎ আল্লোহৰ পূণ িোংগ 

বচফোতৰ বভতৰত কোলৰো তকোলনো অংশীদোবৰত্ব নোই। তসয়ো ৰোজত্বৰ তিত্ৰলত হওক 

িো সৃটষ্টৰ তিত্ৰত, নোইিো পবৰচো নো আৰু ইিোদতৰ তিত্ৰত, তকোলনো তিত্ৰলত 

ততওোঁৰ তকোলনো অংশীদোৰ নোই। 
মোজমূ‘ ফলতোৱো অ ৰোছো-ই  শ্বোইে আ -উছোইমীন (২২/৯৬)-ৰ পৰো সংগৃহীত। 
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নোৰীসক ৰ িোলি নহয়। 

সচৰোচৰ পবৰধোন কৰো কোলপোৰ, তেলন- জবু্বো, 

পোয়জোমো, কোবমচ, তমোজো আৰু হোতলমোজো আবদ বপিো 

বনবষদ্ধ। এই বিধোনলিো তকৱ  পুৰুষসক ৰ িোলি। 

আনহোলত নোৰীসক ৰ িোলি তকৱ  বনবদিষ্ট তকইিোমোন 

িস্তু বনবষদ্ধ, তেলন- 

বনকোি, মুে ঢোবক ৰেো পদিো িো ব ছোম আবদ বপিো 

বনলষধ। বকন্তু পৰপুৰুষৰ সনু্মেত সোমৰ্ ি অনুেোয়ী মুে 

ঢকোৰ তচষ্টো কবৰি। এই তিত্ৰত বেলিো িস্তুলৰ মুেমণ্ড  

ঢোবকি, তসইলিো মুেমণ্ড ত স্পশ ি কবৰল ও তকোলনো 

অসুবিধো নোই। ইয়োৰ িোবহলৰ নোৰীসকল  মূৰত পট্টী িোবি 

ত োৱোলিো উবচত নহয়, এই উলেলশয তে, তসই পদিো েোলত  

মুেমণ্ড ত স্পশ ি নকলৰ। তকোৰআন হোদীছত এইলিো 

কৰোৰ তকোলনো প্ৰমোণ নোই। 

হোতলমোজো বপিো বনলষধ, বকন্তু পৰপুৰুষৰ সনু্মেত 

হোত ঢোবক ৰেো অবনিোে িয। এইলিত্ৰত হোত তিোৰকোৰ 

আোঁৰত তসোলমোৱোই  'ি পোলৰ। 

শৰীৰত িো এহৰোমৰ কোলপোৰত সুগবি িযৱহোৰ কৰো 

বনলষধ। 

স্থ ৰ তকোলনো জীৱ-জন্তু হতযো কৰো িো বচকোৰ কৰো 

বনলষধ। 

বনজৰ কোৰলণ হওক িো তিল গৰ কোৰলণ বিিোহৰ 

প্ৰিোৱ বদয়ো বনলষধ। 

বনকোহৰ হিঠক কৰোও বনলষধ। 

স্ত্ৰীক চুমো তেোৱো িো কোমনোৰ হসলত স্পশ ি কৰো বনলষধ। 
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তেৌন বম ন কৰো বনলষধ। 

*** 

পঞ্চিঃ িাৱাফৰ পদ্ধক্ষি 

মুহবৰম িযস্তক্তলয় তেবতয়ো মছস্তজলদ হোৰোমত প্ৰলৱশ 

কবৰি, ততবতয়ো ততওোঁ  তসো োঁ ভবৰ প্ৰৰ্লম প্ৰলৱশ কলৰোৱোলিো 

ছুন্নত।  গলত মছস্তজদত প্ৰলৱশৰ দুআ পোঠ কবৰি। এই 

তিত্ৰত সটঠক সূত্ৰত িবণ িত দুআলিো হহলছ এইদলৰ 

তকোৱোঃ আল্লো-হুম্মোফতোহ ী আিৱোিো ৰোহমোবতক। এই 

দুআলিো বেলকোলনো মছস্তজদত প্ৰলৱশ কৰোৰ সময়লত 

পব়িি  োলগ। এইলিো তকৱ  মছস্তজলদ হোৰোমৰ হসলত 

বনবদিষ্ট নহয়। 

তোৱোফ আৰম্ভ কৰোৰ সময়ত এহৰোমৰ চোদৰলিো 

ইজবতিো কবৰ  'ি। ইজবতিো হহলছঃ চোদৰেনৰ 

মোজভোগ তসো োঁ হোতৰ কোষ বতৰ তল লৰ পোৰ কবৰ চোদৰৰ 

দুলয়ো মূৰ িোওোঁ  কোিৰ ওপৰত ৰোবেি। তোৱোফ তশষ কৰোৰ 

বপছত চোদৰেন আলকৌ পূি িোৱস্থোল  ঘূৰোই আবনি, 

বেদলৰ তোৱোফৰ পূলি ি আবছ । কোৰণ তকৱ  তোৱোফৰ 

সময়তলহ ইজবতিো কবৰি  োলগ। 

ইয়োৰ বপছত হোজোলৰ আছৱোদ চুমো েোিল  আগুৱোই 

েোি, েবদ চুমো তেোৱোৰ সলুেোগ নোৰ্োলক ততলন্ত হোলতলৰ 

স্পশ ি কবৰি আৰু হোতত চুমো েোি, েবদ হোলতলৰও স্পশ ি 

কৰো সম্ভৱ নহয় ততলন্ত তিল গ তকোলনো িস্তুলৰ স্পশ ি 

কবৰি, তেলন-  োেুটি আবদলৰ আৰু স্পশ ি কৰোৰ বপছত 

তসইলিোক চুমো েোি। েবদ এইলিোও সম্ভৱ নহয় ততলন্ত 
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হোজোলৰ আছৱোদৰ ফোল  মুে কবৰ বৰ্য় হহ হোলতলৰ 

ইংবগত কবৰি, বকন্তু এই অৱস্থোত হোতত চুমো নোেোি। 

উত্তম এইলিোলৱ তে, বভৰ কৰো উবচত নহয়। মোনুহক কষ্ট 

বদয়োও উবচত নহয় আৰু বনলজও কষ্টত পৰো টঠক নহয়। 

হোজলৰ আছৱোদ স্পশ ি কৰোৰ সময়ত িো ইংবগত 

কৰোৰ সময়ত ( أكبر الله ) আল্লোহু আকিোৰ িুব  ক'ি  োলগ। 

ইয়োৰ বপছত কোিো ঘৰক িোওোঁফোল  ৰোবে তসো োঁ বদশত 

তোৱোফ আৰম্ভ কবৰি, ৰুকলন য়োমোনী তপোৱোৰ বপছত, 

ৰুকলন য়োমোনীক চুমো তনোলেোৱোলক স্পশ ি কবৰি, েবদ 

স্পশ ি কৰো সম্ভৱ নহয় ততলন্ত বভৰ নকবৰি আৰু ইংবগত 

কৰোলৰো প্ৰলয়োজন নোই। 

ৰুকলন য়োমোনীৰ পৰো হোজলৰ আছৱোদৰ মোজৰ 

ঠোইবেবনত এই দুআ পোঠ কবৰিঃ 

ارِ ...﴿ نيَْا حَسَنَة   وَفيِ الآْخِرَةِ  حَسَنَة   وَقنَِا عَذَابَ  النَّ  ﴾ رَبَّنَا آتنَِا فيِ الدُّ
"ৰোব্বোনো আ-বতনো বফেুবনয়ো হোছোনোহ, অবফ  আ-

বেৰোবত হোছোনোহ, অবিনো আজোিোন নো-ৰ।" 

অৰ্ িঃ তহ আমোৰ প্ৰবতপো ক! আমোক পৃবৰ্ৱীত 

ক যোণ প্ৰদোন কৰো আৰু আবেৰোতলতো ক যোণ দোন কৰো, 

 গলত আমোক জোহোন্নোমৰ শোস্তিৰ পৰো ৰিো কৰো। 

তেবতয়োই হোজলৰ আছৱোদৰ ওচৰল  আবহি 

ততবতয়োই হোলতলৰ ইংবগত কবৰি আৰু ক'িঃ ( أكبر الله ) 

আল্লোহু আকিোৰ। 

তোৱোফৰ সময়লছোৱোত বনজৰ পছন্দ মলত বেলকোলনো 

দুআ, স্তজকৰ-আজকোৰ আৰু তকোৰআন পোঠ কবৰি 

পোলৰ। 
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প্ৰৰ্ম বতবন তোৱোফত ৰম  কৰো ছুন্নত। ৰম  হহলছ 

অকণমোন েৰলক তদৌবৰ তেোৱোৰ বনবচনোলক তেোজকোব়ি 

তেোৱো। িোকী চোবৰ তোৱোফত ৰম ৰ প্ৰলয়োজন নোই, 

তসইলকইিোত স্বোভোবৱকভোলৱ তেোজকোব়ি তোৱোফ কবৰি। 

তোৱোফ সম্পন্ন কবৰ মোকোলম ইব্ৰোহীমৰ বপলন 

আগুৱোই েোি আৰু এই আয়োত পোঠ কবৰিঃ ইয়োৰ 

বপছত েবদ সম্ভৱ হয় মোিোলম ইব্ৰোহীমৰ বপছফোল  দুই 

ৰোকোত নোমোজ পব়িি। েবদ ঠোই তপোৱো নোেোয় ততলন্ত 

মছস্তজদৰ বেলকোলনো স্থোনলত পব়িল ই হ' । প্ৰৰ্ম 

ৰোকোতত ছুৰো ফোবতহোৰ বপছত, ( ال كَافِرُونًَ أيَُّهَا يَا قلًُ  ) পোঠ 

কবৰি, আৰু বদ্বতীয় ৰোকোতত ছুৰো ফোবতহোৰ বপছত (  قلًُ 

أحََدً  اَللًُّ هوًَُ ) পোঠ কবৰি। 

قَامِ إبِرََٰۡهـِمَۧ مُصَل ّٗى﴿... خِذُواْ مِن مَّ  ﴾ ...وَٱتَّ

"মোিোলম ইব্ৰোহীমক মুচোল্লো বহচোলপ গ্ৰহণ কবৰিো।" 

(ছুৰো আ -িোিোৰোহঃ ১২৫) ইয়োৰ বপছত েবদ সম্ভৱ হয় 

মোিোলম ইব্ৰোহীমৰ বপছফোল  দুই ৰোকোত নোমোজ পব়িি। 

েবদ ঠোই তপোৱো নোেোয় ততলন্ত মছস্তজদৰ বেলকোলনো 

স্থোনলত পব়িল ই হ' । প্ৰৰ্ম ৰোকোতত ছুৰো ফোবতহোৰ 

বপছত পব়িি, 

هَا ٱلۡكََٰفرُِونَ ﴿ يُّ
َ
 ﴾ 1  قلُۡ يََٰٓأ

 তকোৱো, ‘তহ কোবফৰসক  ! (ছুৰো আ -কোবফৰূনঃ ১) 

আৰু বদ্বতীয় ৰোকোতত ছুৰো ফোবতহোৰ বপছত পব়িি, 

حَد  ﴿
َ
ُ أ  ﴾. 1  قلُۡ هُوَ ٱللََّّ

 তকোৱো, ‘ততওোঁ  আল্লোহ, এক-অবদ্বতীয়, (ছুৰো আ -
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ইে োচঃ ১) 

িষ্ঠঃ ছায়ী কৰাৰ পদ্ধক্ষি 

তোৱোফ আৰু দুই ৰোকোত নোমোজ আদোয় কৰোৰ বপছত 

ছোয়ী কৰোৰ স্থোনল  েোি। চোফোৰ ওচৰল  হগ এই আয়োত 

পোঠ কবৰিঃ  ইয়োৰ বপছত ক'িঃ  

﴿ ِ فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ مِن شَعَائٓرِِ ٱللََّّ  ﴾ ...إنَِّ ٱلصَّ

 (বনশ্চয় চোফো আৰু মোৰৱো হহলছ আল্লোহৰ অনযতম 

এিো বনদশ িন।....) ইয়োৰ বপছত ক'িঃ 

ُُ
 
أ ب د 

 
اُُ»أ ُبهِِ«ُ.بمِ  ُالله 

 
أ  ب د 

(অৰ্ িোৎ আল্লোলহ বেলিোৰ পৰো আৰম্ভ কবৰলছ, মলয়ো 

তসইলিোৰ পৰো আৰম্ভ কবৰল ো োঁ।)1 

ইয়োৰ বপছত চোফোৰ ওপৰল  উটঠি, েোলত কো'িো তদেো 

তপোৱো েোয়, অৰ্িো কোিোৰ ফোল  মুে কবৰ বৰ্য় হ'িঃ 

 গলত আ হোম্দুব ল্লোহ আৰু আল্লোহু আকিোৰ হক এই 

দুআ বতবনিোৰ পোঠ কবৰিঃ 

আৰু ইয়োৰ মোজত বনজৰ ইচ্ছো মলত দুআ কবৰি। 

«ُ ءٍُق دِيرٌ،ُلَ  ُشَ   ُكُ   ُعَل   و  ،ُو ه  د  ال  م   ُ لَ  ُو  ل ك  ال م   ُ ُلَ  ،ُلَ  ِيك 
ُشَ  لَ  هُ  د  ُالله ُو ح  إلََِّ  ُ ُإلَِ  لَ 

ه ،ُُ د  ُالله ُو ح  إلََِّ  ُ ُإلَِ  نْ  ز 
 
ه ،ُُأ د  ُو ع  ن ص   ُو  ُب يْ   ُد عَ  ه «،ُث مَّ د  ُو ح  ز اب  ح 

ُالْ   م  ز  ه ،ُو ه  ب د  ع 
رَّاتٍُ. ُم  ث  اُث لً  ُه ذ  ُمِث ل  .ُق ال   ذ لكِ 

 ো ই ো-হো ইল্লোল্লো-হু অহদোহু  ো শ্বোৰীকো  োহু,  োহু  

মু ্কু অ োহু  হোম্দু, অহুৱো আ ো কুবল্ল শ্বোইবয়ন 

 
1 (মছুব মঃ ১২১৮) 
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িোদীৰ। আনজোঝো অ'দোহ, অনোচোৰো আেোহ, 

অহোঝোমো  আহঝো-িো অহদোহ। (আল্লোহৰ িোবহলৰ আন 

তকোলনো সতয উপোসয নোই। ততওোঁ  একক, ততওোঁৰ তকোলনো 

অংশীদোৰ নোই। ৰোজত্ব ততওোঁলৰই আৰু প্ৰশংসোও তকৱ  

ততওোঁলৰই। ততওোঁ  সকল ো তিত্ৰলত িমতোৱোন। বেলয় 

বনজৰ প্ৰবতশ্ৰুবত ৰিো কবৰলছ, আৰু ততওোঁৰ িোন্দোক 

সহোয় কবৰলছ, আৰু শত্ৰুদ ক অকল ই পৰোি 

কবৰলছ।) এই দুআলিো বতবনিোৰ পোঠ কবৰ বনজৰ ইচ্ছো 

মলত দুআ কবৰি।1 

ইয়োৰ বপছত মোৰৱোৰ বপলন েোিল  চোফোৰ পৰো 

তেোজকোব়ি নোবম আবহি। তসউজীয়ো সংলকতত আবহ 

তদৌবৰ পোৰ হ'ি। বদ্বতীয় তসউজীয়ো সংলকতত আবহ 

স্বোভোবৱকভোলৱ তেোজকোব়ি পোৰ হ'ি। নোৰীসকল  তদৌবৰ 

পোৰ তহোৱো উবচত নহয়। 

মোৰৱোত উপবস্থত হহ তসইলিোৰ কবৰি, বেলিোৰ চোফোত 

উপবস্থত হহ কবৰবছ । (চোওক ২নং তপলৰগ্ৰোফ) 

ইয়োৰ বপছত চোফোৰ বপলন েোিল  মোৰৱোৰ পৰো 

তেোজকোব়ি নোবম আবহি। তসউজীয়ো সংলকতত আবহ 

তদৌবৰ পোৰ হ'ি। বদ্বতীয় তসউজীয়ো সংলকতত আবহ 

স্বোভোবৱকভোলৱ তেোজকোব়ি পোৰ হ'ি। 

এইদলৰ সোতিোৰ কবৰি। চোফোৰ পৰো মোৰৱোল  

তেোৱোলিো হহলছ এিো ছোয়ী, আৰু মোৰৱোৰ পৰো চোফোল  

অহোলিো হহলছ আন এিো ছোয়ী। 

ছোয়ী কৰোৰ সময়লছোৱোত বনজৰ পছন্দ মলত 
 

1 (মছুব মঃ ১২১৮) 
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বেলকোলনো দুআ, স্তজকৰ-আজকোৰ আৰু তকোৰআন পোঠ 

কবৰি পোলৰ। 

সপ্তমঃ মূৰৰ চুব  চুটি কৰো িো মুণ্ডন কৰো 

ওমৰোহকোৰীলয় তোৱোফ আৰু ছোয়ী তশষ কৰোৰ বপছত 

পুৰুষসকল  মূৰৰ চুব  েুৰোই তপ োি  োলগ অৰ্িো চুব  

চুটি কবৰ  'ি  োলগ। ছুন্নত হহলছ মূৰৰ চুব  েুৰোই 

তপল োৱো অৰ্িো সমূ্পণ ি মূৰৰ চুব  চুটি কৰো। 

চুব  চুটি কৰোতলক মুণ্ডন কৰো উত্তম। বকন্তু হজ্জৰ 

সময় বনকিৱতী হ'ত , চুব  গজোৰ সম্ভোৱনো নোৰ্োবকল  

চুব  চুটি কৰোই ত োৱোলিোলৱ উত্তম। 

আনহোলত নোৰীসকল  এক আিুব  পবৰমোণ চুব  চুটি 

কবৰ  'ি  োলগ। 

পিোন্তলৰ হজ্জৰ এহৰোম পবৰধোন কবৰ ৰ্কো িযস্তক্ত, 

ইফৰোদ হজ্জকোৰী হওক িো বিৰোন হজ্জকোৰী, ঈদৰ 

বদনো জোমোৰোহ আিোিোত বশ গুটি বনলিপ কৰোৰ 

বপছতলহ বনজৰ চুব  চুটি কবৰি পোবৰি। 

এইবেবন কৰোৰ বপছলতই ওমৰোহকোৰীৰ ওমৰোহ 

সম্পন্ন হহ েোি।  গলত তোমোত্তু হজ্জ পো নকোৰীৰ 

ওমৰোহ সমূ্পণ ি হ'ি। 

হজ্জৰ পদ্ধক্ষি 

প্ৰথিঃ হজ্জৰ এহৰাি পক্ষৰধান কৰা। 

হজ্জ কবৰিল  ইচু্ছক িযস্তক্তৰ িোলি ছুন্নত হহলছ 

ইয়োওমুত তোৰবৱয়োহ িো জ ুবহজ্জো মোহৰ আঠ তোবৰলে 

চোিৰ সময়ত এহৰোম পবৰধোন কৰো। তসই ঠোইৰ পৰোই 
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এহৰোম কবৰি বে ঠোইৰ পৰো ততওোঁ  হজ্জ কবৰি বিচোলৰ, 

মক্কোলতই হওক িো বনধ িোবৰত মীকোতৰ বভতৰৰ বে ঠোলয় 

হওক। আনহোলত েবদ ততওোঁ  মীকোতৰ িোবহৰত ৰ্োলক 

ততলন্ত ততওোঁ  বে মীকোলতলৰ আবহি তসই মীকোতলত 

এহৰোম কবৰি। 

হজ্জৰ এহৰোমৰ সময়ত ততওোঁ  তসইলিোলৰ কবৰি 

 োবগি বেলিোৰ ওমৰোৰ এহৰোমৰ সময়ত কৰো হয়। 

তেলন- তগোছ  কৰো, সুগবি িযৱহোৰ কৰো আৰু নোমোজ 

প়িো। ইয়োৰ বপছত হজ্জৰ এহৰোমৰ বনয়যত কবৰি আৰু 

তো বিয়ো পোঠ কবৰি। হজ্জৰ তো বিয়ো ওমৰোৰ 

তো বিয়োৰ দলৰই, তকৱ  ( عمرة لبيك )ৰ স বন ( حجا ً لبيك ) 

িুব  ক'ি। 

েবদ তকোলনো িযস্তক্তলয় এই আশংকো কলৰ তে, ততওোঁ  

হজ্জ িো ওমৰোহ পো নত িোধোগ্ৰস্থ তহোৱোৰ সম্ভোৱনো 

আলছ, ততলন্ত ততওোঁ  এহৰোম পবৰধোন কৰোৰ সময়ত চতি 

সোলপলি এহৰোম পবৰধোন কবৰি আৰু এইদলৰ ক’ি: 

"....., অ ইন হোিোছোনী হোবিছ, ফোমোহোল্লী হোইছু 

হোিোছতোনী।" এই চতি অনুেোয়ী এহৰোম পবৰধোন কৰোৰ 

বপছত ততওোঁ  েবদ তকোলনো িোধোৰ সনু্মেীন হয় ততলন্ত তসই 

ঠোইলত ততওোঁ  এহৰোম েুব ি পোবৰি, ইয়োৰ ফ ত ততওোঁৰ 

তকোলনো অসুবিধো নহয়। 

ইয়োৰ বপছত তিবছ তিবছ তো বিয়ো পোঠ কবৰি: 

" োব্বোইকো আল্লো-হুম্মো  োব্বোইক;  োব্বোইকো  ো শ্বোবৰকো 

 োকো  োব্বোইক; ইন্নো  হোমদো অন-বনমোতো,  োকো অ -

মুল্ক,  ো শ্বোৰীকো  োক।" 
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পুৰুষসকল  উচ্চস্বলৰ তো বিয়ো পোঠ কবৰি, এইদলৰ 

পৰপুৰুষ নোৰ্োবকল  নোৰীসকল  সশলে তো বিয়ো পোঠ 

কবৰি। এহৰোম পবৰধোন কৰো িযস্তক্তলয় তিবছ তিবছ 

তো বিয়ো পোঠ কবৰি  োলগ, বিলশষলক সময় আৰু অৱস্থো 

পবৰিতিনৰ সময়ত, তেলন- ওে ঠোই আলৰোহণ কৰোৰ 

সময়ত, ওপৰৰ পৰো ত ল  নমোৰ সময়ত, বদলন- ৰোবত 

সকল ো সময়লত। 

হজ্জ পো নকোৰী িযস্তক্তলয় এহৰোমৰ সময়ৰ পৰো 

আৰম্ভ কবৰ ঈদৰ বদনো জোমোৰোহ আিোিোত বশ গুটি 

বনলিপ কৰো পে িন্ত তো বিয়ো পোঠ কৰোলিো 

চৰীয়তসন্মত। 

এহৰোম অৱস্থোত মুহবৰম িযস্তক্তলয় তসই সকল োলিোৰ 

কোম িজিন কবৰি  োলগ, বেলিোৰ এহৰোম পবৰধোন কৰো 

অৱস্থোত কৰো বনবষদ্ধ, তেবতয়োল লক ততওোঁ  হো ো  নহ'ি। 

ক্ষিিীয়ঃ ক্ষিনাি ৰাক্ষি অক্ষিবাক্ষহি কৰা। 

ইয়োৰ বপছত ততওোঁৰ িোলি ছুন্নত হহলছ অষ্টম 

জ ুবহজ্জোৰ বদনোই বমনোল  গুবচ তেোৱো আৰু তোতলগ 

তজোহৰ, আচৰ, মোগবৰি, ঈশ্বো আৰু ফজৰ চো োত কচৰ 

আদোয় কৰো। বকন্তু জমো নকবৰি। বকয়লনো নিী চোল্লোল্লোহু 

আ োইবহ অছোল্লোলম বমনোত কচৰ কবৰবছ  বকন্তু জমো 

কৰো নোবছ । 

িৃিীয়ঃ আৰাফাি অৱস্থান কৰা আৰু 

িুজদাক্ষলফাি ৰাক্ষি যাপন কৰা। 

৯ জ ুবহজ্জোৰ বদনো সূে ি উদয় তহোৱোৰ বপছত ততওোঁ  
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বমনোৰ পৰো আৰোফোল  ৰোৱোনো হ'ি। েবদ সম্ভৱ হয় 

ততলনহ'ত  নোবমৰোতলগ তজোহৰ পে িন্ত অৱস্থোন কবৰি। 

েবদ সম্ভৱ নহয় ততলন্ত তকোলনো অসুবিধো নোই, বকয়লনো 

নোবমৰোত অৱস্থোন কৰোলিো হহলছ ছুন্নত। 

সূে িয ঢো  তেোৱোৰ বপছত (অৰ্ িোৎ তজোহৰৰ সময় 

তহোৱোৰ বপছত) তজোহৰ আৰু আচৰ দুই দুই ৰোকোতলক 

জমো তোিদীম কবৰি। নিী চোল্লোল্লোহু আ োইবহ 

অছোল্লোলম এইদলৰ কবৰবছ । 

নোমোজৰ বপছত তিবছ তিবছ স্তজকৰ-আজকোৰ কবৰি 

আৰু আল্লোহৰ ওচৰত অনুনয়-বিনয় প্ৰকোশ কবৰ দুআ 

কবৰি। আনবক বকি োমেুী হহ দুলয়ো হোত উলত্তো ন কবৰ 

বনজৰ ইচ্ছোমলত বে বে দুআ কবৰি গীয়ো আলছ কবৰি 

পোলৰ। 

নিী চোল্লোল্লোহু আ োইবহ অছোল্লোলম এই 

মহোগুৰুত্বপূণ ি স্থোন আৰোফোত অৱস্থোন কবৰ এই 

দুআলিো তিবছ তিবছ পোঠ কবৰবছ ঃ " ো ই ো-হো ইল্লোল্লো-হু 

অহদোহু  ো শ্বোৰীকো  োহু,  োহু  মু ্কু অ োহু  হোম্দু, 

অহুৱো আ ো কুবল্ল শ্বোইবয়ন িোদীৰ।" (অৰ্ িঃ আল্লোহৰ 

িোবহলৰ আন তকোলনো সতয উপোসয নোই। ততওোঁ  একক, 

ততওোঁৰ তকোলনো অংশীদোৰ নোই। ৰোজত্ব ততওোঁলৰই আৰু 

প্ৰশংসোও তকৱ  ততওোঁলৰই। ততওোঁ  সকল ো তিত্ৰলত 

িমতোৱোন।) 

েবদ ততওোঁ  ক্লোবন্ত অনুভৱ কলৰ আৰু ততওোঁৰ 

 গৰলিোৰৰ হসলত বকছু উপকোৰী আল োচনো কবৰি 

বিচোলৰ অৰ্িো তকোলনো বকতোপ পব়িি বিচোলৰ, বিলশষলক 
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আল্লোহৰ দয়ো আৰু মহো অনুগ্ৰহ সম্পকীয়, েোলত তসই 

বদৱসলিোত ততওোঁৰ আশো-আকোংেো অবধক শস্তক্তশো ী 

হয়, ততলন্ত এইলিো এিো ভো  পদলিপ। বকন্তু ইয়োৰ 

বপছত ততওোঁ  পুনৰ আল্লোহৰ ওচৰত দুআ আৰু বমনবত 

কবৰি, বিলশষলক বদনৰ তশষ ভোগত েোলত তিবছ তিবছ 

দুআ কলৰ, কোৰণ সলি িোত্তম দুআ হহলছ আৰোফো বদৱসৰ 

দুআ। 

আৰোফোৰ বদনো সূে িয অি তেোৱোৰ বপছত ততওোঁ  

মুজদোব ফোৰ বপলন গুবচ েোি। 

মুজদোব ফোত উপবস্থত তহোৱোৰ বপছত, ততওোঁ  মোগবৰি 

আৰু ঈশ্বো জমো পব়িি, মোগবৰি বতবন ৰোকোত পব়িি 

আৰু ঈশ্বো দুই ৰোকোত পব়িি। 

েবদ ততওোঁৰ আশংকো হয় তে, ততওোঁ  মোজৰোবতৰ 

আগলত মুজদোব ফোত হগ উপবস্থত হ'ি তনোৱোবৰি, 

ততলন্ত ততওোঁ  মুজদোব ফোত উপবস্থত তহোৱোৰ আগলত 

নোমোজ পব়ি  'ি  োবগি। বকয়লনো মোজৰোবতৰ 

বপছল লক নোমোজ বি ম্ব কৰোলিো হিধ নহয়। 

ততওোঁ  মুজদোব ফোলত ৰোবত েোপন কবৰি। ফজৰ স্পষ্ট 

তহোৱোৰ বপছত  লগ  লগ আজোন আৰু ইকোমতসহ 

নোমোজ আদোয় কবৰি। 

ইয়োৰ বপছত ততওোঁ  মোশ্বআৰু  হোৰোম (মুজদোব ফোৰ 

এিো বনবদিষ্ট স্থোন)ৰ ফোল  েোি। তোত হগ আল্লোহৰ একত্ব 

তঘোষণো কবৰি, আৰু তোকিীৰ (আল্লোহু আকিোৰ) পোঠ 

কবৰি,  গলত বনজৰ পছন্দমলত দুআ কবৰি, 

তেবতয়োল লক সূে িযৰ বকৰণ স্পষ্টভোলৱ ফুটি নুলঠ। 
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আনহোলত েবদ মোশ্বআৰু  হোৰোমত তেোৱোৰ সলুেোগ 

নোৰ্োলক ততলন্ত বে স্থোনত আলছ তসই ঠোইৰ পৰোই দুআ 

কবৰি। কোৰণ নিী চোল্লোল্লোহু আ োইবহ অছোল্লোলম 

হকলছঃ মই ইয়োত অৱস্থোন কবৰলছো োঁ আৰু তগোলিই 

মুজদোব ফোই হহলছ অৱস্থোনৰ ঠোই। স্তজকৰ-আজকোৰ 

আৰু দুআৰ সময়ত বকি োৰ ফোল  মুে কবৰ দুলয়ো হোত 

উলত্তো ন কবৰি  োলগ। 

«ُ ت  و قفٌِ«و ق ف  ُّه اُم  ن اُو جَ  عٌُكُ  اه   ُ.ه 

 "মই ইয়োত অৱস্থোন কবৰলছো োঁ, আৰু ইয়োৰ তগোলিই প্ৰোন্তৰ 

হহলছ অৱস্থোন কৰোৰ ঠোই।" বকি োমুেী হহ দুলয়ো হোত 

উলত্তো ন কবৰ স্তজকৰ-আজকোৰ আৰু দুআ কৰো 

উবচত। 

চিুথ তঃ ঈদৰ ক্ষদনা কক্ষৰবলগীয়া আিলসিূহঃ 

প্ৰভোতৰ বকৰণ স্পষ্ট তহোৱোৰ  লগ  লগ সূে িয উঠোৰ 

আগলতই মুজদোব ফোৰ পৰো বমনোল  েোত্ৰো কবৰি আৰু 

মুহোচ্ছোৰ উপতযকো পোৰ তহোৱোৰ সময়ত দ্ৰুতগবতত পোৰ 

হ'ি। 

বমনোত উপবস্থত হহ মক্কোৰ ফোল  ৰ্কো তশষৰ 

জোমোৰোতত বেলিোক জোমোৰোতু  আিোিো িুব  তকোৱো 

হয়, বশ গুটি বনলিপ কবৰি। সোতিো সৰু বশ গুটি 

এিোৰ বপছত এিোলক বনলিপ কবৰি, প্ৰবতলিো বশ গুটিৰ 

আকোৰ হ'ি  োবগি তেজৰুৰ গুটিৰ সমোন।  গলত 

প্ৰবতলিো বশ গুটি বনলিপৰ সময়ত "আল্লোহু আকিোৰ" 

ক'ি। 
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ইয়োৰ বপছত েবদ সম্ভৱ হয় হোদী কুৰিোনী কবৰি। 

ইয়োৰ বপছত পুৰুষসকল  মূৰ েুৰোি নোইিো চুব  চুটি 

কবৰ  'ি, বকন্তু মূৰ েুৰোই ত োৱোলিোলৱ উত্তম। আনহোলত 

নোৰীসক ৰ িোলি অকণমোন চুব  চুটি কবৰ ত োৱোলিোলৱ 

চৰীয়তসন্মত, মুৰ েুৰোি নো োলগ। 

জোমোৰোতত বশ গুটি বনলিপ কৰো আৰু মূৰ েুৰোই 

ত োৱো িো চুব  চুটি কৰোৰ বপছত মুহবৰম িযস্তক্ত 

প্ৰোৰ্বমকভোলৱ হো ো  হহ েোয়। এই অৱস্থোত ততওোঁৰ িোলি 

স্ত্ৰী সহিোসৰ িোবহলৰ িোকী সকল ো কোম হিধ হহ েোয়। 

ইয়োৰ বপছত মক্কোল  েোি আৰু তোৱোলফ ইফোজো 

কবৰি। ইয়োৰ বপছত হজ্জৰ ছোয়ী কবৰি, েবদ ততওোঁ  

হলজ্জ তোমোত্তু কবৰলছ। অৰ্িো ততওোঁ  েবদ হলজ্জ 

ইফৰোদ িো বিৰোন হজ্জকোৰী হয় আৰু তোৱোলফ কুদমূৰ 

বপছত হজ্জৰ ছোয়ী কৰো নোই ততলন্ত ততওোঁ  তসই ছোয়ী 

কবৰি। ততওোঁ  এই ছোয়ী ৰোবতল লক িো বপছবদনোল লক 

প ম কবৰি পোলৰ। এই সময়লছোৱোত তেবতয়ো সুবিধো হয় 

ততবতয়ো কবৰি। 

পঞ্চিঃ িাশ্বৰীকৰ ক্ষদনভবাৰৰ আিল। 

জোমোৰোতত বশ গুটি বনলিপ, মূৰ েুলৰোৱো, তোৱোফ 

আৰু ছোয়ী সম্পন্ন কৰোৰ বপছত মুহবৰম িযস্তক্ত এহৰোমৰ 

পৰো সমূ্পণ িৰূলপ হো ো  হহ েোয়, আৰু ততওোঁৰ িোলি 

সকল ো হো ো  হহ েোয়, আনবক স্ত্ৰী সহিোলসো হো ো  হহ 

পলৰ। 

ইয়োৰ বপছত বমনোল  উভবত হগ ১১ আৰু ১২ তোবৰেৰ 

ৰোবত অবতিোবহত কবৰি আৰু েবদ প মলক উভবত 
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আলহ ততলন্ত ১৩ তোবৰেৰ ৰোবতও তোলতই ৰ্োবকি। 

সূে িয ঢো  তেোৱোৰ বপছত বতবনওিো জোমোৰোতত 

বশ গুটি বনলিপ কবৰি। 

এলতলক ১১ তোবৰলে প্ৰৰ্ম জোমোৰোতত অৰ্ িোৎ বেলিো 

মক্কোৰ পৰো আিোইতলক দৰূত আৰু মোছস্তজদু  েোইফৰ 

ওচৰত সোতিো বশ গুটি এিোৰ বপছত এিোলক বনলিপ 

কবৰি। প্ৰবতলিো বশ গুটি বনলিপৰ সময়ত আল্লোহু 

আকিোৰ িুব  ক'ি। ইয়োৰ বপছত অকণমোন আগুৱোই 

হগ বনজৰ ইচ্ছোমলত দীঘ ি সময় দুআ কবৰি, বকন্তু েবদ 

দীঘ ি সময় বৰ্য় হহ ৰ্কো সম্ভৱ নহয় ততলন্ত সংবিপ্তভোলৱ 

দুআ কবৰ  'ি, েোলত ছুন্নত আদোয় হয়। 

ইয়োৰ বপছত মধয জোমোৰোতত বশ গুটি বনলিপ 

কবৰি আৰু ইয়োৰ বপছত দুআ কবৰি। 

ইয়োৰ বপছত জোমোৰোতু  আকোিোলতো সোতিো 

বশ গুটি বনলিপ কবৰি, বকন্তু ইয়োৰ বপছত দুআ নকবৰ 

তপোলন তপোলন গুবচ আবহি। 

ইয়োৰ বপছত ১২ তোবৰলেও ১১ তোবৰেৰ বনবচনোলক 

বতবনওিো জোমোৰোতত বশ গুটি বনলিপ কবৰি। 

বশ গুটি বনলিপ কৰো সম্পন্ন তহোৱো বপছত ততওোঁ  ইচ্ছো 

কবৰল  এবতয়ো বমনো এবৰ গুবচ েোি পোলৰ। 

আনহোলত ইচ্ছো কবৰল  ৰ্োবকও েোি পোলৰ। েবদ ৰ্োবক 

েোয় ততলন্ত ১৩ তোবৰলে সূে িয ঢো  তেোৱোৰ বপছত বতবনওিো 

জোমোৰোতত আগৰ দলৰ বশ গুটি বনলিপ কবৰি। ১৩ 

তোবৰেল লক ৰ্োবক অহোলিোলৱ উত্তম। 

জোবন তৰ্োৱো উবচত তে, ১৩ তোবৰেল লক ৰ্কোলিো 
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অবনিোে িয নহয়, বকন্তু েবদ তকোলনো হোজীলয় ১২ তোবৰেৰ 

সূে িয অি তেোৱো পে িন্ত বমনোত অৱস্থোন কলৰ, ততলন্ত 

ততওোঁৰ ওপৰত ১৩ তোবৰলে সূে িয ঢো  তেোৱোৰ বপছত 

বতবনওিো জোমোৰোতত বশ গুটি বনলিপ কৰো অবনিোে িয 

হহ পলৰ। 

বকন্তু েবদ তকোলনোিোই অবনচ্ছোকৃতভোলৱ ১২ তোবৰলে 

সূে িোি পে িন্ত বমনোত ৰ্োলক, উদোহৰণস্বৰূলপ- ততওোঁ  

আগলতই ৰোওনো বদলছ তৰ্ো গোিীত আলৰোহণ কবৰলছ 

বকন্তু েোনজোঁ িৰ কোৰলণ প ম হহলছ, ততলনহ'ত  ততওোঁৰ 

িোলি ১৩ তোবৰেল লক ৰ্কোলিো আৱশযক নহয়। কোৰণ 

ততওোঁ  ইচ্ছোকৃতভোলৱ প ম কৰো নোবছ । 

সপ্তিঃ ক্ষবদায়ী িাৱাফ। 

েবদ ততওোঁ  মক্কোৰ পৰো বনজ তদশল  প্ৰস্থোন কবৰি 

বিচোলৰ, ততলন্ত ততওোঁ  বিদোয়ী তোৱোফ নকৰোলক মক্কো তযোগ 

কবৰি তনোৱোবৰি। 

বকন্তু মোলহকীয়ো অৱস্থোত ৰ্কো নোৰী আৰু প্ৰসূবত 

নোৰীৰ িোবহলৰ, বকয়লনো ততওোঁল োকৰ ওপৰত বিদোয়ী 

তোৱোফ আৱশযক নহয়। আনবক মছস্তজদু  হোৰোমৰ 

দুৱোৰডব ত বৰ্য় হহ বিদোয় জলনোৱোও উবচত নহয়। 

কোৰণ নিী চোল্লোল্লোহু আ োইবহ অছোল্লোমৰ পৰো ইয়োৰ 

তকোলনো প্ৰমোণ তপোৱো নোেোয়। 

মক্কোৰ পৰো প্ৰিোন কৰো বিষয়লিো চূিোন্ত তহোৱোৰ 

বপছত কোিো ঘৰৰ তশষ আম  হ'ি  োলগ বিদোয়ী তোৱোফ। 

বিদোয়ী তোৱোফৰ বপছত কোলৰোিোৰ িোলি অলপিো 

কৰো, িয়িস্তু তৰ্ো তিবডং পত্ৰ তৰবড কৰো, বকিোবকবি ক্ৰয় 
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কৰোত তকোলনো অসুবিধো নোই। ইয়োৰ ফ ত পুনৰ বিদোয়ী 

তোৱোফ কৰোৰ প্ৰলয়োজন নোই। বকন্তু েবদ ছফৰ িোবত  হয় 

ততলন্ত বিষয়লিো সুকীয়ো। উদোহৰণস্বৰূলপ- েবদ 

তকোলনোিোই পুৱোৰ ভোগত ও োই েোি িুব  বিদোয়ী তোৱোফ 

কবৰলছ বকন্তু ছফৰ িোবত  তহোৱোৰ ফ ত সবিয়ো েোি, 

ততলন্ত পুনৰ তোৱোফ কবৰি  োবগি। েোলত বিদোয়ী তোৱোফ 

কোিো ঘৰৰ তশষ আম  হয়। 
 

 

***
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