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কৰণীয় নং হুকুম কাম সমূহ কামলটা েবৰতযাগ 
কাৰীৰ বিধান 

 
(প্ৰথম 
ৰুকনঃ) 
 
ইহৰাম 
েবৰধান 
কৰা। 
আৰু 
সসয়া 
হহলছ 
নুছুকত 
প্ৰলেশ 
কৰাৰ 
বনয়ত। 

১ ছুন্নত নুছুকত প্ৰলেশ কৰাৰ আগলত গুছল 
আৰু েবৰস্কাৰ েবৰছন্ন হহ সুগবধ 
িযেহাৰ কবৰি। সুগবধ সকেল 
েুৰুষৰ িালি। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

২ ছুন্নত েুৰুলষ ইহৰামত বিলাইবিহীন দুটা 
েবৰস্কাৰ কালোৰ েবৰধান কবৰি।  
আৰু মবহলাই সসৌন্দৰ্জ প্ৰদশজন 
সনালহাো বৰ্লকালনা কালোৰ েবৰধান 
কবৰি োলৰ। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৩ ওোবৰ্ি মীকাতত উেবিত হহ ‘লাব্বাইকা 
ওমৰাতান’ িা ‘আল্লাহুম্মা লাব্বাইকা 
ওমৰাতান’ হক বনয়ত কবৰি। 

মীকাতলল উভবত 
আবহি লাবগি 
অথিা বিবদয়া 
বদি লাবগি। 

৪ ছুন্নত ছালাত আদায় কবৰ নুছুকত প্ৰলেশ 
কবৰি। ৰ্বদ িৰৰ্ ছালাতৰ সময় 
নহয় সতন্সত বৰ্লকালনা দুই ৰাকাত 
ছুন্নত েব়িি। সৰ্লন অৰু্ৰ ছুন্নত 
অথিা তাহয়াতুল মাছবৰ্দ। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

৫ মকৰূহ মীকাতৰ আগলতই বনয়ত কৰা। সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৬ হিধ ওমৰাহ সম্পন্ন কবৰি সনাোৰাৰ 
সকালনা আশংকা থাবকলল সৰ্লন 
সিমাৰ-আৰ্াৰ ইতযাবদ সতলনহ’সল 
এই িুবল বনয়ত কবৰি, “আল্লাহুম্মা 
লাব্বাইকা ওমৰাতান িা-ইন 
হািাছানী হাবিছ, িা-মাহাল্লী হাইছু 
হািাস্তানী”। আৰু ৰ্বদ এলন সকালনা 
আশংকা নাথালক সতলে এইদলৰ 
বনয়ত কৰা বিক নহয়। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 
িাওক নং ১। 

৭ হিধ মীকাত মছবৰ্দৰ িাবহলৰ আন 
সকালনা িাইত ইহৰাম েবৰধান কৰা 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৮ ছুন্নত নুছুকত প্ৰলেশ কৰাৰ বেছত সকালনা ক্ষবত 

তালবিয়াহ োি কৰা। েুৰুষ সকলল 
উচ্চস্বলৰ োি কবৰি। 

েূৰণ নাই।  

 
 
 
 
(বিতীয় 
ৰুকুন) 
 
তাোিঃ 
৭ োক 
বদি। 

১ ছুন্নত মক্কাত প্ৰলেশ কৰাৰ সময়ত গুছল 
কৰা। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

২ ওোবৰ্ি তাোি কৰাৰ সময়ত অৰু্ থাবকি 
লাবগি। 

তাোি নহ’ি। 

৩ ছুন্নত মাছবৰ্দুল হাৰামত প্ৰলেশ কৰাৰ 
সময়ত সসাোঁ ভবৰ আগলত বদি আৰু 
এই দুআ েব়িি “বিছবমল্লাবহ 
অচ্ছালাতু অচ্ছালামু আলা 
ৰাছুবলল্লাহ, আল্লাহুম্মাগবিৰলী ৰু্নু-
িী অিতাহলী আিোিা ৰাহমাবতক, 
আউৰু্বিল্লাবহল আৰ্ীম অবি 
অৰ্বহল কাৰীম অবি ছুলতাবনবহল 
ক্বাদীম বমনাশ্ব শ্বাইতাবনৰ ৰাৰ্ীম”। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৪ ছুন্নত তাোি আৰম্ভ কৰাৰ আগ মূহুতজ 
েৰ্জে তালবিয়া োি কবৰি। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৫ ওোবৰ্ি কািা ঘৰক িাওোঁিালল ৰাবখ হাৰ্লৰ 
আছোদৰ েৰা তাোি আৰম্ভ 
কবৰি। 

তাোি নহ’ি 

৬ ছুন্নত প্ৰলতযক তাোিত হাৰ্লৰ আছোদক 
স্পশজ কৰা িা িুমা বদয়া অথিা 
হালতলৰ স্পশজ কবৰ িুমা সখাো 
নাইিা হালতলৰ িা আন সকালনা 
িস্তুলৰ ইংবগত কৰা আৰু সসইলটাক 
িুমা বনবদ ক’ি, “আল্লাহু আকিাৰ”। 
সৰ্লনলক সপ্তম োক ঘুবৰ সকাো 
হয়। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৭ ছুন্নত েুৰুষৰ িালি প্ৰথম বতবনটা োকত 
ৰমল কৰা। ৰমল সকাো হয় অলে 
খৰলক সৰ্াো। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৮ ছুন্নত সকেল তাোি কৰা  অেিাত 
ইৰ্বতিা কৰা, ছালাত আদায় 
কলৰালত নহয়। (ইৰ্বতিা সকাো 
হয়, সসাোঁ কাধ সখালা ৰাবখ, সসাোঁ 
কাধৰ তললবদ কালোৰ হল িাওোঁ 
কাধৰ ওেৰত সমবৰয়াই বদয়া। 

 
 
 
সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 



 
৯ ছুন্নত সম্ভে হলল সসাোঁ হালতলৰ ৰুকলন 

য়ামাবনক সকেল স্পশজ কৰা আৰু 
িুমা বনবদয়া। নাইিা ইংবগত আৰু 
তকিীৰ নলক োৰ হহ সৰ্াো। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

১০ হিধ তাোি িবগত কবৰ িৰৰ্ ছালাত 
িা অলে বিশ্ৰাম অথিা অৰু্ নাইিা 
আন িাইলল িানােৰ হ’ি োলৰ 
বকন্তু সিবছ েলম কৰা বিক নহয়। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

১১ ছুন্নত ৰুকলন য়ামানী আৰু হাৰ্লৰ 
আছোদৰ মাৰ্ত এই দুআ োি 
কবৰি। “ৰাব্বানা আ-বতনা বিদু্দবনয়া 
হাছানাহ, অবিল আ-বখৰাবত 
হাছানাতাওোঁ অবক্বনা আৰ্ািান্নাৰ”। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

১২ ছুন্নত তাোি অেিাত বৰ্লকালনা দুআ 
কৰা। তাোি কৰাৰ সকালনা বনবদজষ্ট 
দুআ নাই। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

 
ছুন্নতঃ 
 
মাক্বালম 
ইব্ৰাহীমৰ 
বেছত 
দুই 
ৰাকাত 
ছালাত 
আদায় 
কৰা 
আৰু 
ৰ্মৰ্ম 
োনী 
োন 
কৰা। 

১ হিধ তাোিৰ বেছত কাধ ঢাবকি োলৰ, 
বকন্তু ছালাত আদায় কলৰালত কাধ 
ঢাবক ৰখা ওোবৰ্ি।  

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

২ ছুন্নত তাোি সশষ কবৰ মাক্বালম ইব্ৰাহীমৰ 
বেছত দুই ৰাকাত ছালাত আদায় 
কৰা। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

৩ ছুন্নত মাক্বালম ইব্ৰাহীমৰ ওিৰত এই 
আয়াতলটা োি কৰা, “অত্তাবখৰু্ 
বমম মাক্বাবম ইব্ৰাহীমা মুছাল্লা”। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

৪ হিধ তাোিৰ দুই ৰাকাত ছালাত 
মছবৰ্লদ হাৰামৰ বৰ্লকালনা িাইলত 
েব়িি োলৰ। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

৫ ছুন্নত ছুৰা িাবতহাৰ বেছত প্ৰথম 
ৰাকাতত ছুৰা কাবিৰুন আৰু 
বিতীয় ৰাকাতত ছুৰা ইখলাছ োি 
কবৰি। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৬ ছুন্নত ৰ্মৰ্ম োনী োন কৰাৰ সময়ত 
দুআ োি কৰা 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৭ ছুন্নত সম্ভি হ’সল তাোিৰ দুই ৰাকাত 
ছালাত আদায় কৰাৰ বেছত হাৰ্লৰ 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

আছোদলল উভবত আবহ স্পশজ 
কবৰি অনযথা ইংবগত নকবৰি। 

(তৃতীয় 
ৰুকন) 
 
ছাঈঃ 
৭ োক 
বদি। 
সৰ্াোলটা 
১ োক 
আৰু 
অহালটা 
১োক। 

১ ছুন্নত প্ৰথম ছাঈৰ সময়ত ছািাৰ ওিৰত 
আবহ এই আয়াত োি কবৰি। 
“ইন্নাি ছািা অল মাৰোতা বমন 
শ্বাআবয়বৰল্লাহ”। তাৰ বেছত ক’ি, 
“আিদাউ বিমা িাদা আল্লাহু বিবহ”। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

২ ছুন্নত ছািা আৰু মাৰো েিজতত উবিি। 
ওেৰত নুবি তলত অেিান কৰাও 
হিধ। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৩ ছুন্নত ছািা আৰু মাৰো েিজতত উবি 
বকিলা মুবখ হহ দুই হাত তুবল এই 
দুআ বতবনিাৰ োি কবৰি। 
“আলহামদুবলল্লাহ,  
আল্লাহু আকিাৰ, লা ইলা-হা 
ইল্লাল্লাহু অহদাহু লা শ্বাৰীকা লাহ, 
লাহুল মুলকু অলাহুল হামদ, অহুো 
আলা কুবল্ল শ্বাইবয়ন ক্বাদীৰ, লা 
ইলা-হা ইল্লাল্লাহু অহদাহ, আনৰ্াৰ্া 
অোদাহ, অনাছাৰা আিদাহ, 
আহাবৰ্মাল আহৰ্ািা অহদাহ”।  

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৪ ছুন্নত দুই সসউৰ্ লাইটৰ মাৰ্ত সকেল 
েুৰুষ সকলল সদৌৰ বদি। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

৫ ছুন্নত ছাঈ কৰা অেিাত দুআ কৰা। 
প্ৰলতযক ছাঈৰ িালি সকালনা বনবদজষ্ট 
দুআ নাই।  

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

৬ হিধ তাোি িবগত কবৰ িৰৰ্ ছালাত 
িা অলে বিশ্ৰাম অথিা অৰু্ নাইিা 
আন িাইলল িানােৰ হ’ি োলৰ 
বকন্তু সিবছ েলম কৰা বিক নহয়।  

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই। 

৭ ছুন্নত ছাঈ কৰা অেিাত অৰু্ থকা ভাল। 
ওোবৰ্ি নহয়। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  

ওোবৰ্িঃ 
মূৰ 
খুলৰাো 
অথিা 
িুবল িুবট 

১ ওোবৰ্ি ওমৰাহ সমু্পণজ কবৰিলল েুৰুষৰ 
িালি মূৰ খুলৰাো িা িুবল িুবট কৰা 
ওোবৰ্ি। মবহলা সকলল সকেল 
িুবলৰ মুবিৰ েৰা এক আঙুবল 
েবৰমান িুবট কবৰি। 

বিবদয়া বদি 
লাবগি 

কৰা।  
 

২ ছুন্নত মূৰ খুলৰাো উত্তম। নিী িল্লাল্লাহু 
আলাইবহ অছাল্লালম মূৰ খুলৰাো 
িযবিৰ িালি বতবনিাৰ দুআ কবৰলছ। 
আৰু বৰ্লয় িুবল িুবট কবৰলছ তাৰ 
িালি এিাৰ দুআ কবৰলছ। 

সকালনা ক্ষবত 
েূৰণ নাই।  ৰ্বদ 
িুবল িুবট কলৰ। 

 

ইহৰাম অেিাৰ বনবষদ্ধ কাম সমূহঃ 

ক্ৰমঃ বনবষদ্ধ কাম সমূহঃ  
১ মূৰ আবদৰ িুবল খুৰুো 
২ নখ কটা  
৩ আতৰ-সুগবধ িযেহাৰ কৰা 
৪ স্ত্ৰী আবলঙ্গন কৰা 
৫ বিকাৰ কৰা 
৬ বিিাহৰ আকদ কৰা 
৭ সহিাস কৰা 
৮ বিলাই কৰা কালোৰ েবৰধান কৰা (েুৰুষৰ িালি বনবষদ্ধ) 
৯ মূৰ ঢাবক ৰখা (েুৰুষৰ িালি বনবষদ্ধ)  
১০ সনক্বাি েবৰধান কৰা (মবহলাৰ িালি বনবষদ্ধ) 
১১ Gloves িা হাত মুৰ্া েবৰধান কৰা (মবহলাৰ িালি বনবষদ্ধ) 
 

১) িতজ কৰা থাবকলল সকালনা কাৰলণ ওমৰাহ আদায় কবৰি সনাোবৰলল তাৰ িালি দম 

(ৰ্বৰমনা স্বৰূে ছাগলী এটা ৰ্লিহ কবৰি) নালাবগি। আৰু ৰ্বদ িতজ কৰা নাই 

সতলনহ’সল তাৰ হুকুম িাধাপ্ৰাপ্ত সলাকৰ দলৰ। 

তালবিয়াঃ   লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা শ্বাৰীকা লাকা লাব্বাইক, 

ইন্নাল হামদা অবন্ন’মাতা লাকা অলমুলক, লা শ্বাৰীকা লাক। 

তাোি আৰু ছাঈৰ বিলশষ দ্ৰষ্টিযঃ  প্ৰবতৰ্ন মুছলমানৰ িালি তাোি আৰু ছাঈৰ 

সময়ত সুি মবস্তষ্কৰ হসলত নম্ৰতা অিলম্বন কৰা উবিত। আৰু ৰ্াৰ ঘৰৰ তাোি কবৰ 

আলছ সতওোঁৰ সগৌৰে-গবৰমা আৰু মহত্ব অনুভে কৰা উবিত লগলত সিবছ সিবছ দুআ 

বৰ্বকৰ আৰু সকাৰআন বতলাোত কৰা উবিত। 



এই বখবনলত ওমৰাৰ িণজনা সমাপ্ত কবৰলছাোঁ। আল্লাহৰ ওিৰত দুআ কবৰলছাোঁ সতওোঁ 

আলোনাৰ ওমৰাহ কিুল কৰক। লগলত আলোনাৰ আৰু আমাৰ সনক আমল সমূহ 

আল্লাহৰ ওিৰত গৃবহত হওোঁক। আলোনাৰ সনক দুআত আমাক নাোহবৰি। 


