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 أحكام الطهارة

পবিত্রতার বিধান 

পবিত্রতা ও অপবিত্রতা 
অপবিত্রতারঃ অপবিত্রতার অর্থ হযে এমন মবিনতা, অশুবিতা, 

ো থর্যে এেজন মুসবিমযে থিেঁযি র্ােযত হয় এিং োপযে িাগযি 
ধুযয় থেিযত হয়৷ োপযে িা শরীযর দৃবি থগাির হয় এমন অতরি 
থোন অপবিত্র বজবনস িাগযি, তা দূর হওয়া পেথন্ত ধুযত হযি৷ 
থেমন, মাবসযের রক্ত৷ তযি েবদ ধুযয় থেিার পরও তার বিহ্ন থর্যে 
োয় ো দূর েরা েিের, তযি তাযত থোন অসুবিধা থনই৷ আর েবদ 
অপবিত্র বজবনস এমন তরি পদার্থ হয়, ো োপযে িা শরীযর 
িাগযি দৃবি থগাির হয় না, তা এেিার ধুযয় থেিযি েযর্ি হযি৷ 
জবমযত িা মাবিযত  অপবিত্র বজবনস িাগযি, পাবন ঢািযি তা পবিত্র 
হযয় োয়৷ অনুরূপ অপবিত্র বজবনস েবদ তরি হয়, তযি শুবেযয় 
থগযি তা পবিত্র হযয় োয়৷ বেন্তু েবদ অতরি হয়, তাহযি তা দূর না 
েরা পেথন্ত পবিত্র হয় না৷ 
পবিত্রতা অজথন এিং অপবিত্রতা দূরীেরযের জনয পাবন িযিহার 

েরা হযি৷ থেমন, িৃবির ও সমুযের পাবন ইতযাবদ৷ িযিহৃত পাবন এিং 
থে পাবনর সাযর্ থোন পবিত্র বজবনস বমযশ োয় এিং তা বনজ 
অিস্থায় র্াযে, তা পাবন িযিই পবরগবেত হয়৷ বেন্তু েবদ পবিত্র 
থোন বজবনস বমযশ বগযয় পাবনর অিস্থার পবরিতথন েযর থদয়, 
তাহযি পবিত্রতা অজথযনর জনয তা িযিহার েরা জাযয়ে হযি না৷ 
অনুরূপ এমন নাপাে বজবনস েবদ বমযশ োয়, ো পাবনর স্বাদ অর্িা 
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গন্ধ িা রঙযে পবরিতথন েযর থদয়, তাহযি তাও িযিহার েরা 
জাযয়ে হযি না৷ বেন্তু থোন বেছুর েবদ পবরিতথন সূবিত না হয়, 
তাহযি তাহারাত হাবসযির জনয তা িযিহার েরা জাযয়ে৷ অনুরূপ 
পান েরার পর পাযত্রর অিবশি পাবন িযিহার েরা জাযয়ে৷ তযি 
েবদ েুেুর িা শুের পান েযর র্াযে, তাহযি নয়, োরে তা 
অপবিত্র৷ 
অপবিত্রতার প্রোরঃ অপবিত্রতা েযয়ে প্রোযরর ের্া, 
(ে) থপশাি-পায়খানা৷ 
(খ) অদীঃ থপশাযির পর বনগথত গাঢ় সাদা পদার্থ৷  
(গ) মা থেৌন উযেজনার িরম মহূযতথ িীেথ পাযতর পূযিথ বনগথত থেত 

তরি পদার্থ৷ িীেথ পবিত্র, তযি ধুযয় থনওয়া মুস্তাহাি েবদ বিযজ 
র্াযে৷ আর শুবেযয় থগযি তা রগযে বনযিই েযর্ি হয়৷ 
(ঘ) হারাম পশু-পাবখর মি ও থপশাি৷ তযি হািাি পশু-পাবখর মি 
ও থপশাি পবিত্র৷  
উবিবখত এই অপবিত্র বজবনসগুযিা অিশযই ধুযয় থেিযত হযি  

এিং শরীযর ও োপযে িাগযি তা দূর েরযত হযি৷ 
(ঙ) মাবসে ও থনোযসর রক্ত৷ মােী োপযে িাগি, তাযত পাবনর বছিা 
মারযিই হযি। 

পবিত্রতার বিধানঃ 

১৷ েবদ মানুযের জামা-োপে িা শরীযর এমন বেছু অপবিত্র বজবনস 

িাযগ ো নাপাে বে না জাযন না, এমতািস্থায় থস সম্পযেথ বজযেস 
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েরা তার উপর ওয়াবজি নয় এিং তা ধুযয় থেিারও প্রযয়াজন থনই৷ 
োরে, প্রযতযে বজবনযসর প্রেৃবতই হযিা পবিত্র৷ 
(২) নামাে থশে েরার পর েবদ থেউ শরীযর িা োপযে এমন নাপাে 
বজবনস থদযখ োর সম্পযেথ তার জানা বছি না অর্িা জানা বছি 
বেন্তু িুযি বগযয়বছি, তাহযি তার নামাে শুদ্ধ গেয হযি। 
(৩) োপযে অপবিত্র িাগা স্থান বিে জানা না র্ােযি, ের্াসাধয তার 

থখােঁজ েরযত এিং থসই স্থানিা ধুযত হযি, থেিার িযাপাযর তার 
থিশীরিাগ ধারো থে এখাযনই থিযগযছ৷ থেননা, অপবিত্র বজবনস 
উপিবি েরা োয়৷ তার রঙ, স্বাদ ও গন্ধ আযছ৷ 
 

থপশাি-পায়খানাঃ 
থপশাি-পায়খানার আদিসমূযহর বেছু আদি বনম্নরূপ, 

১। প্রস্রািখানা ও পায়খানায় প্রযিযশর পূযিথ িােঁ পা আযগ থরযখ এই 
দুআ পাি েরযি৷ 

ِأَعُوْذُِبكَِِمِنَِالخبُْثِِوَالخبََائثِِِ بسِْمِِ(( ِإنِِّي ِ))اللهِِاللَّهُمَّ

“বিসবমিাবহ আিাহুম্মা ইন্নী আউেু বিো বমনাি খুিুবস অি খািা-
ইস” আিাহর নাম বনযয় প্রযিশ েরবছ৷ থহ আিাহ! বনশ্চয় আবম 
থতামার বনেি খবিস বজন ও বজন্নী হযত আশ্রয় প্রার্থনা েরবছ৷ আর 
পায়খানা থর্যে থির হওয়ার সময় ডান পা আযগ থরযখ িিযি,  

(انَكَِفرغ)  (গুেরা নাে) থহ আিাহ! আবম থতামার ক্ষমা িাই৷ 
২৷ এমন থোন বজবনস বনযয় পায়খানায় প্রযিশ েরযি না োর, মযধয 
আিাহর নাম বিখা আযছ৷ তযি হাবরযয় োওয়ার আশঙ্কা র্ােযি বনযত  
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বনযত পাযর৷ 
৩৷ থখািা মাযি থপশাি-পায়খানা েরার সময় বিিিার বদযে মুখ ও 
বপছন েযর িসযি না৷ তযি বনবমথত (িারবদে থঘরা) হযি থিিিার 
বদযে মুখ ও বপছন েরা জাযয়ে। 
৪৷ থিাে িকু্ষ থর্যে িজ্জাস্থানযে থঢযে রাখযি এ িযাপাযর  অিযহিা 
েরযি না৷ পুরুেযদর িজ্জাস্থান হি, নাবি থর্যে হােঁিু পেথন্ত৷ আর 

মবহিাযদর সমগ্র শরীরিাই ঢােযত হযি শুধু থিহারা খুযি রাখযি৷ 
তযি েবদ পরপুরুে র্াযে, তাহযি নামাযেও মুখমন্ডি ঢােযত হযি৷ 
৫৷ শরীযর ও োপযে থেন থপশাি-পায়খানার থোন বেছু না িাযগ 
এ িযাপাযর সতেথ র্ােযি৷ 
৬৷ থপশাি-পায়খানার পর পাবন বদযয় তা পবরষ্কার েরযি৷ অর্িা 
রুমাি (বিসু), পার্র ইতযাবদ িযিহার ে’থর অপবিত্রতার বিহ্ন দূর 
েরযি৷ পবরষ্কার েরার সময় িােঁম হাত িযিহার েরযি৷  
 

ওেূঃ 
ওেূ ছাো নামাে েিুি হয় না৷ আিূ হুরাইরা--থর্যে িবেথত,  

রাসূিুিাহ--িযিযছন, 
ِاللهَِلََِيَقْبَلُِصَِ أ((ِمتفقِعليه))إنَِّ ِلََةَِأَحَدِكُمِْإذَِاِأَحْدَثَِحَتَّىِيَتَوَضَّ

“অিশযই আিাহ থতামাযদর মযধয থে অপবিত্র অিস্থায় র্াযে, তার 
নামাে েিুি েযরন না, েতক্ষে না থস অেূ েযর থনয়৷” (িুখারী 
৬৯৫৪ ও মুসবিম ২২৫) অনুরূপ অেূ পেথায়ক্রযম (ওেূর স্থানগুযিা 
পেথায়ক্রযম ধুযত হযি আযগ-বপযছ েরযি িিযি না৷ থেমন, আযগ 
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থিহরা ধুযি৷ তারপর হস্তদ্বয়৷ অতঃপর মার্া ও োযনর মাসাহ েরযি৷ 
তারপর পাদ্বয় থধৌত েরযি৷) ও বিনা বিরবতযত (উিয় স্থান ধুয়ার 
মযধয এত দীঘথ বিিম্ব  েরযি না থে, আযগর স্থান শুবেযয় োয়) েরা 
জরুরী৷  
 ওেূর অযনে েেীিতও রযেযছ৷ প্রযতযে িযবক্তর উবিত (ওেূ েরার 

সময় অন্তযর) এর অনুিূবত বনযয় অেূ েরা৷ উসমান ইিযন আেোন-
-থর্যে িবেথত, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

 

ِمِنِْ ِحَتَّىِتََْرُجَ ِجَسَدِهِ ِمِنْ ِخَطَايَاهُ ِخَرَجَتْ ِالْوُضُوءَ ِفَأَحْسَنَ أَ ِتَوَضَّ ))مَنْ

تِِأَظْفَارِهِ((ِرواهِمسلمِ 578ِتََْ

“থে িযবক্ত সুন্দরিাযি ওেূ েযর, তার শরীর থর্যে গুনাহ ঝযর োয়, 
এমন বে তার নযখর নীি থর্যেও৷” (মুসবিম) উসমান থর্যেই আযরা 
এেবি হাদীস িবেথত, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

ارَاتٌِلماَِِ لَوَاتُِالمكَْتُوبَاتُِكَفَّ ِالْوُضُوءَِكَمََِأَمَرَهُِالُلهِتَعَالََِفَالصَّ ِ))مَنِْأَتَمَّ

) ِ{231ِرواهِمسلم}(ِبَيْنهَُنَّ

“থে িযবক্ত মহান আিাহর বনযদথশ অনুোয়ী পবরপূেথ েূ েযর, (তার 
জনয) েরে নামােগুবি তাযদর মধযিতথী সমযয় ঘবিত পাপসমূযহর 
জনয োফ্ োরা হযয় োয়৷” (মুসবিম) ওেূর পদ্ধবত 
 

ওেূর পদ্ধবতঃ 
 ১৷ অন্তযর অেূর বনয়ত েরযি, মুযখ নয়৷ তারপর িিযি,  
‘বিসবমিাহ’৷ 
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২৷ অতঃপর পাবন বনযয় বতনিার েুিী েরযি এিং নাে ঝােযি৷  
৩৷ অতঃপর মুখমণ্ডিযে এে োন থর্যে আর এে োন পেথন্ত দদযঘথ 
এিং মার্ার িুি গজাযনার স্থান থর্যে দাবের বনযি পেথন্ত প্রযস্থ বতনিার 
থধাযি৷  
৪৷ তারপর হস্তদ্বয়যে আঙু্গযির ডগা থর্যে েুনুই পেথন্ত বতনিার থধাযি৷ 
প্রর্যম ডান হাত, তারপর িাম হাত৷ 
৫৷ অতঃপর বিযজ হাত বদযয় মার্ার এেিার মাসাহ েরযি৷ মার্ার 
অগ্রিাগ থর্ে আরাম্ভ েযর থশে প্রান্ত পেথন্ত বনযয় বগযয় আিার 
অগ্রিাযগ বেবরযয় এযন থছযে বদযি৷ 
৬৷ অতঃপর উিয় োযনর এেিার মাসাহ েরযি৷ উিয় হাযতর 
তজথনী আঙু্গিযে উিয় োযনর বিতযরর অংযশ প্রযিশ েবরযয় বিতযরর  
অংশ এিং িুযো আঙু্গি দ্বারা িাইযরর বদে মাসাহ েরযি৷  
৭৷ অতঃপর পা-দু’বিযে বতনিার থধাযি৷ আঙু্গযির ডগা থর্যে বনযে্ 
গুোবি সহ৷ প্রর্যম ডান পা-পযর িাম পা-৷ 
েবদ অঙ্গগুবিযে এেিার অর্িা দু’িার থধৌত েযর, তাযতও থোন 

অসুবিধা থনই, তযি শতথ হযিা, অঙ্গগুবি থেন পূূ্েথরূযপ বিযজ োয়৷ 
৮৷ অতঃপর ওেূর থসই দুআাবি পাি েরা মুস্তাহাি, ো (হাদীযস) 
সািযস্ত৷ ‘আশহাদু আনিা-ইিাহা ইিািাহ অ আশহাদু আন্না মুহাম্মান 
আ’িদুহু অ রাসূিুহু’৷ উমার ইিযন খাোি--থর্ে িবেথত, রাসূিুিাহ-
-িযিযছন, 

ِ

ِ ِيَقُولُِأَشْهَدُِأَنِْلََِإلَِهَِإِِ))مَاِمِنْكُمِْمِنِْأَحَدٍِيَتَوَضَّ ِأُِفَيُسْبغُِِالْوُضُوءَِثُمَّ ِالُلهِوَأَنَّ ِلََّ
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ِالثَّمََِ ِالْْنََّةِ ِأَبْوَابُ ِلَهُ ِفُتحَِتْ ِإلََِّ ِوَرَسُولُهُ ِاللهِ ِعَبْدُ دًا َامُُمََّ ِأَيِّي ِمِنْ ِيَدْخُلُ ِنيَِةُ

 {234ِرواهِمسلمِ}ِِشَاءَ((

“থতামাযদর মযধয থে িযবক্তই সুন্দর েযর ওেূ েযর, তারপর িযি, 
‘আশহাদু আনিা-ইিাহা ইিািাহ অ আশহাদু আন্না মুহাম্মান আ’িদুহু অ 
রাসূিুহু’ তার জনয জান্নাযতর আিবি দরজা খুযি োয়৷ থেিা বদযয় 
ইো থস প্রযিশ েরযত পারযি৷” (মুসবিম ২৩৪) বনযম্ন বিত্রগুবি িাি 
েযর থদখুন, 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
থমাজার উপর মাসাহ েরাঃ 
ইসিাম থে সহজ-সরি ধমথ তার এেবি বদে হি, থমাজার উপর 

মাসাহ েরার অনুমবত থদওয়া৷ আর এিা (যমাজার উপর মাসাহ েরার  
িযাপারিা) নািী োরীম--থর্যে সািযস্ত৷ আমর ইিযন উমায়যা  
থর্যে িবেথত, বতবন িযিন, 
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ِ ِصَِِ))رَأَيْتُِالنَّبيَِّ يْهِ((ِرواهِالبخاريِيَمْسَحُِعَلَِِّمَِلَِّسَِوَِِهِِيِْلَِعَِِِالُلهلَّّ  ِعِمََمَتهِِِوَخُفَّ

“আবম রাসূিুিাহ--থে তােঁর পাগবে ও থমাজাদ্বযয় মাসাহ েরযত 
থদযখবছ৷” (িুখারী ২০৫) অনুরূপ মুগীরা ইিযন থশা’িা-- থর্যে 
িবেথত, বতবন িযিন, 

ِ

ِ ِاللهِ ِرَسُولِ ِمَعَ ِأَنَا ِبَيْناَ مَِ)) ِوَسَلَّ ِعَلَيْهِ ِالُله ِِصَلَّّ ِلَيْلَةٍ ِفَقَضََِذَاتَ ِنَزَلَ إذِْ

ِعَلَِّ ِوَمَسَحَ أَ ِفَتَوَضَّ ِمَعِي ِكَانَتْ ِإدَِاوَةٍ ِمِنْ ِعَلَيْهِ ِفَصَبَبْتُ ِجَاءَ ِثُمَّ حَاجَتَهُ

يْهِ((ِمتفقِعلي  هخُفَّ

“এেদা আবম রাসূিুিাহ--এর সাযর্ বছিাম৷ বতবন সাওয়ারী 
থর্যে অিতরে ে'থর তােঁর প্রযয়াজন পূরে েরযিন৷ অতঃপর বেযর 
এযি আবম আমার ঘবির পাবন থঢযি বদিাম৷ বতবন ওেূ েরযিন 
এিং স্বীয় থমাজাদ্বযয় মাসাহ েরযিন৷” (িুখারী ২০৩-মুসবিম ২৪৭) 
তযি থমাজার উপর মাসাহ েরার শতথ হযিা, পবিত্রিস্থায় থমাজাদ্বয় 
পবরধান েরা৷ অর্থাৎ, ওেূ েযর তা পবরধান েরা৷ আর মাসাহ েরার 
বনয়ম হযিা, বিযজ হাত থমাজার উপযর িুবিযয় থনওয়া৷ থমাজার 
নীযি মাসাহ েরযি না৷ মুিীম (মুসাবের নয়)-এর মাসাহ েরার 
সময় সীমা হি, এে বদন এেরাত৷ আর মুসাবেযরর জনয িসর 
েরা জাযয়ে, তার মাসাহ েরার সময় সীমা হি, বতনবদন বদনরাত৷ 
মাসাহর বনবদথি সময় সীমা থশে হযয় থগযি অর্িা মাসাহ েরার পর 
থমাজাদ্বয় খুিযি বেংিা থগাসি ওয়াবজি েযর এমন অপবত্রতার জনয 
খুিযি, মাসাহ নি হযয় োয়৷ 
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ওেূ নিোরী বজবনসঃ 
(১) উিয় রাস্তা (যপশাি ও পায়খানার দ্বার) বদযয় ো বেছু  বনগথত হয়৷ 
থেমন, থপশাি, পায়খানা, িাতেমথ, িীেথ, মােী, এিং অদী ও রক্ত 

ইতযাবদ৷ (২) বনো (৩) উযির থগাশত খাওয়া৷ (৪) অোন হযয় োওয়া 
এিং ওেূর িযাপাযর স্মরে না র্াো৷ 
 

থগাসিঃ 
থগাসি েরা িিযত পবিত্রতা অজথযনর বনয়যত সমস্ত শরীরযে পাবন 

বদযয় থধায়া৷ নাে থঝযে ও েুবি েযর সমগ্র শরীরযে ধুযি তযিই 

থগাসি সবিে হযি৷ আর পােঁিবি বজবনযসর োরযে থগাসি ওয়াবজি 
হয়৷ থেমন, 
প্রর্মতঃ জাগ্রত অর্িা বনোিস্থায় উযেজনা সহোযর নর-নারীর িীেথ 
পাত হওয়া৷ তযি েবদ বিনা উযেজনায় িীেথপাত ঘযি থেমন, থরাগ 
অর্িা অতযবধে িান্ডার োরযে ঘিা, তাযত থগাসি ওয়াবজি হযি না৷ 
অনুরূপ েবদ স্বপ্নযদাে হয় আর িীেথ িা িীযেথর থোন বিহ্ন না পায়, 
তাহযি থগাসি ওয়াবজি হযি না বেন্তু৷ েবদ িীেথ স্বপ্নযদাযের িা তার 
বিহ্ন পায়, তযি থগাসি ওয়াবজি হযি, েবদও স্বপ্নযদাযের ের্া স্মরে  
না র্াযে৷  
েবদও স্বপ্নযদাযের ের্া স্মরে না র্াযে৷ 
বদ্বতীয়তঃ িজ্জাস্থাযনর সাযর্ িজ্জাস্থাযনর বমিন ঘিা৷ অর্থাৎ, পুরুে 
বিঙ্গ স্ত্রীর বিযঙ্গ প্রযিশ হওয়া৷  
তৃতীয়তঃ মাবসে ও থনোস (প্রসিজবনত রক্ত) িন্ধ হযয় োওয়া৷ 
িতুর্থতঃ মৃতুয। মৃত িযবক্তযে থগাসি থদওয়া ওয়াবজি৷ 
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পঞ্চমতঃ েখন থোন োযের ইসিাম গ্রহে েযর৷ 
 

অপবিত্র িযবক্তর জনয ো হারাম হয়ঃ 
বেছু বজবনস অপবিত্র িযবক্তর উপর হারাম হয়৷ থেমন, (১) নামাে 

পো (২) তাওয়াে েরা (৩) অনুরূপ েুরআন স্পশথ েরা, থোর্াও 
বনযয় োওয়া, অনুরূপ িুবপ িুবপ অর্িা সশযে মুখস্থ িা থদযখ তা 
পাি েরা ইতযাবদ৷ (৪) মসবজযদ অিস্থান েরা৷ তযি মসবজদ হযয় 
থোর্াও োওয়াযত থদাে থনই৷ অনুরূপ ওেূ েযর নাপাবেযে হািো 
েযর বনযি মসবজযদ অিস্থান েরযত পারযি। 
 

তায়ামু্মমঃ 
তায়ামু্মম হযিা, পাবন না থপযি পবিত্রতা অজথন েরার জনয মাবি 

িযিহার েরা৷ িাবেযত এিং সেযর র্াোোিীন অিস্থায় তায়ামু্মম 
েরা জাযয়ে৷ এিা অেূ এিং থগাসযির পবরিযতথ েরা হয়৷ আর এিা 
(তায়ামু্মম) জাযয়ে হয় বনযম্ন উযিবখত োরযের বিবেযত৷ 
১৷ েখন পাবন পাওয়া োয় না অর্িা পাওয়া োয় বেন্তু তা পবিত্রতা 
অজথযনর েযর্ি হয় না৷ তযি আযগ পাবনর থখােঁজ েরযি, থখােঁজ েরার 
পরও েবদ পাবন না পায়, তাহযি তায়ামু্মম েরযি৷ অর্িা সবন্নেযিই 
পাবন পাওয়া োয়, বেন্তু থসখান থর্যে পাবন আনযত থগযি জান ও মাযি 
ক্ষবতর আশঙ্কা র্াযে৷ 
২৷ েবদ আিহাওয়া অতযবধে িাণ্ডা হয় এিং পাবন িযিহার েরযি ক্ষবতর 
আশঙ্কা র্াযে (তাহযি তায়ামু্মম েরযি)৷  
৩৷ পাবন সাযর্ আযছ, বেন্তু তা পান েরার অর্িা রান্না েরার জনয তা  
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প্রযয়াজন, তাহযি তায়ামু্মম েরযি৷  
৪৷ েবদ শরীর থোন স্থাযন ক্ষত র্াযে, তাহযি (প্রর্মতঃ) ক্ষত স্থান ধুযত 
হযি৷ তযি েবত থধায়াযত ক্ষবত হয়, তাহযি বিযজ হাত বদযয় ক্ষত স্থান 
মাসাহ েরযি৷ মাসাহ েরাও েবদ ক্ষত স্থাযনর জনয ক্ষবতের হয়, 
তাহযি (ক্ষত স্থান িযতীত) অনযানয স্থানগুযিা ধুযয় থনযি এিং এই 
(ক্ষত) স্থাযনর জনয তায়ামু্মম েরযি৷ 
 

তায়ামু্মম েরার বনয়মঃ 
অন্তযর পবিত্রতা অজথন েরার বনয়ত েরযি৷ অতঃপর হাযতর 

থতযিাদ্বয়যে এেিার মাবিযত মারযি৷ তারপর তা মুযখ িুবিযয় বনযি৷ 
অতঃপর িাম হাযতর থতযিাযে ডান হাযতর উপযরর অংযশ এিং ডান 
হাযতর থতযিাযে িাম হাযতর উপযরর অংযশ িুবিযয় বনযি৷ োযত 
অেূ নি হযয় োয়, তাযত তায়ামু্মমও নি হযয় োযি৷ আর থে িযবক্ত পাবন 
না থপযয় তায়ামু্মম েযর র্াযে, থস েবদ নামাযের পূযিথ অর্িা নামাে 
পেযত পেযত পাবন থপযয় োয়, তারও তায়ামু্মম নি হযয় োযি৷ তযি 
েবদ নামাে সমাবির পর পাবন পায়, তাহযি তার নামাে শুদ্ধ গেয হযি, 
তাযে পুনরায় পেযত হযি না৷ 
 

হাযয়জ ও বনোসঃ 
হাযয়জ (মাবসে) হযিা থসই রক্ত, ো সুস্থ অিস্থায় থোন থরাগ ও 

প্রসি ছাোই বনবদথি সমযয় গিথস্থি থর্যে বনগথত হয়৷ 
আর বনোস হযিা থসই রক্ত, ো প্রসযির পর মবহিার গিথস্থি থর্যে  
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থির হয়৷ মাবসে অিস্থায় ঋতুিতথী ও বনোস জবনতা মবহিার হাযয়জ 

ও বনোযসর রক্ত আসা অিস্থায় নামাে পো ও থরাো রাখা জাযয়ে 
নয়৷ োরে, আযয়শা থর্যে িবেথত হাদীযস এযসযছ, রাসূিুিাহ--
িযিযছন, 

 

((ِِفَدَعِيِيْضَةُِالَِِْأَقْبَلَتِِْ)إذَِا) ِوَصَلِي مَ ِالدَّ ِعَنْكِ ِفَاغْتَسِلِِ ِأَدْبَرَتْ ِوَإذَِا لََةَ، الصَّ

ِ{متفقِعليه}

“ঋতু আসযি নামাে থছযে বদযি এিং তা েখন িন্ধ হযয় োযি রক্ত 
ধুযয় বনযয় (পুনরায়) নামাে পেযি৷” (িুখারী ৩৩১ ও মুসবিম ৩৩৩) 
এই অিস্থায় থে নামােগুবি থস তযাগ েরযি, তার োোও েরযত 
হযি না৷ তযি তযাগেৃত থরাোগুবি োো েরযত হযি৷ হাযয়জ ও 
বনোস অিস্থায় তাওয়াে েরাও জাযয়ে নয়৷ হাযয়জ অিস্থায় স্ত্রীর 
সাযর্ সহিাস েরাও স্বামীর উপর হারাম৷ তযি সহিাস ছাো তার 
দ্বারা তৃবি গ্রহে েরা তার জনয জাযয়ে৷ হাযয়জ অিস্থায় িুরআন 
স্পশথ েরাও মবহিার জনয জাযয়ে নয়৷  
রক্ত প্রিাহ িন্ধ হযয় থগযি থস পবিত্র হযি৷ পবিত্রতার জনয থগাসি 

েরা তার উপর ওয়াবজি৷ (পবিত্র হযয় থগযি) সমস্ত বনবেদ্ধ বজবনস 
তার জনয হািাি হযয় োযি৷ েবদ নামাযের সময় প্রযিশ হযয় োওয়ার 
পর থোন নারী মাবসে িা থনোযস আক্রান্ত হযয় োয়, নামাযের 
সময় হযয় থগযছ বেন্তু নামাে পযেবন এর মযধয েবদ মবহিার হাযয়জ 
হযয় োয়, তাযহি সবিে উবক্ত এিাই থে, পবিত্র হওয়ার পর তাযে 
ঐ নামােিা োো েরযত হযি৷ আর নামাযের সময় থশে হওয়ার 
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এতিা সময় পূযিথ েবদ থোন মবহিা পবিত্র হয়, োযত এে রাোআত 
নামাে পো থেত, তাহযি তাযে ঐ নামােিা আদায় েরযত হযি৷ 
থেমন, থেউ েবদ সূেথাযস্তর পূযিথ পবিত্র হয়, তাহযি তাযে আসযরর 

নামাে অিশযই পেযত হযি৷ অনুরূপ থস েবদ অধথরাবত্রর পূযিথ পবিত্র 

হয়, তাহযি এশার নামাে তাযে পেযত হযি৷ এইিাযি থরাো রাখা 
অিস্থায় তার েবদ হাযয়জ শুরু হযয় োয়, তাহযি থরাো নি হযয় 
োযি, েবদও সূেথাযস্তর সামানযক্ষে পূযিথ হয়৷ েরে থরাো হযি থস 
বদযনর থরাো তাযে োো েরযত হযি৷ থেমন, রামাোযনর থরাো৷ 

 

থোন মবহিার হাযয়জ র্াো অিস্থায় েবদ েজর উবদত হযয় োয়, 
তাহযি থসবদনোর থরাো তার হযি না, েবদও েজযরর সামানযক্ষযের 

পযরই থস পবিত্র হযয় োয়৷ তযি েবদ েজযরর সামানযক্ষে পূযিথ 
পবিত্র হযয় োয় এিং থস থরাো রাযখ, তাহযি তার থরাো সহীহ-শুদ্ধ 
হযি, েবদও থস থগাসি েযর েজযরর পর৷ থেমন, অপবিত্র অিস্থায় 
থেউ থরাোর বনয়ত েরি, বেন্তু থস থগাসি েরি েজর উবদত হওয়ার 
পর, এমতািস্থায় তার থরাো হযয় োযি৷ 
 

নামােঃ 
নামাে হযিা ইসিাযমর মূি বিবেসমূযহর বদ্বতীয় বিবে৷ প্রািিয়স্ক 

োনসম্পন্ন সেি মুসবিযমর উপর নামাে ওয়াবজি৷ থে নামাযের 
ওয়াবজি হওয়াযে অস্বীোর েযর, থস সেযির ঐেযমযত োযের৷ আর 

থে গবেমবস ও অিসতার োরযে থমাযিই নামাে পযে না, অবধোংশ 
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সাহািাযদর মযত থসও োযের৷ বেয়ামযতর বদন িান্দার আযগ নামাযেরই 
বহসাি হযি৷ মহান আিাহ িযিন, ِ

لَةَِكَانَتِْعَلَِّالمؤُْمِنيَِنِكتَِاباًِمَوْقُوتاًِ] ِالصَّ ِ{103النساء:}ِ[إنَِّ
 

“বনশ্চয় নামাে েরে মু’বমনযদর উপর বনবদথি সমযয়র মযধয৷” (সূরা 
বনসাঃ ১০৩) ইিযন উমার-থর্যে িবেথত, রাসূিুিাহ-- িযিযছন, 

ِ

ِخَِْ ِعَلَّ ِالِإسْلَمَُ ِرَسُولِ))بُنىَِ دًا ِمُُمََّ ِوَأَنَّ ِاللهُ، ِإلََِّ ِإلَِهَ ِلََ ِأَنْ ِشَهَادَةِ سٍ:

ِالْبَيْتِِ كَاةِ،ِوَحَجي ِالزَّ
ِ
لََةِ،ِوَإيِتَاء ِوَصَوْمِِرَمَضَانَ((ِمتفقِعليهِاللهِ،ِوَإقَِامِِالصَّ

 

“ইসিাযমর বিবে পােঁিবি খুেঁবির উপর রাখা হযয়যছ৷ এই সাক্ষয থদওয়া 
থে, আিাহ ছাো সতয থোন উপাসয থনই এিং মুহাম্মাদ আিাহর রাসূি, 
নামাে পো, োোত থদওয়া, িায়তুিাহর হজ্জ েরা এিং রামাোন মাযস 
থরাো পািন েরা৷” (িুখারী ৮ ও মুসবিম ১৬) জাবির ইিযন আেুিাহ 

থর্যেও িবেথত, বতবন িযিন, আবম রাসূিুিাহ--থে িিযত শুযনবছ, 
বতবন িযিযছন, 

ِ

ِسَمِعْتُِالنَِّ)) كِِوَالْكُفْرِِتَرْكَِ))ِ:يَقُولُِِ--بىَِّ ْ ِالشِّي جُلِِوَبَيْنَ ِالرَّ ِبَيْنَ إنَِّ

لََةِِ  {82رواهِمسلمِ}((ِالصَّ

“আবম নািী োরীম-থে-িিযত শুযনবছ, বতবন িযিযছন, মানুযের 
মযধয এিং বশেথ ও েুেরীর মযধয পার্থেয হি, নামাে তযাগ েরা৷” 
(মুসবিম ৮২) 
নামােই হযিা এমন আমি (ইিাতদ) থে িযাপাযর বেয়ামযতর বদন  
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িান্দার সিথপ্রর্ম বহসাি হযি৷ আর নামাে আদায় েরার মযধয রযয়যছ 

অযনে মাহাত্ম্য৷ এরই এেবি মাহাত্ম্য আিূ হুরাইরা--থর্যে িবেথত 
হাদীযস এযসযছ৷ বতবন িযিন, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

ِبَيِْ ِمَشَىِإلََِ ِثُمَّ ِبَيْتهِِ ِفِِ رَ ِتَطَهَّ ِمِنِْ))مَنْ ِفَرِيضَةً ِليَِقْضََِ ِاللهِ، ِبُيُوتِ ِمِنْ تٍ

ِدَرَجَةً((ِ ِوَالأخُْرَىِتَرْفَعُ ِخَطيِئَةً، ِتََُطُّ ا ِإحِْدَاهَُُ ِكَانَتِْخَطْوَتَاهُ ضِِاللهِ،
فَرَائِ

 {666رواهِمسلمِ}

“থে িযবক্ত িাবে থর্যে অেূ েযর আিাহর ঘরসমূযহর থোন ঘযরর 

বদযে োয়, আিাহরই েরে েরা োেথসমূযহর থোন োজ আদায় েরার 
জনয, তার এে পদযক্ষযপ থগানাহ মাে হয় এিং অপরবির দ্বারা মেথাদা 
িবধথত হয়৷” (মুসবিম ৬৬৬)  
আিূ হুরাইরা--থর্যে আযরা এেবি হাদীস িবেথত, রাসূিুিাহ--

িযিযছন, 
 
ِ

كُمِْعَلَِّمَاِيَمْحُوِالُلهِبهِِِالخطََايَاِوَِيَرْفَعُِبهِِِالدَِّ رَجَاتِ،ِقَالُوْا:ِبَلَلَِّيَلَاِ))أَلََِأَدُلُّ

ِِإسِْبَاغُِِِرَسُوْلَِاللهِ،ِقَالَ:
ِ
ِلمسََاجِدِ،ِِإلََِِاِالخطَُاِِوَكَثْرَةُِِعَلَِّالمَكَارِهِ،ِِالْوُضُوْء

بَاطُ((ِ بَاطُِفَذَلكُِمُِالري لََةِ،ِفَذَلكُِمُِالري لََةِِبَعْدَِالصَّ  {رواهِمسلم}وَإنِْتظَِارُِالصَّ
 

“আবম বে থতামাযদরযে এমন োযজর ের্া িযি থদি না োর দ্বারা 
আিাহ থতামাযদর থগানাহ মাে েযর বদযিন এিং থতামাযদর মেথাদা উেঁিু 
েযর বদযিন?” সাহািাগে িিযিন, থহ আিাহর রাসূি! অিশযই িিুন৷ 
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বতবন িিযিন, েযির সময় সুন্দরিাযি অেূ েরা, মসবজযদর বদযে 

থিশী থিশী পদিারো েরা এিং এে নামাযের পর পরিতথী নামাযের 
জনয অযপক্ষা েরা৷ আর এিা হযিা সীমান্ত পাহারা থদওয়ার মত৷” 
(মুসবিম ২৫১) অনুরূপ আিূ হুরাইরা-থর্যে িবেথত, রাসূিুিাহ--
িযিযছন,  

ِ

ِالُلهِلَهُِفِِِالْنََّةِِنُزُلًَِكُلَّمََِغَدَاِأَوِْرَاحَ((ِ ِ))مَنِْغَدَاِإلََِِالمسَْجِدِِأَوِْرَاحَِأَعَدَّ

“থে িযবক্ত সোি অর্িা সন্ধযায় মসবজযদ োয়, তার জনয আিাহ 

থমহমানদারীর উপেরে প্রস্তুত েযরন৷ েখন থস থসখাযন োয়, তখনই 
তার জনয ঐ থমহমানদারীর উপেরে প্রস্তুত েরা হয়৷” (িুখারী 
৬৬২ ও মুসবিম ৬৬৯) 
বনযম্ন নামাে সম্পেথীয় বেছু গুরুত্বপূেথ বিেয় তুযি ধরা হযেঃ 

১৷ হাদীযসর আযিাযে জামাযতর সাযর্ নামাে পো পুরুযের উপর 
ওয়াবজি৷ 

ِ

لََةِِفَتُقَام مْتُِأَنِْآمُرَِباِلصَّ ِأُخَالفَِِإلََِِمَناَزِلِِقَوْمٍِلََِيَشْهَدُونَِ ))فَقَدِْهََُ ،ِثُمَّ

قَِعَلَيْهم((ِمتفقِعليهِ لََةَِفَأُحَري 2420ِ،651ِالصَّ

“আমার এই ইো হয় থে (োউযে) নমাে পোযনার বনযদথশ থদই, 
অতঃপর আবম থসই থিােযদর িাবে িাবে বগযয় আগুন িাবগযয় থদই, 
োরা নামাযে উপবস্থত হয় না৷” (িুখারী ২৪২০ ও মুসবিম ৬৫১) 
২৷ মুসবিযমর উবিত শান্ত ও ধীরস্থীরতার সাযর্ মসবজযদ আসা৷  
৩৷ অনুরূপ সুন্নত হি, ডান পা-আযগ িাবেযয় মসবজযদ প্রযিশ েরযি  
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এিং মসবজযদ প্রযিশ েরার দুআবি পেযি৷  ِ هُمَّ ِافْتَحِْلَِِأَبْوَابَِرَحَْْتكَِ(اللَّ  

(আিাহুম্মােতাহ্ িী আিওয়ািা রাহমাবতো) ‘থহ আিাহ! তুবম আমার 
জনয থতামার রহমযতর দরজা খুযি দাও!’ (মুসবিম) 
৪৷ সুন্নত হযিা, িসার পূযিথ দু’রাোআত ‘তাবহয়যাতুি মসবজদ’ (দাযখিী 
মাসবজদ)-এর নামাে পো৷ োরে,  আিূ িাতাদা--থর্যে িবেথত,  
রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

 

ِ

ِقَبْلَِأَنِْيََْلسَِِ
كَعِْرَكْعَتَيْنِ ِ{متفقِعليه}((ِ))إذَِاِدَخَلَِأَحَدُكُمِْالمسَْْجِدَ،ِفَلْيََْ

“েখন থতামাযদর থেউ মসবজযদ প্রযিশ েযর, তখন থস থেন 
িসার পূিথ দু’রাোআত নামাে পযে থনয়৷” (িুখারী ৭১৪ ও মুসবিম ৪৪৪ ) 

৫৷ নামাযে িজ্জাস্থান ঢাো ওয়াবজি৷ পুরুযের িজ্জাস্থান হযিা, নাবির 

নীযি থর্যে হােঁিু পেথন্ত৷ পক্ষান্তযর নামাযে মবহিার মুখমণ্ডি ছাো সমগ্র 
শরীরিাই িজ্জাস্থান তর্া ঢােযত হযি৷ 
৬৷ থিিিামুখী হওয়া ওয়াবজি৷ এিা হযে নামাে েিুি হওয়ার শতথ৷ 
তযি দু’বি অিস্থায় িযবতক্রম আযছ৷ প্রর্মঃ িযাবধ ইতযাবদর োরযে 
থোন িাধা র্ােযি৷ বদ্বতীয়ঃ সেযর িিমান অিস্থায় র্ােযি৷ তযি এিা 
নেি নামাযের থক্ষযত্র, েরে নামাযে নয়৷ 
৭৷ নামােযে ের্া সমযয় আদায় েরা ওয়াবজি৷ সমযয়র পূযিথ নামাে 
আদায় েরযি তা শুদ্ধ হযি না এিং সময় হযয় থগযি তা বিিম্ব েরাও 
হারাম৷ 
৮৷ অবগ্রম মসবজযদ বগযয় প্রর্ম োতাযর দােঁোযনার এিং নামাযের 
অযপক্ষা েরার প্রবত অগ্রহী হযত হয়৷ োরে, এযত আযছ অযনে 
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েেীিত৷ থেমন, আিূ হুরাইরা থর্যে িবেথত, বতবন িযিন, রাসূিুিাহ-
-িযিযছন, 

ِ

لِ،ِثُِ ِالْأوََّ في ِوَالصَّ
ِ
ِأَنِْيَسْتَهِمُواِ))لَوِْيَعْلَمُِالنَّاسُِمَاِفِِِالنيدَاء ِلََِْيََدُِواِإلََِّ ِمَّ

 ِ{متفقِعليه}عَلَيْهِِلََسْتَهَمُوا،ِوَلَوِْيَعْلَمُونَِمَاِفِِِالتَّهْجِيَِِلََسْتَبَقُواِإلَِيْهِ((ِ
 

“থিাযেরা েবদ জানত থে, আোন থদওয়ার ও নামাযের প্রর্ম সাবরযত 

দােঁোযনার বে মাহাত্ম্য আযছ, অতঃপর (তাযত অংশগ্রহযের জনয) েবদ 
িিাবর িযবতযরযে অনয থোন উপায় না থপত, তযি তারা অিশযই 
থস থক্ষত্র িিাবরর সাহােয বনত৷ (অনুরূপ) তারা েবদ জানত থে, 
আযগ আযগ মসবজযদ আসার বে েেীিত, তাহযি তারা থস িযাপাযর 
প্রবতযোবগতা েরত৷” (িুখারী ৬১৫ ও মুসবিম ৪৩৭) আিূ হুরাইরা-
-থর্যেই িবেথত, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

ِ بسُِهُ...(( ِتََْ لََةُ ِالصَّ ِدَامَتِ ِمَا ِصَلََةٍ ِفِِ ِأَحَدُكُمْ ِيَزَالُ ِالبخاريِ}))لََ رواه

 {659ِ،649ِومسلمِ

“নামাযের প্রতীক্ষা েতক্ষে (োউযে) আিযে রাযখ, ততক্ষে 
থস নামাযের মযধযই র্াযে৷” (িুখারী ৬৫৯ ও মুসবিম ৬৪৯) 
 

নামাযের সময়ঃ 
*থোহযরর সময় শুরু হয় সূেথ ঢযি োওয়ার পর৷ অর্থাৎ, আোযশ বিে 
মার্ার উপর অিবস্থত বিনু্দ থর্যে সূেথ েখন পবশ্চযম ঢযি োয় তখন 
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থর্যে বনযয় থোন বজবনযসর ছায়া েখন (িম্বায়) তার সমান হযয় োয়, 
তখন পেথন্ত৷ 
* আসযরর সময় হযিা, থোযনা বজবনযসর ছায়া েখন তার সমান হযয়  
োয়, তখন থর্যে বনযয় সূেথাস্ত পেথন্ত৷  
* মাগবরযির সময় হযিা, সূেথাস্ত থর্যে বনযয় শাোি অদৃশয হওয়া পেথন্ত৷ 
আর শাোি হযিা, সূেথাযস্তর পর (পবশ্চম গগযন দৃশযমান) িািাোর আিা৷ 
* এশার সময় হি, শাোি অদৃশয হওয়ার পর থর্যে অধথরাবত্র পেথন্ত৷ 
* েজযরর সময় হি, েজর উবদত হওয়ার পর থর্যে সূযেথাদয় পেথন্ত৷ 
 

থে স্থানগুযিাযত নামাে পো সহীহ-শুদ্ধ হযি নাঃ 
১৷ েিরস্থানসমূযহঃ োরে, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

ِ

ةَِ)) مَِوَالمقَْبَََ ِالمَََّ هَاِمَسْجِدٌِإلََِّ ِ{رواهِالخمسة،ِوهوِحديثِصحيح}((ِالْأرَْضُِكُلُّ

“থগাসিখানা ও েিরস্থান িযতীত পুযরা েমীনিাই মসবজদ৷” (আিূ 
দাঊদ, বতরবমেী)৷ তযি জানাোর নামাে েিরস্থাযন পো জাযয়ে৷ অনুরূপ 

থগাসিখানাযতও নামাে পো জাযয়ে৷ বেন্তু থেখাযন মানুে বনযজর 
প্রযয়াজন পূরে (যপশাি-পায়খানা) েযর, থসখাযন নামাে পো েযিার- 
িাযি বনযেধ৷ 
২৷ েিযরর বদযে মুখ ে’থর নামাে পোঃ আিূ মারোদ গানািী- 
-থর্যে িবেথত, বতবন িযিন, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

لسُِواِعَلَيْهَا)) ِ{973رواهِمسلمِ}((ِلََِتُصَلُّواِإلََِِالْقُبُورِِوَلََِتََْ
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“েিরসমূযহর বদযে মুখ ে’থর নামাে পযো না এিং তার উপর 
িযসা না৷” (মুসবিম ৯৭৩) 
৩৷ উযির থখােঁয়াযরঃ থেখাযন উি র্াযে িা উযির আশ্রয়স্থি৷ অনুরূপ 
অপবিত্র স্থাযনও নামাে পো জাযয়ে নয়৷ 
 

নামাে পোর তরীো-পদ্ধবত 
নামাযের সময় এিং অনযানয োিতীয় ইিাদযতর সময় বনয়ত েরা 

অতযািশযে৷ তযি এই বনয়ত অন্তযর হযি মুযখ উচ্চাবরত হযি না৷ 
বনযম্ন নামাে পোর বনয়ম-পদ্ধবতর ের্া তুযি ধরা হযেঃ 
১৷ মুসািী সমগ্র শরীর সহ থিিিা মুখী হযি, এবদে ওবদে তাোযি 
না৷ 
২৷ তারপর আিাহু আেিার িযি তােিীযর তাহরীমা পাি েরযি৷ 
তােিীর িিার সময় উিয় হাতযে োেঁধ অর্িা োন পেথন্ত তুিযি৷ 
৩৷ অতঃপর ডান হাযতর থিযিাযে িাম হাযত থরযখ তা িুযের উপর 
স্থাপন েরযি৷ 
৪৷ তারপর ইসবতেতাহর দুআ পেযি৷ হয় এই (َِِك ِحَْْدًا ِالمَْدُِللهِ ثيًَِا

ِفيِهِ(( ِمُبَارَكًا  আিহামদুবিিাবহ হামদান োসীরান ত্বাবয়যিান)  طَييبًا

মুিারাোন েী-হ) দুআবি পেযি অর্িা পেযি, 
ِ

كَ((ِ كَِوَلََِإلَِهَِغَيَُْ ِوَبحَِمْدِكَ،ِوَتَبَارَكَِاسْمُكَِوَتَعَالََِجَدُّ ))سُبْحَانَكَِاللَّهُمَّ

ِ{،ِوصححهِالألبان242ِّ-775رواهِأبوداودِوالترمذيِ}
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“সুিহা-নাোিাহুম্মা অ বিহামবদো অ তািা-রাোসমুো অ তাআিা 
জাদু্দো অ িা-ইিাহা গায়রুো” (যহ আিাহ! আবম থতামার সপ্রশংস 
পবিত্রতা থঘােো েরবছ৷) বেংিা ইবস্তেতার দুআসমূযহর মধয হযত 
অনয থে থোন দুআ পেযি৷ তযি উেম হি, থোন এেবি দুআযে 
অিযাহতিাযি না পযে বিন্ন বিন্ন দুআ পেযি৷ োরে, এযত নম্র-
বিনয়ীিাি সৃবি হযি এিং আন্তবরেতাও িােযি৷ 
৫৷ অতঃপর ‘আঊেু বিিাবহ বমনাশশায়ত্বানীর রাজীম’ পেযি৷ 
৬৷ তারপর ‘বিসবমিাবহর রাহমাবনর রাহীম’ পযে সূরা োবতহা পেযি৷ ِ

ِالْعَِِ]المَْدُِللهِ حِيمِِ ِ*المَيِنَِرَبي حَْْنِِالرَّ ينِِِِ*الرَّ لَاكَِنَعْبُلَدُِِ*مَالكِِِيَوْمِِاللَدي إيَِّ

اكَِنَسْتَعِينُِ اطَِالمُِِِ*وَإيَِّ َ اطَِِ*سْتَقِيمَِاهْدِنَاِالصِّي ذِينَِأَنْعَمْتَِعَلَيْهِمِْصَِِ ِِِالَّ غَيَِْ

اليينَِِالمَغْضُوبِِعَلَيْهِمِْوَلََِ ِ[الضَّ

“আিহামদু বিিাবহ রাবিি আ’-িামীন, আররাহমা-বনর রাহীম, মা- 
বিবে ইয়াউ বমদ্দীন, ইয়যাোনা’ িুদু অ ইয়যাো নাস্তায়ীন, ইহবদনাস 
বসরাত্বাি মুস্তািীম, বসরাত্বািােীনা আনআমতা আিাইবহম, গাইবরি 
মাগেুবি আিাইবহম অিাযেযািীন” (সেি প্রশংসা এেমাত্র আিাহর 
জনয বেবন বনবখি জাহাযনর রি৷ বেবন দয়াময় থমযহরিান৷ বিিার 
বদযনর মাবিে৷ আমরাত থতামারই ইিাদত েবর এিং থতামার বনেি 
সাহােয প্রার্থনা েবর৷ আমাযদরযে সবিে প্রদশথন েযরা৷ তােঁযদর পর্ 
োেঁযদরযে তুবম পুরসৃ্কত েযরযছা৷ োেঁরা অবিশি নয়, োেঁরা পর্ভ্রি 
নয়৷ 
৭৷ অতঃপর িুরআন থর্যে থে থোন সূরা পেযি৷ 
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৮৷ অতঃপর রুেূ’ েরযি৷ রুেূ’ েরার সময় হাত দু’বিযে োেঁধ িরাির 
তুিযি আর িিযি, ‘আিাহু আেিার৷’ রুেূ’থত তুবম থতামার হাত 
দু’বিযে থতামার হােঁিুর উপর রাখযি আঙু্গিগুবি োেঁে োেঁে েযর৷ 
আর রুেূ’থত ‘সুিহানা রাবিয়াি আেীম’ দুআবি পেযি৷ সুন্নত হি, 
দুআবি বতনিার পো৷ বতযনর অবধে পোও জাযয়ে৷ এেিার পেযিও 
েযর্ি হযি৷   

৯৷ তারপর তুবম ‘সাবময়ািাহুবিমান হাবমদাহ’ িযি রুেূ’ থর্যে মার্া 
তুিযি, েবদ তুবম এো নামাে পে অর্িা তুবম ইমাম হও৷ রুেূ’ 
থর্যে উিার সময় হাত দু’বিযে োেঁধ িরাির তুিযি৷ আর তুবম েবদ 
থোন ইমাযমর বপছযন নামাে আদায় ের, তাহযি ‘সাবময়ািাহুবিমান 
হাবমদাহ’-এর পবরিযতথ ‘রািানা অ িাোি হামদু’ িিযি৷ 

১০৷ রুেূ’ থর্যে উিার পর িিযি, 

ِ

ِالْمَْدُِ)) ِلَكَ ناَ ِرَبَّ ِالْأرَْضِِِ،اللَّهُمَّ ِوَمِلْءَ مََوَاتِ ِالسَّ ِمَاِ،مِلْءَ بَيْنهَُمََ،ِِوَمِلْءَ

ِبَعْدُِِِوَمِلْءَِ
ٍ
ء ِ{771رواهِمسلمِ}((ِشِئْتَِمِنِْشََْ

“আিাহুম্মা রািানা িাোি হামদ্ বমিআস্ সামা অবত বমিআি 
আরয্, অ বমিআ মা-িায়নাহুমা অ বমিআ মা-বশ’তা বমন শাইবয়ন 
িা’দু” (যহ আমাযদর প্রবতপািে! থতামার জনয ঐ পবরমাে প্রশংসা 
ো আোশ িবতথ েযর থদয়, ো পৃবর্িী পূেথ েযর থদয় এিং ো এই 
দু’থয়র মধযোর মহাশূনযযে পূেথ েযর থদয়৷ আর এগুযিা ছাো তুবম 
অনয ো বেছু িাও, তাও িবতথ েযর থদয়)৷ (মুসবিম ৭৭১)  
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১১৷ অতঃপর ‘আিাহু আেিার’ িযি প্রর্ম সাজদাবি েরযি৷ সাতবি 
অঙ্গ দ্বারা সাজদা েরযি৷ আর তা হি, নাে সহ েপাি, উিয় 
হাযতর থতযিা, হােঁিুদ্বয় এিং উিয় পাযয়র অগ্রিাগ৷ সাজদার িগি 
ও পােথদয় প্রশস্ত রাখযি এিং সমস্ত অঙু্গিগুযিা থিিিামুখী রাখযি৷ 
সাজদায়  )َِّالْأعْل  সুিহানা রাবিয়াি আ’িা’ দুআবি পাি‘ )سُبْحَانَِرَبِّي
েরযি৷ দুআবি বতনিার পো সুন্নত৷ বতযনর অবধে পোও জাযয়ে৷ 
আিার এেিার পেযিও েযর্ি হযি৷ সাজদায় থিশী থিশী দুআ েরা 
মুস্তাহাি৷ োরে, এিা দুআ েিুি হওয়ার স্থানসমূযহর এেবি স্থান৷ 
১২৷ তারপর ‘আিাহু আেিার’ িযি সাজদা থর্যে মার্া তুিযি৷ 
উিয় সাজদার মধযিতথী সমযয় িাম পাযয়র উপর ির বদযয় িসযি 
এিং ডান পা উবিযয় রাখযি৷ আর ডান হাত ডান পাযয়র হােঁিুর 
বনেিস্থ ঊরুর উপর রাখযি, আর িাম হাত িাম পাযয়র হােঁিুর 
বনেিস্থ ঊরুর উপর রাখযি৷ উিয় হাযতর আঙু্গিগুযিা বিবছযয় 
রাখযি৷ আর এই দিিযে (ِِِِاغْفِرْل ِرَبي ِاغْفِرلِِْ ِرَبي ،ِ ِرَبي ِاغْفِرلِِْ رَبي

(اغْفِرْلِِِ  ‘রাবিগ বেরিী রাবিগ বেরিী’ দুআবি পেযি৷ 

১৩৷ তারপর বদ্বতীয় সাজদা েরযি এিং প্রর্ম সাজদায় ো েযরযছ, 

বদ্বতীয় সাজদাযতও তা েরযি৷ 

১৪৷ তারপর ‘আিাহু আেিার’ িযি বদ্বতীয় সাজদা থর্যে উযি 
(সামানয এেিু িযস) আিার দােঁবেযয় োযি৷ 

১৫৷ প্রর্ম রােআত থেিাযি পো হযয়যছ, বদ্বতীয় রাোআতও অনুরূপ 
পেযি ও েরযি৷ তযি ইসবতেতার দুআ এিং ‘আঊেু বিিাহ’ পেযি 
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না৷ বদ্বতীয় রােআযতর বদ্বতীয় সাজদার পর দুই সাজদার মধযিতথী 
সমযয় থেিাযি িযসবছি, থসিাযি িসযি ডান হাযতর আঙু্গিগুযিা 
গুবিযয় থনযি এিং িৃদ্ধা ও মধযমা দ্বারা িািা িাবনযয় তজথনী বদযয় 
ইশারা েরযি৷ আর এই দিিযে তাশাহহুদ পেযি৷ তাশাহহুদ হি, 

ِ

ييبَاتُِِ،))التَّحِيَّاتُِللهِ لَوَاتُِوَالطَّ ِوَرَحَْْلَِ،وَالصَّ َلَاِالنَّبلَِيُّ لََمُِعَلَيْكَِأَيُِّّ ةُِاللهِِالسَّ

ينَِِ،وَبَرَكَاتُهُِ لَالِِ لَلََمُِعَلَيْنلََاِوَعَلَلَِّعِبَلَادِِاللهِِالصَّ ِالُلهِ،السَّ ِ،أَشْلَهَدُِأَنِْلََِإلَِلَهَِإلََِّ

دًاِعَبْدُهُِوَرَسُولُهُِ ِمُُمََّ ِ{831رواهِالبخاريِ}ِ((وَأَشْهَدُِأَنَّ

“আত্ তবহয়যা-তু বিিাবহ অস্ সািা-ওয়াতু অত্বত্বাইবয়িা-তু আস্ সািামু 
আিাইো আয়ুযহান্নাবিয়ুয অ রাহমাতুিাবহ অ িারাোতুহু, আসসািামু- 
আিাইনা-অ-আ’িা-ইিাবদিাবহস-সা-বিহীন,আশহাদু আন-িা-ইিাহা-
ইিািা-হু অ-আশহাদু আন্না মুহাম্মাদান আ’িদুহু অ রাসূিুহু” (োিতীয় 
থমৌবখে, শারীবরে ও আবর্থে ইিাদত আিাহর জনযই৷ থহ নািী! 
আপনার উপর সিথপ্রোর শাবন্ত, আিাহর রহমত এিং তােঁর িরেত 
িবেথত থহাে৷ আমাযদর উপর এিং আিাহর সেি থনে িান্দাযদর 
উপরও শাবন্ত িবেথত থহাে৷ আবম সাক্ষয বদবে থে, আিাহ ছাো সতয 
থোন উপাসয থনই এিং এও সাক্ষয বদবে থে, মুহাম্মাদ--আিাহর 
রাসূি)৷ (িুখারী ৮৩১)  অতঃপর ‘আিাহু আেিার’ িযি আিার 
দােঁোযি, েবদ বতন রাোআত বিবশি নামাে হয় থেমন, মাগবরযির 
নামাে, অর্িা িার রাোআত বিবশি নামাে হয় থেমন, থোহর, 
আসর ও এশার নামাে৷ এখাযনও হাত দু’বিযে (িুযের উপর ধারে 
েরার পূযিথ) োেঁধ পেথন্ত উিাযি৷ এইিাযি অিবশি নামােগুবি বদ্বতীয় 
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রাোআযতর নযায় পূরে েরযি৷ তযি অিবশি রাোআতগুবিযত 
থেিি সূরা োবতহা পেযি৷ থশে রাোআযতর বদ্বতীয় সাজদার পর 
তাশাহহুযদর সাযর্ দরূযদ ইব্রাহীম পেযি৷ 

ِ

ييبَاتُِِ،))التَّحِيَّاتُِللهِ لَوَاتُِوَالطَّ ِوَرَحَْْلَةُِاللهِِِ،وَالصَّ َلَاِالنَّبلَِيُّ لََمُِعَلَيْكَِأَيُِّّ السَّ

ينَِِ،هُِوَبَرَكَاتُِ لَالِِ لَلََمُِعَلَيْنلََاِوَعَلَلَِّعِبَلَادِِاللهِِالصَّ ِالُلهِ،السَّ ِ،أَشْلَهَدُِأَنِْلََِإلَِلَهَِإلََِّ

دًاِعَبْدُهُِوَرَسُولُهُِ ِمُُمََّ دٍِ،ِوَأَشْهَدُِأَنَّ ِعَلَِّمُُمََّ ِصَلي لَدٍِِ،اللَّهُمَّ كَلَمََِِ،وَعَلَلَِّآلِِمُُمََّ

يلَدٌِِ،بْلَرَاهِيمَِصَلَّيْتَِعَلَِّإبِْلَرَاهِيمَِوَعَلَلَِّآلِِإِِ ِ َِ ِبَلَارِكِْعَلَلَِِّ،إنَِّلَكَِحَْيِلَدٌِ هُلَمَّ اللَّ

دٍِ دٍِِ،مُُمََّ إنَِّكَِحَْيِلَدٌِِ،وَعَلَِّآلِِإبِْرَاهِيمَِِ،كَمََِبَارَكْتَِعَلَِّإبِْرَاهِيمَِِ،وَعَلَِّآلِِمُُمََّ

يدٌِ ِ ِ{831رواهِالبخاريِ}ِ((َِ

“আত্ তবহয়যা-তু বিিাবহ অস্ সািা-ওয়াতু অত্বত্বাইবয়িা-তু আস্ সািামু 
আিাইো আয়ুযহান্নাবিয়ুয অ রাহমাতুিাবহ অ িারাোতুহু, আসসািামু-
আিাইনা-অ-আ’িা-ইিাবদিাবহস-সা-বিহীন-আশহাদু আন-িা-ইিাহা-
ইিািা-হু-অ আশহাদু আন্না মুহাম্মাদান আ’িদুহু অ-রাসূিুহু, আিাহুম্মা 
সাবি আ’িা মুহাম্মাদ অ-আ’িা-আবি মুহাম্মাদ-োমা-সািাইতা-আ’িা 
-ইব্রাহীম্-অ-আ’িা-আবিইব্রাহীম্ ইন্নাো হাবমদুম্ মাজীদ, আিিাহুম্মা 
িা-বরে আ’িা মুহাম্মাদ অ আ’িা আবি মুহাম্মাদ োমা-িা-রােতা 
আ’িা ইব্রাহীম্ অ আ’িা আবি ইব্রাহীম্ ইন্নাো হাদুম্ মাজীদ” তারপর 
বনযজর পছন্দমত দুআ েরযত পারযি এিং থিশী থিশী দুআ েরা 
সুন্নতও িযি৷ এখাযন (বনযম্নর) দুআবি েরার ের্া এযসছ,  
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ِ

ِالمحَْيَاِ)) ِفتِْنةَِ ِوَمِنْ ِالنَّارِ ِعَذَابِ ِوَمِنْ ِالْقَبَِْ ِعَذَابِ ِمِنْ ِبكَِ ِأَعُوذُ ِإنِِّي اللَّهُمَّ

الِِ جَّ ِ((وَالممَََتِِوَمِنِْفتِْنةَِِالمسَِيحِِالدَّ

“আিহুম্মা ইন্নী আঊেু বিো বমন আোবিি িািবর, অ বমন আবেবিন্নার, 
অ বমন বেতনাবতি মাহইয়া অি মামাবত, অ বমন বেতনাবতি মাসী 
বহদ্দাজ্জাি” 
১৬৷ অতঃপর ‘আসসািামু আিাইেুম’ িযি প্রর্যম ডান বদযে, তারপর 
িাম বদযে সািাম বেরযি৷ 
১৭৷ থোহর, আসর, এিং এশার নামাযের থশে তাশাহহুযদ ‘তাওয়ার্ 

রুে’ ে’থর িসা সুন্নত৷ অর্থাৎ, ডান পা খাো থরযখ িাম পাযয়র অগ্র-
িাগযে জঙ্ঘা (হােঁিু থর্যে গােঁি পেথন্ত পাযয়র অংশ)র নীি বদযয় থির 
ে’থর থরযখ পাছাযে েমীযন ির েযর িসযি৷ আর হাত দু’বিযে 
ঐিাযিই রাখযি, থেিাযি প্রর্ম তাশাহহুযদ থরযখবছি৷ বনযম্ন বিত্রগুবি 
িাি েযর থদখুন, 
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সািাম বেরার পর বেবের-আেোরঃ 
নামাযের সািাম বেরার পর িিযি, 

ِ

لَلََمُِِ،اللهَِاللهَِأَسْتَغْفِرُِاللهَِِأَسْلَتَغْفِرُِ))أسْتَغْفَرُِ لَلََمُِوَمِنلَْكَِالسَّ ِأَنْلَتَِالسَّ هُلَمَّ اللَّ

كْرَامِ((ِ ِ{591رواهِمسلمِ}تَبَارَكْتَِيَاِذَاِالَْلََلِِوَالْإِ

“আস্তাগ বেরুিাহ, আস্তাগ বেরুিাহ, আিাহুম্মা আন্তাস্  সািাম অ-
বমনোস্ সািাম তািা-রােতা ইয়া জািজািাবি অি ইেরাম” (আবম 
আিাহর বনেি ক্ষমা িাই, থহ আিাহ! তুবম শাবন্তময়, থতামার পক্ষ হযতই 
শাবন্ত আযস, তুবম িরেতময় থহ মবহমাময় ও মহানুিি)৷ (মুসবিম ৫৯১) 

ِ

يكَِلَهُِ ِالُلهِوَحْدَهُِلََِشََِ ِِ،لَهُِالُملْكُِوَلَهُِالمَْدُِِ،))لََِإلَِهَِإلََِّ ِشََْ ِوَهُوَِعَلَِّكُلَلي
ٍ
ء

ِلََِمَانعَِِلماَِِأَعْطَيْتَِِ،قَدِيرٌِ ِمِنكَِِْ،وَلََِمُعْطيَِِلماَِِمَنعَْتَِِ،اللَّهُمَّ وَلََِيَنفَْعُِذَاِالَْدي

ِ{593-844متفقِعليهِ}((ِالَْدُِّ

“িা-ইিাহা ইিািাহু অহদাহু িা-শারীোিাহু িাহুি মুিক্ অিাহুি  
হামদু অহুয়া আ’িা েুবি শাইবয়ন িাদীর, আিাহুম্মা িা-মা-বনআ’ 
বিমা আ’ত্বাইতা অিা-মু’বত্বয়া বিমা মানা’তা অিা য়যানোউ োি জাবদ্দ 
বমনোি জাদু্দ” (আিাহ িযতীত সতয থোন উপাসয থনই, বতবন এেে 
তােঁর থোন শরীে থনই, তােঁরই সারা রাজত্ব, সমস্ত প্রশংসা তােঁরই, বতবন 
সি বেছুর উপর সিথশবক্তমান৷ থহ আিাহ! তুবম ো দান েযরা, তা থেউ 
থরাধ েরযত পাযর না৷ আর তুবম ো থরাধ েযরা, তা থেউ বদযত পাযর 
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না৷ আর ধনিাযনর ধন থতামার আোি হযত িােঁিাযত থোন উপোযর 
আসযি না)৷ (িুখারী ৮৪৪ ও মুসবিম ৫৯৩) 

ِ

يكَِلَلَهُ،ِلَلَهُِالُملْلَكُ،ِوَلَلَهُِالمَْلَدُ،ِوَهُلَوَِعَلَلَِّ)) ِالُلهِوَحْدَهُِلََِشََِ ِِلََِإلَِهَِإلََِّ كُلَلي

لَاهُ،ِلَلَهُِ ِإيَِّ ِالُله،ِوَلََِنَعْبُلَدُِإلََِّ ِبلَِاللهِ،ِلََِإلَِلَهَِإلََِّ ةَِإلََِّ ِقَدِيرٌ،ِلََِحَلَوْلَِوَلََِقُلَوَّ
ٍ
ء شََْ

ينَِوَلَلَوِْ ِالُلهِخُلِْصِلَيَنِلَلَهُِاللَدي النيعْمَةُِوَلَهُِالْفَضْلُ،ِوَلَهُِالثَّناَءُِالسََنُ،ِلََِإلَِلَهَِإلََِّ

ِ{594رواهِمسلمِ}((ِرُونَِكَرِهَِالْكَافِِ

“িা-ইিাহা ইিািা-হ অহতাহু িা-শরীোিাহু িাহুি মুিক্ অিাহুি 
হামদু অহুয়া আ’িা েুবি শাইবয়ন িাদীর, িা হাউিা অিা িুউওয়াতা 
ইিা বিিাহ, িা-ইিাহা ইিািাহু, অিা না’িুদু ইিা ইয়যা-হু, িাহুবন্ন’মাতু, 
অিাহুি োেিু অিাহুস সানাউি হাসান, িা-ইিাহা ইিািা-হ মুখবিসীনা 
িাহুদ্দীন অিাউ োবরহাি োবেরুন” (আিাহ িযতীত সতয থোন উপাসয 
থনই, বতবন এেে তােঁর থোন শরীে থনই, তােঁরই সারা রাজত্ব, সমস্ত 
প্রশংসা তােঁরই, বতবন সি বেছুর উপর সিথশবক্তমান৷ আিাহর থপ্রনো 
ছাো পাপ থর্যে বেরার এিং সৎেমথ েরার সাধয োযরা থনই৷ আিাহ 
িযতীত সতয থোন উপাসয থনই, আমরা থেিি তােঁরই ইিাদত েবর৷ 
োিতীয় বনয়ামত, অনুগ্রহ এিং উেম প্রশংসা তােঁরই৷ আিাহ িযতীত 
সতয থোন উপাসয থনই৷ আমরা বিশুদ্ধবিযে দ্বীনযে খাযিস ে’থর তােঁরই 
ইিাদত েবর, েবদও োযেরযদর োযছ তা অপছন্দনীয়)৷ (মুসবিম ৫৯৪) 

তারপর ৩৩ িার ‘সুিহা-নািাহ’ পেযি৷ ৩৩ িার ‘আিহামদু বিিাহ’ 
পেযি৷ ৩৩ িার ‘আিাহু আেিার’ পেযি৷ তারপর এরশ’ পূরে 
েরার জনয পেযি, 
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((ِ ِكُلي ِعَلَّ ِوَهُوَ ِالمَْدُ، ِوَلَهُ ِالُملْكُ، ِلَهُ ِلَهُ، يكَ ِشََِ ِلََ ِوَحْدَهُ ِالُله ِإلََِّ ِإلَِهَ لََ

ِقَدِيرٌِ
ٍ
ء ِ{597رواهِمسلمِ}((ِشََْ

“আিাহ িযতীত সতয থোন উপাসয থনই, বতবন এেে তােঁর থোন শরীে 
থনই, তােঁরই সারা রাজত্ব, আর সমস্ত প্রশংসা তােঁরই, বতবন সি বেছুর 
উপর সিথশবক্তমান৷” (মুসবিম ৫৯৭) অতঃপর আয়াতুি েুরসী, িুি-
হুওয়ািাহু আহাদ, িুি আঊেু বিরাবিি োিাি, িুি আঊেু বিরাবিন্নাস 
পেযি৷ আর এিা প্রযতযে নামাযের পর পেযি৷ েজর ও মাগবরযির 
নামাযের পর উবিখত সূরাগুবি বতনিার েযর পো মুস্তাহাি৷ 
 

োর নামাে ছুযি োয়ঃ 
োযরা েবদ নামাযের থোন বেছু ছুযি োয়, এে রাোআত িা এোবধে  
রাোআত অনাদায় রযয় োয়, তাহযি ইমাযমর সাযর্ থস ো পায়বন, 
তাহযি থস তা পূরে েরযি ইমাযমর বদ্বতীয় সািাযমর পর৷ আর 
থসিাই তার প্রর্ম রাোআত হযি, থেিা থস ইমাযমর সাযর্ থপযয়যছ৷ 
ইমাযমর সাযর্ েবদ রুেু’ থপযয় োয়, তাহযি থসিা রাোআত বহসাযি 
গেয হযি৷ বেন্তু েবদ ইমাযমর সাযর্ রুেু’ না পায়, তাহযি তার ঐ 
রােআতিা পুযরাই ছুযি োযি৷ থে নামাে শুরু হওয়ার পযর তাযত 
শাবমি হয়, তার উবিত মসবজযদ প্রযিশ ে’থর সরাসবর জামাআযত 
শাবমি হযয় োওয়া৷ তাযত তারা (মুক্তাদীগে) থে অিস্থাযতই র্ােুে 
না থেন৷ দােঁোযনা অিস্থায়, রুেু’ অিস্থায় অর্িা সাজদা অিস্থায় 
বেংিা অনয থে থোন অিস্থায়৷ তাযদর পযরর রাোআযতর জনয 
দােঁোযনার অযপক্ষা েরযি না৷ আর থস তােিীযর তাহবরমা দােঁবেযয় 
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আদায় েরযি৷ তযি অপারগ-অসুস্থ িযবক্তিগথ হযি তার ের্া বিন্ন৷ 
(যস িযস আদায় েরযত পারযি)৷ 
 

নামাে নিোরী িস্তুসমূহঃ 
১৷ ইোেৃত িােযািাপ, েবদও তা স্বল্প হয়৷ 
২৷ সমগ্র শরীর সহ বিিিা বিমুখ হযয় োওয়া৷ 
৩৷ অেূ নিোরী থোন বজবনস সংঘবিত হওয়া৷ 
৪৷ বিনা োরযে অতযবধে নো-িো েরা৷ 
৫৷ হাসাহাবস েরা, েবদও তা স্বল্প হয়৷ 
৬৷ ইোেৃতিাযি থোন এেবি রুেু’ অর্িা সাজদা বেংিা বেয়াম িা  
দিিে িৃবদ্ধ েরা৷ 
৭৷ ইোেৃতিাযি ইমাযমর আযগ থোন োজ েরা৷ 

নামাযের ওয়াবজিসমূহঃ 
১৷ তােিীযর তাহরীমা ছাো সমস্ত তেিীর পাি েরা৷ 
২৷ রুেু’থত ‘সুিহানা রাবিয়াি আেীম’ দুআবি েম-থস-েম এেিার 
পো৷ 
৩৷ ইমাম ও এো নামাে আদায়োরীর রুেু’ থর্যে উিার সময় 
‘সাবময়ািা-হ হুবিমান’ হাবমদাহ িিা৷ 
৪৷ রুেু’ থর্যে উযি ‘রািানা অ িাোি হামদু’ িিা৷ 
৫৷ সাজদায় ‘সুিহা-না রাবিয়াি আ’িা’ দুআবি েম-থস-েম এেিার 
িিা৷ 
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৬৷ দুই সাজদার মাঝখাযন ‘রাবিগবের িী’ দুআবি পো৷ 
৭৷ প্রর্ম তাশাহহুদ৷ 
৮৷ তাশাহহুযদর জনয িসা৷ 
৬৷ দুই সাজদার মাযঝ ‘রাবিগবেরিী’ দুআবি পো৷ 
৭৷ প্রর্ম তাশাহহুদ৷ 
৮৷ প্রর্ম তাশাহহুযদর জনয িসা৷ 
 

নামাযের রুক্ নসমূহঃ 
১৷ েরে নামাযে সামর্থয র্ােযি দােঁোযনা, নেি নামাযে দােঁোযনা জরুরী 
নয়৷ বেন্তু িযস নামাে পোর থনেী দােঁবেযয় নামাে পোর অযধথে৷  
২৷ তােিীযর তাহরীমা৷ 
৩৷ প্রযতযে রাোআযত সূরা োবতহা পো৷ 
৪৷ প্রযতযে রাোআযত রুেু’ েরা৷ 
৫৷ রুেু’ থর্যে সমানিাযি দােঁোযনা৷ 
৬৷ প্রযতযে রাোআযত সাতবি অযঙ্গর দ্বারা দু’িার সাজদা েরা৷ 
৭৷ দুই সাজদার মাযঝ িসা৷ 
৮৷ উবিবখত সমস্ত োেথাবদ পািযন ধীরবস্থরতা িজায় রাখা৷ 
 উপর দরূদ পাি েরা৷ 
৯৷ থশযের তাশাহহুদ৷ 
১০৷ থশযের তাশাহহুযদর জনয িসা৷ 
১১৷ নিীর উপর তরূত পাি েরা 
১২৷ সািাম বেরাযনা৷ 
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১৩৷ রুেুনসমূযহর মযধয ধারািাবহেতা িজায় রাখা৷ 
 

নামাযে িুযি থগযিঃ 
নামােী েবদ নামাযে বেছু িুযি োয়, নামাযে থোন বেছু থিশী েযর 

থেযি অর্িা েম েযর থেযি বেংিা থিশী হযেযছ, না েম হযয়যছ, 
এ িযাপাযর সযন্দহ সৃবি হয়, তাহযি থস সাহু সাজদা থদযি৷ েবদ িুি 
ে’থর বেয়াম, রুেু’ অর্িা দিিে ইতযাবদ থিশী েযর থেযি, তাহযি 
থস সািাম বেরার পর দু’িার সাজদা েরযি৷ অনুরূপ িুি ে’থর েবদ 
নামাযের েমথ অর্িা ের্াসমূযহর থোন বেছু িাদ পযে োয়, আর 
থেিা িাদ পযেযছ, থসিা েবদ রুেুন হয় এিং পযরর রাোআত শুরু 
েরার আযগই তা স্মরযে এযস োয়, তাহযি থস বেযর োযি এিং িাদ 
পো রুেুন ও তার পযরর অংশ পূরে ে’থর সাজদা সাহু থদযি৷ বেন্তু 

েবদ পযরর রাোআত পেযত শুরু েরার পর তার স্মরযে আযস, তাহযি 
থে রাোআযতর রুেুন িাদ পেযছ, থস রাোআতিা িাবতি গেয হযি 
এিং পযরর রাোআতিা তার স্থাযন িযি আসযি৷ 
আর েবদ িাদ পো রুেুযনর ের্া সািাম বেরার পর স্মরযে আযস এিং 

(সািাম বেরা ও স্মরযে আসার মযধয) িযিধান দীঘথ না হয়, তাযহি পুযরা 
রাোআতিা আদায় ে’থর সাজদা সাহু থদযি৷ পক্ষান্তযর িযিধান েবদ 
দীঘথ হযয় োয়, অর্িা েবদ অেূ নি হযয় োয়, তাহযি পুযরা নামােিা 
পুনরায় আদায় েরযি৷  
আর েবদ থোন ওয়াবজি োজ ছুযি োয়, থেমন, প্রর্ম তাশাহহুদ ইতযাবদ 

সহ ওয়াবজি োেথাবদসমূযহর থে থোন োজ েবদ ছুযি োয়, তাহযি 
সািাম বেরার আযগ দু’িার সাজদা সাহু বদযি৷ 
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আর েবদ িযাপারিা সযন্দযহর হয়, আর তা েবদ রাোআযতর সংখযা 
বনযয় হয়, থেমন, দু’রাোআত হযয়যছ, না বতন রাোআত, এ বনযয় 
সযন্দহ হযয়যছ, তাহযি থস েম সংখযা ধরযি৷ োরে, এিা তার বনেি 
বনবশ্চত৷ তারপর সাজদা সাহু থদযি৷ আর েবদ সযন্দহ রুেুন িাদ 
পোর িযাপাযর হয়, তাযহি তাযে মযন েরযত হযি থে, থস রুেুন 
থছযে বদযয়যছ৷ সুতরাং থস ঐ রুেুন ও তার পযরর অংশ পূরে েযর  
সাজদা সাহু বদযি৷ আর েবদ উিয় সম্ভািয বিেযয়র মযধয থোন এেবির 

প্রবত তার ধারো সুদৃঢ় হয়, তাহযি থস তার সুদৃঢ় ধারো অনুোয়ী আমি 
েরযি এিং থশযে সাজদা সাহু বদযি৷ 
 

সুন্নত নামােসমূহঃ 
িাবেযত অিস্থান েরাোিীন িার রাোআত সুন্নত নামাযের েত্ন থনওয়া 

প্রযতযে মুসবিম নর-নারীর জনয মুস্তাহাি৷ থোহযরর আযগ িার রাোআত 
এিং পযর দু’রাোআত, মাগবরযির পযর দু’রাোআত, এশার পযর 
দু’রাোত এিং েজযরর (েরে নামাযের) আযগ দু’রাোআত৷ উযম্ম 
হািীিা (রাবেয়ািাহু আনহা) থর্যে িবেথত, বতবন িযিন, আবম রাসূিুিাহ-
-থে িিযত শুযনবছ, বতবন িযিযছন, 

ِ

ِفَرِيضَةٍِ عًاِغَيََْ ِتَطَوُّ ِرَكْعَةً ةَ ِثنِتَْيِْعَشَِّْ ِيَوْمٍ ِكُلَّ ِللهِ ِيُصَلِي ِمُسْلمٍِ ِمِنِْعَبْدٍ ))مَا

ِبَِ ِبُنيَِِلَهُِبَيْتٌِفِِِالْنََّةِ((ِِ،نىَِالُلهِلَهُِبَيْتًاِفِِِالْنََّةِِإلََِّ  {728رواهِمسلمِ}أَوِْإلََِّ

“থে মুসবিম িান্দা এেমাত্র আিাহর উযদ্দযশয েরে নামােগুবি আদায় 
েরার পরও (অবতবরক্ত) আযরা িার রাোআত সুন্নত নামাে আদায় 
েরযি, তার জনয আিাহ জান্নাযত এেবি ঘর দতরী েরযিন, অর্িা 
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তার জনয জান্নাযত এেবি ঘর দতরী েরা হযি৷” (মুসবিম) আর এই 
সুন্নত নামােগুবি মুসবিযমর স্বীয় িাবেযত আদায় েরাই উেম৷ জাবির-
-থর্যে িবেথত, বতবন িযিন, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

لََةَِفِِِمَسْجِدِهِِفَلْيَجْعَلِْ)) ِاللهَِِصَلََتهِِِِمِنِِْنَصِيبًاِِتهِِِلبَِيِِْإذَِاِقَضََِأَحَدُكُمِْالصَّ ِفَإنَِّ

ا ِ{778رواهِمسلمِ}((ِِجَاعِلٌِفِِِبَيْتهِِِمِنِْصَلََتهِِِخَيًَْ

“থতামাযদর থেউ েখন মসবজযদ নামাে আদায় েযর, তখন থস 
থেন তার নামাযের বেয়দংশ স্বীয় িাবের জনয থছযে রাযখ, োরে, 
অিশযই আিাহ তার িাবের নামাযের জনয েিযাে বনবদথি েযর 
থরযখযছন৷” (মুসবিম ৭৭৮) অনুরূপ িুখারী ও মুসবিম শরীযে োযয়দ 
ইিযন সাযিত--থর্যে িবেথত, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

لََةَِالمَكْتُوبَةَِ)) ِالصَّ ِفِِِبَيْتهِِِإلََِّ
ِ
ِصَلََةِِالمرَْء ِخَيََْ ِ{متفقِعليه}((ِفَإنَِّ

“েরে নামাে িযতীত মানুযের উেম নামাে হযিা তার িাবের নামাে।” 
(িুখারী ৬১১৩-মুসবিম ৭৮১) 
 

বিতযরর নামাে 
বিতযরর নামাে আদায় েরা মুসবিযমর জনয সুন্নত৷ আর এিা সুন্নাবত 

মুআক্কাদা তর্া গুরুত্বপূেথ সুন্নত৷ এই নামাযের সময় হি, এশার পর 
থর্যে বনযয় েজর উবদত হওয়া পেথন্ত৷ তযি োর পুযরা আস্থা র্াযে 
থে, থস (যশে রাযত উিযত পারযি), তার জনয উেম হি থশে রাযত 
তা আদায় েরা৷ এিা এমন এে সুন্নত, ো রাসূিুিাহ--েখনই 
তযাগ েযরনবন৷ িরং সেযর ও িাবেযত র্াো অিস্থায় সদা-সিথদা 
এর েত্ন বনযয়যছন৷ বিতযরর সিথ বনম্ন সংখযা হযিা, এে রাোআত৷ 
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থোন থোন রাযত বতবন এগার রাোআতও পেযতন৷ থেমন, আযয়শা 
(রাবেয়ািাহু আনহা) থর্যে িবেথত, বতবন িযিন, 

ِ

ِاللهِِ ِرَسُولَ ِأَنَّ ِمِنهَْاِِ)) ِيُوترُِ ِرَكْعَةً ةَ ِعَشَِّْ ِإحِْدَى يْلِ ِباِللَّ ِيُصَلِي ِكَانَ ^

ِ{736رواهِمسلمِ}بوَِاحِدَةٍ((ِ

“রাসূিুিাহ--রাযত এগার রাোআত নামাে পেযতন৷ তার মধয থর্যে 

এে রাোআতযে বিতর িানাযতন৷” (মুসবিম ৭৩৬) আর রাযতর 
নামােগুবি দু’রাোআত দু’রাোআত েযর পোই বনয়ম। উমার--
থর্যে িবেথত থে, এে িযবক্ত রাসূিুিাহ--থে রাযতর নামাে সম্পযেথ 
বজোসা েরযি বতবন িিযিন,  

ِ

ِرَِ)) بْحَِصَلَّّ ِأَحَدُكُمِْالصُّ يْلِِمَثْنىَِمَثْنىَِفَإذَِاِخَشَِِ كْعَةًِوَاحِدَةًِتُوترُِِصَلََةُِاللَّ

ِ ِ{749رواهِمسلمِ}((ِِلَهُِمَاِقَدِْصَلَّّ

“রাযতর নামাে দু’রাোআত দু’রাোআত েযর পেযি৷ োযরা েবদ 
প্রিাত হযয় োওয়ার আশঙ্কা হয়, তাহযি থস এে রাোআত পযে পূযিথ 
পো সি নামােযে থেন বিতর িাবনযয় থনয়৷” (মুসবিম ৭৪৯) 
বিতযরর নামাযে রুেু’র পর েখযনা েখযনা েুনুযতর দুআ পো মুস্তাহাি৷ 

োরে, হাসান ইিযন আিী--থর্যে িবেথত থে, রাসূিুিাহ--তােঁযে 
বেছু িােয বশবখযয় বদযয়বছযিন ো বতবন বিতযরর দুআয় পেযতন৷ 
তযি এ দুআ বতবন অিযাহত ধারায় পেযতন না৷ আর োরা রাসূিুিাহ-
-এর বিতযরর ের্া উযিখ েযরযছন, তাযদর অবধোংশরাই তােঁর 
(রাসূিুিাহ--এর) েুনুত পোর ের্া উযিখ েযরবন৷ 
অনুরূপ োযরা েবদ রাযতর নামাে ছুযি োয়, তাহযি থস বদযন  
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থজাে সংখযায় তা আদায় েরযত পারযি৷ অর্থাৎ, দু’রাোআত, অর্িা 
িার রাোআত, বেংিা ছয় রাোআত িা আি রাোআত, বেংিা দশ 
রাোআত িা িার রাোআত পেযি। োরে, নািী োরীম--ও এ 
রেম েযরযছন৷ 
 

েজযরর দু’রাোআত সুন্নত 
সুন্নত নামােগুবির মযধয থে সুন্নত নামােযে রাসূিুিাহ--েত্ন সহোযর 

আদায় েযরযছন এিং সেযর ও িাবেযত থোন অিস্থাযতই তা তযাগ 
েযরনবন, তা হযিা, েজযরর দু’রাোআত সুন্নত৷ আযয়শা (রাবেয়া- 
িাহু আনহা) থর্যে িবেথত হযয়যছ থে, 

ِ

((ِ ِعَلَِّرَكْعَتَيْنِ ِمِنهُْ ِمُعَاهَدَةً ِمِنِْالنَّوَافلِِِأَشَدَّ
ٍ
ء ِْيَكُنِْعَلَِّشََْ ِ^ِلََ ِالنَّبيَِّ أَنَّ

بْحِِ ِ{724-1163متفقِعليهِ}((ِِقَبْلَِالصُّ

“নািী োরীম--সুন্নত নামােগুবির মযধয অনযানয সুন্নযতর তুিনায় 
েজযরর দু’রাোআত সুন্নযতর সিথাবধে েত্ন বনযতন৷” (িুখারী ১১৬৩, 
মুসবিম ৭২৪) আর এই দু’রাোআত সুন্নত সম্পযেথ বতবন িযিন,  

ِ

نْيَاِجََيِعًا)) ِمِنِْالدُّ ِإلََِِّ  {725رواهِمسلمِ}((ِِلََمََُِأَحَبُّ

“এই দু’রাোআত সুন্নত আমার বনেি সারা দুবনয়ার িাইযত 
বপ্রয়৷” (মুসবিম ৭২৫) প্রর্ম রাোআযত ‘িুিয়া আয়ুযহাি োেীরুন’ 
এিং বদ্বতীয় রাোআযত ‘িুিহুওয়ািাহু আহাদ’ পো সুন্নত৷ আিার 
েখযনা প্রর্ম রাোআযত ‘িুিু আমান্না বিিাবহ অমা উনবেিা ইিায়না’ 
এিং বদ্বতীয় রাোআযত ‘িুি ইয়া আহািাি বেতাবি তা’আিাও ইিা 
োবিমাবতন সাওয়াবয়ম িায়নানা অ িায়নােুম’ও পেযতন৷ 
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থেউ েবদ েজযরর (েরে নামাযের) আযগ সুন্নত দু’রাোআত পেযত 
না পাযর, তাহযি থস পযর আদায় েরযত পারযি৷ তযি সূেথ সেবে িরাির 
উযি োওয়ার পর আদায় েরা উেম৷ সূেথ ঢিার মুহূতথ পেথন্ত তা আদায় 
েরা োয়৷ 
 

িাশ্ থতর নামাে 

এিাযেই আওয়ািীযনর নামাে িিা হয়৷ এিাও এেবি গুরুত্বপূেথ 
সুন্নত নামাে৷ অযনে হাদীযস এই নামাে পোর প্রবত উৎসাহ প্রদান 
েরা হযয়যছ৷ আিূ োর--থর্যে িবেথত, নািী োরীম--িযিযছন,  

ِ

ِسُلََمَىِمِنِْأَحَدِكُمِْصَدَقَةٌِ)) ِتَسْلَبيِحَةٍِصَلَدَقَةٌِِ،ِيُصْبحُِِعَلَِّكُلي ِِ،فَكُلَلُّ وَكُلَلُّ

مِيدَةٍِصَدَقَةٌِ ليِلَلَةٍِصَلَدَقَةٌِِ،تََْ ِهَْ ِتَكْبلَِيََِِ،وَكُلَلُّ وَأَمْلَرٌِبلَِالمَعْرُوِ ِِ،ةٍِصَلَدَقَةٌِوَكُلَلُّ

لَلَزُِ ِمِلَلَنِْذَللَِلَكَِرَكْعَتَلَلَانِِيَلَلَرْكَعُهُمََِمِلَلَنِِْ،المنُكَْلَلَرِِصَلَلَدَقَةٌِوَنََلَْلَيٌِعَلَلَنِِْ،صَلَلَدَقَةٌِ وَيَُْ

حَى ِ{720رواهِمسلمِ}((ِِالضُّ

“থতামাযদর মযধয প্রযতযে িযবক্ত এমন অিস্থায় প্রিাত েযর থে, 
তার উপর প্রযতযে থজােগুযিার জনয সাদিা ওয়াবজি হয়৷ তাই প্রযতযে 
‘সুিহানািাহ’ সাদিা বহসাযি গেয হয়৷ প্রযতযে ‘আিহামদু বিিাহ’ 
সাদিা বহসাযি গেয হয়৷ প্রযতযে ‘িা-ইিাহা ইিািাহ’ সাদিা বহসাযি 
গেয হয়৷ প্রযতযে ‘আিাহু আেিার’ সাদিা বহসাযি গেয হয়৷ সৎ 
োযজর আযদশ এিং মন্দ োযজর বনযেধ সাদিা বহসাযি গেয হয়৷ 
আর এ সি োযজর পবরিযতথ িাশযতর দু’রাোআত নামাে েযর্ি 
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হযি৷” (মুসবিম ৭২০) আর আিূ হুরাইরা--থর্যে িবেথত, বতবন 
িযিন, 

ِ

ِحَتَّىِأَمُوتَِِ،أَوْصَانِِِّخَليِلِِِبثَِلََثٍِ)) ِِ:لََِأَدَعُهُنَّ لَامٍِمِلَنِْكُلَلي صَوْمِِثَلََثَلَةِِأَيَّ

حَىوَصَلََةِِِ،شَهْرٍِ ِ{721مسلمِ-1178متفقِعليهِ}((ِِوَنَوْمٍِعَلَِّوِتْرٍِِ،ِالضُّ
 

“আমার িনু্ধ (রাসূিুিাহ--) আমাযে বতনবি বিেযয়র অসীয়ত 
েযরযছন৷ েতবদন জীবিত র্ােি আবম থসগুবি েখযনাও তযাগ েরি 
না৷ প্রবত মাযস বতন বদন থরাো রাখা, িাশ্  থতর নামাে পো এিং 
বিতর পযে ঘুমাযনা৷” (মুসবিম ৭২১) 

এই নামাযের উেম সময় হি, সূেথ অযনেিা উযি েখন তার তাপ 
তীব্র হয়, তখন থর্যে বনযয় সূেথ ঢযি োওয়া পেথন্ত৷ এই নামাযের 
েম-থস-েম সংখযা হযিা, দু’রাোআত, আর থিশীর থোন বিবদথি 
সংখযা থনই৷ 
 

থে সমযয় নামাে পো বনযেধঃ 
এমন বেছু সময় রযয়যছ, থে সমযয় নামাে পো বনযেধ৷ আর তা হি, 

১৷ েজযরর নামাযের পর থর্যে সূেথ উযি সেবে পবরমাে উপযর উিা  
পেথন্ত৷ অর্থাৎ সূেথ উিার থর্যে প্রায় ১০ বমবনি৷ 
২৷ সূেথ েখন আোযশ বিে মার্ার উপযর অিবস্থত বিনু্দযত বস্থর হযয় 
োয়, তখন (আর এিা জানা োয় ছায়া বস্থর হযয় থগযি) থর্যে বনযয় 
সূেথ পবশ্চযম ঢযি োওয়া পেথন্ত৷ 
৩৷ আসযরর নামাযের পর থর্যে সূেথাস্ত পেথন্ত৷  
তযি বনবেদ্ধ সমযয় থোন থোন নামাে পো জাযয়ে৷ থেমন, োরে- 
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বিবেে নামােসমূহ৷ তাবহয়যাতুি মসবজদ, জানাোর নামাে, িন্দ্র ও সূেথ 
গ্রহযের নামাে, দু’রাোআত তাওয়াযের নামাে এিং অেূ ইতযাবদর 
(সুন্নত)৷ অনুরূপ ছুযি োওয়া েরে নামােও (বনবেদ্ধ সমযয় আদায় 
েরা োয়)৷ োরে, রাসূিুিাহ--িযিযছন, 

ِ

يَهَاِإذَِاِذَكَرَهَا))ِ ارَهَُاِأَنِْيُصَلي ِصَلََةًِأَوِْنَامَِعَنهَْاِفَكَفَّ ِ{متفقِعليه}((ِِمَنِْنَسَِِ

“থে িযবক্ত থোন নামাে িুযি োয় অর্িা বনোর োরযে ছুযি োয়, 
তার োেোরা হি, স্মরে হওয়ার পর তা পযে থনওয়া৷” (িুখারী 
৫৯৭, মুসবিম ৬৮৪) অনুরূপ েজযরর সুন্নাতও (েরযের পর পো 
োয়)৷ আর থে থোহযরর সুন্নাত সমযয় পেযত পাযরবন, থস আসযরর 
পর তা োো েরযত পাযর৷ 

ِ

ِعينجَألهِوصحبهِآاللهِعلِّنبيناِمُمدِوعلِّصلِّو
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