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పశ్చాతా్తపం 

                          

  { 441النساء} 

]ఎవరైనా ఏదైనా పాపకార్యానికి పాల్పడటమో లేదా తనకు తాను 
అనాాయం చేసుకోవడమో జరిగి ఆ తర్యాత అల్లాహ్  ను క్షమాభిక్షకై 
వేడుకుంటే, అల్లంటి వాడు అల్లాహ్  ను క్షమాశీలుడు, అపార 
కరుణాప్రదాతగా పందగల్డు[. (నిసా 4: 110). 

తౌబా (పశ్చాతా్తపం) పా్రముఖ్యత 

 సరా స్తాత్రములు అలాలహ్ కొరకే. కరుణ, శ్చంతి కురువుగాక ప్రవకా 
సల్లలాలహు అలైహి వసల్లంపై, వారి కుటంబీకుల్పై మరియు ఆయన 
అనచరుల్పై.  
 ఒక వయకిా ఇ్రాహీం ం ిన్  అ్  హ్  రహిమహులాలహ్ వ్దకకు వచిా ేనన 
పాపాలు చేసి సాయంగా నాపైేన అనాయయం చేసుకునాోన. నాకేదైనా 
ఉపదేశం చేయండి అని వినోవించుకునాోడ్డ. ఇ్రాహీం ం చెపాురుుః "ఐదు 
విషయాలు నీవు పాటంచగలిగితే పాపాల్ వల్ల నీకు నషటం కల్గదు (నీతో 
పాపం జరిగే అవకాశం తకుువ ఉంటంది). అప్పుడ్డ అవేమిట? అని ఆ 
వయకిా అడిగాడ్డ. ఇ్రాహీం ం ఇలా సమాధానం చెపాురు:  
ఇ్రాహీం ం: పాపం చేయాల్నకునోప్పుడ్డ అలాలహ్ ప్రస్తదించే ఆహారం 
తినడం మానకో.  
ఆ వయకిాుః 'అయితే ేనన ఎకుడి నండి తినాలి? ఈ ధరిాపై ఉనో్ంత్త 
అలాలహ్ దే కదా?'  
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ఇ్రాహీం ం: అలాలహ్ ఇచిాన ఆహారం తిని, అలాలహ్ అవిధేయతకు 
పాల్ుడటం (పాపం చేయటం) నాయయమేనా? 
ఆ వయకిాుః 'కాదు'. 'అయితే రండవదేమిట'? 
ఇ్రాహీం ం: నీవు పాపం చేయాల్నకునోప్పుడ్డ అలాలహ్ యొకు 
భూమిపై నివసించకు.  
ఆ వయకిాుః 'ఇది మొ్ట దానికంటే మరీ కషటమైనది, అయినా ేనన 
ఎకుడ ఉండాలి'? 
ఇ్రాహీం ం: అలాలహ్ యొకు భూమిపై ఉండి, దుష్కురాయనికి పాల్ు- 
డటం మంచిదేనా? 
ఆ వయకిాుః మంచిది కాదు. మూడవది ఏమిటో తెలుపండి. 
ఇ్రాహీం ం: నీవు పాపం చేయాల్నకునోప్పుడ్డ అలాలహ్ చూడని 
ప్రాంతములోకి వెళ్ళీ. 
ఆ వయకిాుః ఎకుడికి వెళ్ళీలి? రహసయబహిరంగాల్నిోయూ ఆయనకు 
తెలుసు కదా!! 
ఇ్రాహీం ం: నీవు అలాలహ్ ప్రస్తదించిన ఆహారం తింటూ, ఆయన ధరిాపై 
నివసిస్తా, ఆయన చూస్తా ఉండగా పాపానికి ఒడిగడత్తవా?  
ఆ వయకిాుః అలా చేయన. అయితే నాల్గవది ఏమిట? 
ఇ్రాహీం ం: ప్రాణంతీస్న దూత వచిానప్పుడ్డ "ఇప్పుడే నా ప్రాణం తీయకు, 
తౌబా చేసి, సత్తురాయలు చేయుటకు నాకు వయవధి ఇవుా" అని చెప్పు. 
ఆ వయకిాుః అతడ్డ నా మాట వినడ్డ, నాకు వయవధి ఇవాడ్డ కదా? 
ఇ్రాహీం ం: తౌబా చేసి, సత్తురాయలు చేయుటకు చావు నండి 
తప్పుంచుకుేన స్తోమత లేనివాడివి నీవు ఎలా పాపానికి ముందు అడ్డగు 
వేస్తావు? 
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ఆ వయకిాుః సరే. ఐ్వదేమిట? 
ఇ్రాహీం ం: నరకపాల్కులు నినో నరకంలోకి తీసుకుపోవటానికి 
వచిానప్పుడ్డ నీవు వారి వెంట వెళ్ీకు.  
ఆ వయకిాుః వారు ననో వ్ల్రు, నా అరిోంప్పన ఆల్కించరు.  
ఇ్రాహీం ం: అలాంటప్పుడ్డ నీకు మోక్షం ఎలా ప్రాప్పాసుాంది? 
ఆ వయకిాుః ఇక చాల్ండి. ేనన అలాలహ్ తో పశ్చాత్తాప భావంతో 
సాచఛమైన క్షమాపణ కోరుకుంటాన. (అంటే తౌబా, ఇసిాగాార్ చేస్తాన). 
 అలాలహ్ విశ్చాసుల్ం్రికీ తౌబా ఆదేశమిచాాడ్డుః 

            :{14}النور  

]విశ్వాసుల్లర్య! మీరంత కల్సి అలా్లహ్ వైపునకు మరలి క్షమా- 
భిక్షన వేడుకోండి. మీకు సాఫల్ాం కల్గవచ్చు[. (నూర్ 24: 31). 
తన దాసులోల రండ్డ రకాల్వారునాోరు అని అలాలహ్ తెలిపాడ్డుః  
1- పాపం జరిగిన వెంటేన తౌబా చేయువారు. 
2- తౌబా చేయకుండా, తమ అతుల్పై అనాయయం చేయువారు.  

                   {44جرات الح} 

]తౌబా చేయనివారే అనాాయం చేయువారు[. (హుజురాత్ 
49:11). 
 మానవుడ్డ ఎల్లప్పుడూ తౌబా అవసరం గల్వాడ్డ. ఎందుకనగ అతని 
నండి ఏదో అపరాధం జరుగతూ ఉంటంది. అయితే అపరాధులోల తౌబా 
చేయువారే మంచివారు.  
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తౌబా చేయడం వల్ల  ఇహపరాల్లల  అనేక లాభాలు   

* మనిషి తౌబా చేసి తన ప్రభువుకు అతయంత ప్రియుడ్డ, సనిోహితుడ్డ 
అవుత్తడ్డ. (స్తర బఖ్ర 2: 222).  
* స్తఫలాయనికి, మోక్షానికి మారగం తౌబా. (స్తర్ నూర్ 24: 31) 
* ఆ వయకిా పటల అలాలహ్ చాలా సంతొషిస్తాడ్డ. (సీం  ముసిలం 2675) 
* ఇహపరాలోల సుఖ్సంతోష్కలు ప్రాపామవుత్తయి. (హూ్  11: 3). 
* పాపాల్ ప్రక్షాళ్నం జరుగుతుంది. (జుమర్ 39: 53, తహ్రీ్  66: 8). 
* పాపాలు ప్పణ్యయలోల మారాబడత్తయి. (ఫురా్ా  25: 70). 
* వరాాలు కురుస్తాయి, పంటలు పండ్డత్తయి, సంత్తనం ఇంకా అేనక 
శుభాలు వరిోలులత్తయి మరియు శత్రువుల్పై బల్ం ప్పంజుకుంటారు. 
(హూ్  11: 52, నూహ్ 71: 10 - 12). 
 అేనక మందికి గురి అయిన ఒక పీడ ఏమనగ, నిరలక్షయం కారణంగా 
వారు రేయింబవళ్ళీ పాపాల్కు పాల్ుడ్డతూ ఉంటారు, మరికొం్రు 
పాపానిో అతిచినో చూప్పతో చూస్తా, దానిని అల్ుమైనదిగా భావిస్తారు. 
దానిని ఏ మాత్రం ల్క్షయ పెటటరు.  
 కాని మన ప్రవకా సహచరుల్ ్ృషిటలో పాపం యొకు భయం ఎలా 
ఉండెనో ఈ క్రంది హదీసు దాారా గమనించండిుః 

تَ جَبَلٍ  :عَبْدُ اللهِ بْنُ مَسْعُودٍ  قَالَ  هُ قَاعِدٌ تََْ إنَِّ الُْْؤْمِنَ يَرَى ذُنُوبَهُ كَأَنَّ

افُ أَنْ يَقَعَ عَلَيْهِ وَإنَِّ الْفَاجِرَ يَرَى ذُنُوبَهُ  . }قَالَ بهِِ كَذُبَابٍ مَرَّ عَلََ أَنْفِهِ  يَََ

 هَكَذَا فَطَارَ{
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 ఇబ్నోమఊద్్  రజియలాలహు అను ఇలా చెపాురుుః నిశాయంగా 
విశ్చాసుడ్డ తన పాపాల్న ఎలా భావిస్తాడంటే అతడ్డ ఓ పరాతం క్రం్ 
కూర్చాని ఉనాోడ్డ, అది అతనిపై అప్పుడో, ఇప్పుడో పడనం్ని 
భయపడ్డతూ ఉంటాడ్డ. దురాురుగడ్డ తన పాపాలిో తన ముకుుపై 
వాలిన ఒక ఈగ మాదిరిగా భావిస్తాడ్డ, అతడ్డ తన చెయితో ఇలా 
అంటాడ్డ అది లేచిపోతుంది. (బ్నఖారి 6308. తిరిుజి 2497). 
 జ్ఞానంగల్ విశ్చాసుడ్డ పాపం చినోదేకదా అని చూడడ్డ, పాపం 
యొకు శిక్ష ఎంత భయంకరమైనదో, దానిని చూస్తాడ్డ. అయినా 
మానవుడ్డ నిరపరాధి కాడ్డ, కనక అలాలహ్ అతని కొరకు తౌబా దాారం 
తెరచి ఉంచాడ్డ. తౌబా చేయాల్ని ఆదేశించాడ్డ. అలాలహ్ ఆదేశం శ్ర్ధగా 
చ్వండిుః 

                           
                    :{31}الزمر 

]ఓ ప్రవకా!ా ఇల్ల అనుుః తమ ఆతమల్పై అనాాయం చేసుకునన నా 
దాసుల్లర్య! అలా్లహ్ కారుణ్ాం పటా నిర్యశ చందకండి. నిశుయంగా, 
అలా్లహ్ అనిన పాపాల్ను క్షమిసాడాు. నిశుయంగా ఆయనే 
క్షమాశీలుడు, అపార కరుణాప్రదాత[. (జుమర్ 39: 53).
ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఇలా చెపాురుుః  

نْبِ كَمَنْ لاَ ذَنْبَ لَهُ(( ))التَّائِبُ مِنَ  الذَّ

"పాపం చేసిన తరాాత (పశ్చాత్తాపపడి) తౌబా చేస్న వయకిా, ఏ మాత్రం 
పాపం లేని వయకిాగా మారుత్తడ్డ". (ఇబ్నో మాజ). 
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 ఇంతే కాదు, అతడ్డ తన తౌబాలో సతయవంతుడైతే అలాలహ్ అతని 
పాపాలిో ప్పణ్యయలోల మారుస్తాడ్డ. చ్వండి ఈ ఆదేశం: 

                       

            :{01}الفرقان  

]ఎవడు పశ్వుతాపాపడి, విశాసిం, , ్తా్ర్యాలు చేసాా,, 
అల్లంటివారి పాపాల్ను అలా్లహ్ పుణాాల్లా మారుుతాడు. అలా్లహ్ 
క్షమాశీలుడు, అపారకరుణ్ప్రదాత[. (ఫుర్ాా న్ 25: 70). 
 ముసిలం చేస్న తప్పులోల అతి పె్దక తప్పు; తౌబా చేయడంలో జ్ఞపయం 
చేయడం.  
 కొంతమంది ఓ తప్పు చేస్తారు. అలా ఒక నిషి్ధ కారాయనికి 
పాల్ుడాురని తెలిసి కూడా తౌబా చేయడంలో జ్ఞపయం చేస్తారు. 
వాసావానికి మృతుయవు ఆసనోమయ్యయ కాలానిో మనిషి ఎరుగడ్డ గనక 
పాపాల్ మనిోంప్పకై తౌబా చేయడంలో తొం్రపడ్డట తపునిసరి.  
 తనకు గురుానోవి, గురుా లేనివి అనిో రకాల్ పాపాల్ మనిోంప్పకై 
అధికంగా తౌబా చేస్తా, అలాలహ్ వైప్పనకు మరలుట తపునిసరి. అలాగే 
పాపాలు ఎంత ఘోరమైనవి అయినా సరే, తౌబా చేయడంలో 
తొం్రపడ్డట కూడా అనివారయం. (కొం్రు తౌబా చేయడంలో 
తొం్రపడరు, లేనిపోని తుచఛమైన భావనాల్కు గురి అయి, మరింత 
ఆల్సయమే చేస్తా పోత్తరు, అలాంట వారు ఈ విషయం తెలుసుకోవాలి) 
‘మీ ప్రభువుని ేనేన, మీ పూజల్కు అరుుడిని ేనేన’ అనో వా్న కంటే 
ఘోరమైన కుఫ్ర్, అవిశ్చాసం, తిరస్తురం మర్చకట లేదు. ఇలాంట 
వా్నయ్య ఫిర్ఔ్  చేశ్చడ్డ. అతని మాట ఖుర్ఆనలో ఇలా 
పేర్చునబడినదిుః ]ఓ నాయకుల్లర్య! నేను తపప మీకు మరొక 
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ఆర్యధ్ా దేవుడు గల్డని నాకు తెలియదు[. (ఖసస్ 28: 38). 
మరోచోట అతని వా్న ఇలా వచిాందిుః ]నేనే మీ యొక్ మహోననత 
ప్రభువును[. (నాజిఆత్ 79: 24). అతన ఇంతట ఘోరాతిఘోరమైన 
వా్నలు చేసినపుటకీ, పరమప్రభువైన అలాలహ్, ప్రవకా మూస్త 
అలైహిససలాంన అతని వైప్పనకు పంప్పతూ ఇలా ఆదేశించాడ్డుః  

                                 

           .{.49-40 }النَّازعات  

]ఫిర్ఔన్ వదదకు వెళ్ళు, అతడు హదుదలు మీర్యడు. అతనికి ఇల్ల 
బోధంచ్చుః పరిశుదధ జీవితం అవల్ంబంచటానికి నీవు సిదధంగా 
ఉనానవా నేను నీ ప్రభువు మార్యానిన నీకు చూపితే, నీల్ల ఆయన 
పటా భయభకులాు కలుగుతాయా[. (నాజిఆత్ 79: 17-19). 
అతడ్డ మూస్త అలైహిససలాం మాటన స్వాకరించి, సాచఛమైన తౌబా 
గనక చేసి ఉంటే, అలాలహ్ తపుక అతడిో క్షమించేవాడ్డ. 
 ఇది కూడా తెలుసుకో! ఎవరయినా ఒక పాపం నండి తౌబా చేసిన 
తరాాత మళ్ళీ అదే పాపానికి పాల్ుడితే, మళ్ళీ తౌబా చేయాలి. తప్పు 
జరిగినప్పుడలాల తౌబా చేస్తా ఉండాలి. అలాలహ్ కారుణయం పటల నిరాశ 
చెం్వదుదక.  

الى: ))يَا ابنَ عَ تَ  ال الُلهيَقُولُ: قَ  صلى الله عليه وسلمالله  ولَ سُ رَ  تُ عْ مِ : سَ الَ قَ   سٍ نَ أَ  نْ عَ 

آدَمَ! إنَِّكَ مَا دَعَوْتَنيِ وَرَجَوْتَنيِ غَفَرْتُ لَكَ عَلََ مَا كَانَ فيِكَ وَلاَ أُبَالِِ، يَا ابْنَ 

 ثُمَّ اسْتَغْفَرْتَنيِ غَفَرْتُ لَكَ وَلاَ أُبَالِِ، يَا آدَمَ! لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوبُكَ عَنَانَ السَّ 
ِ
مََء

كُ بِِ شَيئًا  ابْنَ آدَمَ! إنَِّكَ لَوْ أَتَيْتَنيِ بقُِرَابِ الَْْرْضِ خَطَايَا ثُمَّ لَقِيتَنيِ لاَ تُشِْْ

ا مَغْفِرَة (( رواه الترمذي  لَْتََيتُكَ بقُِرَابَِِ
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సరోానోతుడైన అలాలహ్ ఇలా తెలిపాడని ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం 
చెపుగా ేనన వినాోన అని అనఊద రజియలాలహు అను ఉలేలఖంచారుుః "ఓ 
ఆ్ం ప్పత్రుడా! నీవు ననో అరిోస్తా, నాపై ఆశ ఉంచినంత కాల్ం ేనన 
నినో మనిోస్తా ఉంటాన, నీవు మాటమాటకి (పాపం మరియు 
తౌబాలు) చేస్తా ఉనాో సరే, ేనన పటటంచుకోన. ఓ ఆ్ం ప్పత్రుడా! నీ 
పాపాలు (అధిక సంఖ్యలో) చేరి నింగిని అందుకునాో సరే ేనన 
పటటంచుకోన, నవుా గనక నాతో క్షమాభిక్ష కోరితే ేనన తపుక 
క్షమిస్తాన. ఓ ఆ్ం ప్పత్రుడా! నీవు ఎవారినీ నాకు భాగస్తామిగా 
(షిర్ు) చేయకుండా, ఇతర పాపాలు భూమి నిండా తీసుకొని నా వ్దకకు 
వస్నా, ేనన అంతే పరిమాణంలోని మనిోంప్పతో  ేనన నినో 
కలుసుకుంటాన". (తిరిుజి 2669). 
 కొంతమంది అలాలహ్ కారుణయం పటల నిరాశ చెందుత్తరు. అది వారి 
అపరాధాలు, పాపాలు అధికమైనందుకు, లేదా ఒకస్తరో, కొనిోస్తరోల 
తౌబా చేసి, తిరిగి అదే పాపానికి పాల్ుడినందుకు, ఇక అలాలహ్ 
క్షమించడ్డ అని భావించి, మరింత పాపాలోలేన ఇరుకుు పోత్తరు. తౌబా 
చేయడం, అలాలహ్ వైప్ప మరల్డం మాేనస్తారు. కాని వారు చేస్న 
ఘోరమైన తప్పు ఇదే. ఎందుకనగా అలాలహ్ కారుణయం పటల నిరాశ 
చెందేది అవిశ్చాసులే. విశ్చాసులు నిరాశ నిసుృహల్న సంపూరణంగా 
వ్లుకొని, అలాలహ్ కారుణ్యయనిో ఆశించి, పాపాల్న విడనాడి సాచఛమైన 
తౌబా చేయాలి. అలాలహ్ ఆదేశ్చల్న చాలా శ్ర్ధగా చ్వండిుః  

                           
                    :{31}الزمر 

]ఓ ప్రవకా!ా ఇల్ల అనుుః తమ ఆతమల్పై అనాాయం చేసుకునన నా 
దాసుల్లర్య! అలా్లహ్ కారుణ్ాం పటా నిర్యశ చందకండి. నిశుయంగా, 
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అలా్లహ్ అనిన పాపాల్ను క్షమిసాడాు. నిశుయంగా ఆయనే 
క్షమాశీలుడు, అపార కరుణాప్రదాత[. (జుమర్ 39: 53).

                               

   

]అలా్లహ్ కారుణ్ాం పటా నిర్యశ చందకండి, నిశుయంగా, 
్తాతిరసా్ర జాతికి చందినవారు తపప, ఇతరులు అలా్లహ్ 
కారుణ్ాం పటా నిర్యశ చందరు  [ . (జుమర్ 39: 53).
 మరికొం్రు కొనిో రకాల్ పాపాల్ నండి తౌబా చేయరు. దానికి 
కారణం: ప్రజల్ మాటల్, వ్ంతుల్ భయంతో, లేదా త్తన ఏ సమాజంలో 
జీవితం గడ్డప్పతునాోడో అందులో అతని ప్రతిషఠకు ముప్పు కలుగుతుం్నో 
భయంతో, లేదా తన ఉదోయగం పోతుం్నో భయంతో. అయితే ఇలాంట 
వారు ఈ విషయాలు తెలుసుకోవాలి, ఎప్పుడ్డ వీటని మరవవదుదకుః 
చనిపోయిన తరాాత సమాధిలో మరియు తన ప్రభువు సమక్షంలో 
హాజరైనప్పుడ్డ త్తన ఒంటరిగాేన ఉంటాడ్డ. చివరికి ప్రభువు అతడిో అతని 
ఆచరణ గురించి ప్రశిోంచినప్పుడ్డ ఏ ఒకుడూ అతని వెంట ఉండడ్డ. ఆ 
కరుణ్యమయుని భయంతో తౌబా చేయకుండా, ఇతరుల్ భయంతో 
ఇంకెనాోళ్ళీ పాపప్పజీవితమే గడ్డప్పతూ ఉందాము ఆలోచించండి.  
 మరికొం్రు తౌబా చేయకపోవడానికి కారణం; ఎవరో అతని 
తౌబాకు అడ్డుపడ్డతునాోరని, లేదా ఎవరో దుష్చాషటల్న ఆకరావంతగా, 
సరైనవిగా చూప్పసుానాోరని. అయితే వారు కూడా అలాలహ్ యందు 
అతనికి ఏ మాత్రం ఉపయోగపడరు అని సుషటంగా తెలుసుకోవాలి. 
ఒకవేళ్ అతన సాచఛమైన తౌబా చేసి, ఏదైనా దుష్కురాయనిో 
వదులుకుంటే, తపుక అలాలహ్ దానికి బదులుగా అతనికి ఏదైనా 
మేలైనదానిని నొసంగుత్తడ్డ.  
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 మరికొం్రు తప్పుపై తప్పు చేసుాేన ఉంటారు. అలా చేయకండి అని 
బోధ చేసినప్పుడ్డ 'అలాలహ్ క్షమించేవాడ్డ' అని బదులిస్తారు. ఇది 
మూరాతాం, ప్పచిావా్ం. ఇలా షైత్త్  వారిని దురాురగ వల్లోేన 
చికుుకొని ఉండి, బయటకు రాకుండా చేసుానోడాని తెలుసుకోవాలి. 
అలాలహ్ అపార కరుణ్యప్రదాత, క్షమించేవాడ్డ అనోది వాసావమే. కాని 
ఎవరి కొరకు అనోది కూడా తెలుసుకోవాలి కదా! అయితే తెలుసుకోుః 
పాపాల్న వ్లి, సత్తురాయలు చేస్నవారి కొరకు అలాలహ్ కారుణయం 
చాలా సమీపంలో ఉంది. మంకుతనంతో దుష్కురాయల్కు పాల్ుడేవారి 
కోసం కాదు. అలాలహ్ ఆదేశ్చనిో గమనించండిుః 

                :{35}الْعراف  

]నిశుయంగా అలా్లహ్ కారుణ్ాం ్జజనుల్కు ్మీపంల్లనే ఉంది[. 
(ఆర్ాఫ్ 7: 56). 
 అలాలహ్ కరుణంచే, క్షమించేవాడ్డ అయినపుటకీ, దుషుటల్న 
శిక్షంచేవాడ్డ కూడాన. అలాలహ్ ఈ ఆదేశం చ్వండిుః  

                 

]నేను చాల్ల క్షమించేవాడిని, కరుణంచేవాడిని అనీ మరియు 
దీనితో పాటు నా శిక్ష కూడా చాల్ల బాధ్కరమైన శిక్షే అని నా 
దాసుల్కు తెలియజేయుము[. (ఆర్ాఫ్ 7: 56). 
 స్త్రులారా! తౌబా చేయక పోవడానికి లేదా చేయడంలో ఆల్సయం 
అవడానికి సంబంధించిన కొనిో కారణ్యలు, వాట పరి- ష్కురాలు  గత 
పేజిల్లో తెలిపాము. క్రం్ తౌబా నిబంధనలు తెలుసుకుందాము. 
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తౌబా నిబంధనలు 

 తౌబా నిబంధనలు అంటేుః ఒక మనిషి ఏదైనా పాపం నండి తౌబా 
చేసుానోప్పుడ్డ, అతని తౌబాన అలాలహ్ స్వాకరించాల్ంటే,  ఈ మూడ్డ 
నిబంధనలు ఉనాోయి. అప్పుడే అది నిజమైన తౌబా అగున. వాటని ధరు 
వేతాలు ఖుర్ఆ్  మరియు హదీసుల్ ఆధారంగా స్నకరించారు.  
1- ఏ పాపం నండి తౌబా చేసుానాోడో ఆ పాపానిో విడనాడాలి.  
2- ఆ పాపం గురుాకు వచిానప్పుడలాల సిగుగతో కుమిలిపోవాలి.  
3- ఇక ముందు ఆ పాపం చేయకుండా ఉండడానికి ్ృఢ సంకల్ుం 
చేసుకోవాలి.  
 పాపం యొకు సంబంధం మానవుని మరియు అతని ప్రభువు మధయ 
ఉంటే, పై మూడ్డ నిబంధనలు పాటంచాలి. ఒకవేళ్ పాపం తోట 
మానవుల్ హకుుల్కు సంబంధించినదైతే, పై మూడిటతో పాట ఈ 
నాల్గవది కూడా పాటంచాలిుః  
4- ఎవరిపైనా ధన, మాన, ప్రాణ సంబంధమైన హకుులో ఏదైనా 
అనాయయం చేసి ఉంటే, అతని హకుు అతనికి తిరిగి ఇవాాలి. లేదా 
అతనితో క్షమాపణ కోరుకోవాలి. ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఇలా 
ఆదేశించారుుః  

مَنْ كَانَتْ لَهُ مَظْلَمَةٌ لَِْخِيهِ مِنْ  : قَالَ رَسُولُ الله :قَالَ  عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ 

لْهُ مِنْهُ الْيَوْمَ قَبْلَ أَنْ لَا يَكُونَ دِينَارٌ وَلَا دِرْهَمٌ إنِْ كَانَ   فَلْيَتَحَلَّ
ٍ
ء عِرْضِهِ أَوْ شََْ

الحٌِ أُخِذَ مِنْهُ بقَِدْرِ مَظْلَمَتهِِ وَإنِْ لََْ تَكُنْ لَهُ حَسَنَاتٌ أُخِذَ مِنْ لَهُ عَمَلٌ صَ 

 صَاحِبهِِ فَحُمِلَ عَلَيْهِ سَيِّئَاتِ 
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ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఇలా ఉపదేశించారని అబూ హురైర 
రజియలాలహు అను ఉలేలఖంచారుుః "ఎవరైనా తన స్త్రుని 
మానమరాయ్ల్కు సంబంధించిన విషయంలోగాని లేదా మరే 
విషయంలోగాని ఏదైనా దౌరజనాయనికి/ అనాయయానికి పాల్ుడి ఉంటే, 
దీనారులగాని, దిరుములుగాని (డబ్ను, ధనాల్ ప్రయోజనం) ఉండని ఆ రోజు 
రాక ముందు, ఈ రోజే అతన (హకుుదారుని హకుు ఇచేాసి, లేదా అతని 
దాారా మాఫీ పంది) ఆ పాపానిో ప్రక్షాళ్నం చేసుకోవాలి. (ఇలా చేయని 
పక్షంలో ఆ రోజు పాప ప్రక్షాళ్న ప్ధతి ఇలా ఉంటందిుః) దౌరజనయపరుని వ్దక 
సత్తురాయలు ఉంటే, అతని దౌరజనాయనికి సమానంగా సత్తురాయలు అతని 
నండి తీసుకొని (పీడ్డతుల్కు పంచడం జరుగుతుంది). ఒకవేళ్ అతని వ్దక 
సత్తురాయలు లేకుంటే పీడ్డతుని పాపాలు తీసుకొని అతనిపైన మోపడం 
జరుగుతుంది". (బ్నఖారి 2449). 
 ఏ బాధితుడైనా ఈ హదీసు తెలిసిన తరాాత తన శకిామేర ప్రయతోం 
చేసినపుటకీ, త్తన బాధించిన వయకిాని కలుసుకోలేక, లేదా అతని హకుు 
ఇవాలేక పోతే, ఈ సిోతిలో కేవల్ం అలాలహ్ మనిోంప్పకై ఆశించాలి. 
అలాలహ్ మనం్రిని తన కరుణ ఛాయలో తీసుకొని మనిోంచుగాక. 
హక్కుల్లల  

 గత పేజిలోల మాన, ప్రాణ, ధన సంబంధిత హకుుల్ విషయం 
వచిాంది గనక, వాట గురించి కొంచెం వివరంగా తెలుసుకుందాం.  
1- ధనసంబంధిత హకుుుః ధనానికి సంబంధించిన హకుు ఎలాగైనా 
హకుుదారునికి తిరిగి ఇచేా ప్రయతోం చేయాలి. లేదా అతడిో కలుసుకొని 
మాఫీ చేయించుకోవాలి. ఒకవేళ్ అతని చిరునామ తెలియక, లేదా 
స్తధయమైనంత వరకు వెతికినపుటకీ అతడిో పం్లేకపోతే, లేదా ధన 
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పరిమాణం గురుా లేకుంటే, ఏదైనా ఒక పరిమాణం నిరణయించుకొని అతని 
తరఫున దానం చేయాలి.  
2- శ్చరీర సంబంధిత హకుుుః శ్చరీరకంగా ఎవరిపైనైనా ఏదైనా దౌరజనయం 
చేసి ఉంటే, దౌరజనయపరుడ్డ పీడితునికి లంగిపోవాలి. అతడ్డ తన హకుు 
ఈ క్రంది మూడ్డ ప్ధతులోల ఏదో ఒక రకంగా తీసుకోవచుాుః 
ఒకటుః (ప్రాయశిాతంగా, దౌరజనయ ప్రమాణంలో) ఏదైనా ధనం కోర- 
వచుా. రండవదిుః దౌరజనయ ప్రమాణంలో ప్రతీకారం తీసుకోవచుా. 
మూడవదిుః మాఫీ చేయవచుా. ఒకవేళ్ హకుుగల్ వయకిా తెలియకుంటే 
అతని తరఫున దానం చేయాలి. అతని కొరకు దుఆ చేయాలి.  
3- మానమరాయ్ హకుుుః ఇది ఎనోో రకాలుగా ఉంటందిుః పరోక్షంగా 
నిందించుట, ఏదైనా అపనిం్ మోప్పట, చాడీలు చెప్పుట, కల్సిఉనోవారి 
మధయ విభేదాలు సృషిటంచి వారిని విడదీయుట వగైరా. ఈ రకంగా 
ఎవరినైనా బాధించి ఉంటే, అతని వ్దకకు వెళ్ళీ మనిోంప్ప కోరుకోవాలి. 
శకాానస్తరం వారికి చేసిన కీడ్డకు బదులుగా మేలు చేయాలి. వారి 
కొరకు దుఆ చేయాలి.  

తౌబా విధానాలు 

 పాపాలోల కొనిో మహాఘోరమైన పాపాలునాోయి. వాటకి 
పాల్ుడినవారు ఎలా తౌబా చేయాలి అనో విషయమే క్రంది భాగంలో 
తెలుసుకోబ్నతునాోము. అయితే చాలా శ్ర్ధగా చ్వండి, ఇతరుల్కు 
ప్రయోజనం కల్గజేయండి.  
1- హంతకుని తౌబాుః ఉదేధశపూరాకంగా ఎవరినైనా చంప్పన వయకిాపై 
మూడ్డ రకాల్ హకుులుంటాయి.  
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ఒకట: అలాలహ్ కు సంబంధించిన హకుుుః అంటే సతయమైన తౌబా 
చేయాలి. ఇందులో పైన తెలిప్పన మూడ్డ/నాలుగు నిబంధనలు వస్తాయి.  
రండవది: హతుని వారసుల్ హకుుుః హంతకుడ్డ వారికి లంగిపోవాలి. 
వారు ఇతడి నండి మూడిటోల ఏదైనా ఒక రకంగా తమ హకుు 
తీసుకుంటారు. A: ప్రాయశిాతంగా అతని నండి ధనం తీసుకుంటారు. 
లేదా B: అతడిో చంప్ప ప్రతీకారం తీరుాకుంటారు. లేదా C: అతడిో 
మనిోంచి వ్లుత్తరు.  
మూడవది: హతుని హకుుుః ఈ హకుు అతనికి ఇహలోకంలో ఇవారాదు. 
అందుకని హంతకుడ్డ తన తౌబాలో సతయవంతుడై, తనకు త్తన 
హతునివారసుల్కు అపుగిస్నా, అలాలహ్ అతని ఆ అపరాధానిో మనిోస్తాడ్డ. 
హతునికి ప్రళ్యదినాన మేలైన ప్రతిఫల్ం నొసంగుత్తడ్డ.  
2- వడీు తిేన, తీసుకుేన వారి తౌబాుః వడీు తీసుకొనట, తినట నిషి్ధం అని 
తెలిసిన తరాాత, తౌబా చేయు వయకిా, వడీు తీసుకోవడం మరియు తినడం 
మానకోవాలి. ఇక ఎప్పుడూ తీసుకోకుండా, తినకుండా ఉండడానికి ్ృఢ 
సంకల్ుం చేసుకోవాలి. ఇంతకు ముందు ఏదైతే తినాోడో, తీసుకునాోడో అది 
గురుాకు వచిానప్పుడ్డ 'ఛీ' అని సిగుగ చెందాలి. ఈ విషయాలిో 
పాటంచినప్పుడే అతని తౌబా నిజమగున. అతన వడీు దాారా 
సంపాదించిన ధనం గురించి పండితుల్ మధయ భేదాభిప్రాయాలునోవి. 
అయితే ష్చఖుల్ ఇస్తలం ఇబ్నో తైమియా, ష్చఖ్ అబ్నదకర్ రహాు్  ిన్  సఅదీ 
మరియు ఇబ్నో ఉసైమీ్  రహిమహుములాలహ్ ఇలా చెపాురుుః  
 తౌబా చేయటానికి ముందు తీసుకునో వడీు అతనిదే అయి 
యుంటంది. అతన దానిని తన ఏ అవసరాల్కైనా సరే ఉపయోగించ 
వచుాన. అందులో ఏలాంట అభయంతరం లేదు. ఏ వడీు సొముు వచేాది 



పశ్చాతా్తపం 
 

 

19 
ఉందో దానిని తీసుకోకుండా అసలు సొముు మాత్రమే తీసుకోవాలి. దీనికి 
ఆధారం అలాలహ్ యొకు ఈ ఆదేశం:  

                                    

           :{203}البقرة  

]అల్లాహ్ వాాపార్యనిన ధ్రమ్మమతం (హల్లల్) చేశ్వడు, వడ్డనీి నిషిదధం 
(హర్యం) చేశ్వడు. కనుక తన ప్రభువు యొక్ ఈ హితబోధ్ అందిన 
వాకి,ా ఇక ముందు వడ్డ ీతినడం తాజిస్తా, పూరాం జరిగిందేదో జరిగింది, 
దాని పరిష్క్రం అల్లాహ్ చూసుకుంటాడు[. (బఖర 2: 275). 

సతయమై న తౌబా 

 చెడ్డన వదులుకుేనవారు స్తమానయంగా ఏదైనా కారణంగాేన 
వదులుకుంటారు. కాని తన తౌబా అంగీకరించబడాలి అని కాంక్షంచే 
వయకిా, అలాలహ్ ప్రసనోత పందుటకు మాత్రమే తౌబా చేయుట తపునిసరి.  
 ఎవరైనా తన పాపం, తన ప్రఖాయతిలో మరియు ఉదోయగంలో అడ్డు 
పడ్డతుం్నో భయంతో పాపానిో విడనాడితే అది తౌబా అనబడదు.  
 ఎవరు తన ఆరోగయం చెడిపోతుం్ని లేదా (ఏయిడ్సస) లాంట వాయదికి 
గురి కావల్సి వసుాం్నో భయంతో ఏదైనా దుష్చాషటన వదులుకుంటే 
అది తౌబా అనబడదు.  
 ఎవరైతే దంగతనం చేస్న శకిా లేనందుకు, పోలీసు, లేదా 
కాపలాదారుని భయానికి దంగతనం మానకుంటే అది తౌబా కాదు.  
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 డబ్ను లేనందుకు మతుా స్నవించడం, మాధకద్రవాయలు వాడటం 
మానకుంటే అది తౌబా అనబడదు.  
 తన మనస్తారిాగా కాకుండా, వేరే ఏదైనా కారణం వల్ల, 
ఉదాహరణకు తప్పు చేస్న శకిా లేనందుకు తప్పు చేయకుంటే అది తౌబా 
అనబడదు.  
 తౌబా చేయు వయకిా మొ్ట తప్పు యొకు చెడ్డన గోచరించాలి. 
ఉదాహరణకుుః సాచఛమైన తౌబా చేస్న వయకిా, జిరిగిన ఆ తప్పున తల్చి 
తృప్పా చెం్డం, సంతోషించడం అసంభవం, లేక భవిషయతుాలో తిరిగి 
చేయాల్ని కాంక్షంచడం కూడా అసంభవం.  
 అదే విధంగా ఏ చెడ్డ నండి తౌబా చేశ్చడో, ఆ చెడ్డకు తోడుడే 
స్తధనాల్నిోటకీ దూరంగా ఉండడం తపునిసరి. ఉదాహరణకుుః మతుా 
స్నవించడం, సినిమాలు చూడడం నిషి్ధం అని తెలిసిన తరాాత, వాట 
నండి తౌబా చేసిన వయకిా మతుా మరియు సినిమాల్కు సంబంధించిన 
పరికరాల్నిోటకి దూరంగా ఉండాలి. అవి ఉనో ప్రాంతంలో వెళ్ీ కూడదు. 
స్నోహితులోల వాటకి బానిస అయినవారి నండి దూరం ఉండాలి.  
 అేనక మంది చెడ్డ పనల్కు అల్వాట పడేది చెడ్డ స్నోహితుల్ 
దాారాేన. అయితే ఇకుడ చెడ్డ స్నోహితుల్న వ్లుకోవడం కషటంగా 
ఏరుడినప్పుడ్డ ప్రళ్యదినానిో గురుాకు తెచుాకోవాలి. ఇకుడి దుషిుత్రులు 
అకుడ పరసురం శత్రువుల్వుత్తరు, శప్పంచుకుంటారు. (చూడండి 
స్తర జుఖ్రుఫ్ 43: 67:  ُء خِلَّا

َ مَئِذُ ُالْأ مأُُيوَأ ه  ُُبَعأض  وُ ُلَِِعأض  ُُعَد  تاقِيَُُإِلّا أم  ال ُఆ రోజు 
(ప్రాణ్) మిత్రులు కూడా ఒకరికొకరు  శత్రువులై పోతారు - అయితే దైవభకి ా
పర్యయణులు మాత్రం అల్ల ప్రవరింాచరు). అందుకే తౌబా చేసిన వయకిా తన 
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పాత స్నోహితుల్న, సత్తురాయల్ వైప్పనకు ఆహాానించే ప్రయతోం 
చేయాలి. అలా చేయలేకపోతే వారికి దూరంగాేన ఉండాలి.  
 తౌబా చేసిన వారిలో కొం్రు తన పాత మిత్రుల్న సత్తురయం 
వైప్పనకు ప్పలిచే స్తకుతో మళ్ళీ వారితోేన కల్సిపోవటానికి షైత్త్  
ప్రేరేప్పస్తాడ్డ. సాయంగా వారు కొతాగా సత్తురయ మారాగనిో అవల్ంినంచారు 
గనక, తమ మిత్రుల్పై మంచి ప్రభావం చూపలేకపోత్తరు. ఇలా ఇది పాత 
పాపానికి పాల్ుడడానికి కారణం అవుతుంది. అందుకు అతన వారికి 
బదులుగా మంచి మిత్రులిో ఎనోకోవాలి. వారు అతని మంచికై 
తోడుడత్తరు, సనాురగంపై ఉండడానికి బలానిోస్తారు.  
తౌబా చేయుటక్క సహాయపడే విషయాలు 

1- సంకల్ుశుదిధ, సాచఛత అలాలహ్ కొరకే ఉండాలి:- పాపం వ్ల్డానికి 
ఇది ప్రయోజనకరమైన ఆధారం. దాసుడ్డ తన ప్రభువు కొరకే చితాశుదిధ 
చూప్పనప్పుడ్డ, పశ్చాత్తాపపడి, క్షమాభిక్షలో సతయవంతుడైనప్పుడ్డ 
అలాలహ్ ఆ విషయంలో అతనికి సహాయపడత్తడ్డ. తౌబా చేయడానికి 
అతడిో అడుగించే వాటని అతని నండి దూరంగా ఉంచుత్తడ్డ.  
2- మనసుసన నిరుంధించుటుః- ఒక వయకిా పాపం చేయకుండా తన 
మనసుసన నిరుంధించాడంటే అలాలహ్ అతనికి సహాయపడత్తడ్డ. 
అలాలహ్ ఆదేశం చ్వండిుః  

                          

  {59}العنكبوت:

]మా కొరకు తీవ్ర ప్రయతనం చేస్తవారికి మేము మా మార్యాల్ను 
చూపుతాము[. (అనకబూత్ 29: 69). 
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3- పరలోక ధాయసుః- అల్ుమైన ఇహలోకానిో, అతితారలో నశించే ఈ 
ప్రపంచానిో తల్చి, విధేయుల్కు పరలోకంలో సి్ధంగా ఉనో భోగభాగయలు, 
అవిధేయుల్ గురించి ఉనో కఠిన శిక్షన తల్చుకుంటూ ఉంటే 
అపరాధానికి గురి కాకుండా ఉండడానికి ఇది ముఖ్యమైన అడ్డుగా 
నిలుసుాంది.  
4- ప్రయోజనకరమైన వాటలో కారయమగుోడై, ఒంటరితనం, తీరిక 
లేకుండా ఉండ్డటుః- పాపాలోల పడటానికి ముఖ్య కారణం తీరిక. 
ఇహపరాలోల లాభం చేకురేావాటలో మనిషి నిమగుోడై ఉంటే, దురాురగం 
చేయడానికి తీరిక పం్డ్డ.  
5- ఉద్రేకానికి గురి చేస్న విషయాల్కు, పాపానిో గురుా చేస్న వాటకి 
దూరంగా ఉండాలిుః- పాపానికి గురిచేస్న కారణ్యలిో ప్రేరేప్పంచే వాటకి, 
సినిమాల్కు, పాటల్కు, అశ్లలల్ రచణల్కు, నీతిబాహయమైన మాయగిజ్ స 
(పత్రికల్)కు ఇలా దురాాంఛలిో ఉతేాజ పరిచే వాటకి దూరంగా ఉండాలి.  
6- సజజనల్కు ్గగరగా, దురజణుల్కు దూరంగా ఉండాలిుః- సజజనల్ 
తోడ్డ మంచి చేయుటకు సహాయపడ్డతుంది, ప్పణ్యయతుుల్న అనసరిం- 
చాల్ని ప్రోతసహిసుాంది, దురాురాగనికి, చెడ్డకు అడ్డుపడ్డతుంది.  
7- దుఆుః- మహాప్రయోజనకరమైన చికితస ఇది. దుఆ విశ్చాసుల్ 
ఆయుధం. అవసరాలు తీరేా బల్మైన హేతువు. అలాలహ్ ఆదేశ్చల్న 
చ్వండిుః 

                 :{51}غافر  

]నీ ప్రభువు ఇల్ల అంటునానడుుః ననున ప్రారిథంచండి. నేను మీ 
ప్రారథనల్ను అంగీకరిసానాు[. (మోమిన్ 40: 60).  
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                :{33}الْعراف  

]విల్పిస్త,ా గోపాంగానూ మీ ప్రభువును వేడుకోండి. [. (ఆర్ాఫ్ 7:55). 

                              

                      :{485}البقرة  

]నా దాసులు నా గురిం,  నినున అడిగితే, నేను వారికి అతాంత 
్మీపంల్ల ఉనానననీ, పిలిచేవాడు ననున పిలి, నపుపడు నేను అతని 
పిలుపును వింటాను, ్మాధానం పలుకుతాను అనీ ఓ ప్రవకా ానీవు 
వారికి తెలుపు. కనుక వారు నా ్ందేశం విని దానిని స్వాకరించాలి. 
ననున విశాసించాలి. ఇల్ల వారు రుజుమారాం పందే అవకాశం 
ఉంది[. (బఖర 2: 186). 

ప్రప పరిహారాలు 
 అలాలహ్ తన దాసుల్పై విధించిన ప్రారోనలోల తన గొపు ్య, 
కరుణతో కొనిోటని చినోపాపాల్ పరిహారానికి స్తధనంగా చేశ్చడ్డ. 
వాటలో కొనిో ఈ క్రందివిుః  
1- విధిగా ఉనో ఐదు పూటల్ నమాజులు. దీని గురించి ప్రవకా సల్లలాలహు 
అలైహి వసల్లం ఇలా ఆదేశించారుుః  

اتٍ هَلْ يَبْقَى مِنْ  أَرَأَيْتُمْ لَوْ أَنَّ نََرًْا ببَِابِ أَحَدِكُمْ يَغْتَسِلُ مِنْهُ  كُلَّ يَوْمٍ خََْسَ مَرَّ

ءٌ قَالَ فَذَلكَِ مَثَلُ الصَّ  ءٌ قَالُوا لَا يَبْقَى مِنْ دَرَنهِِ شََْ لَوَاتِ الْْمَْسِ دَرَنهِِ شََْ

  بِِِنَّ الَْْطَايَايَمْحُو الُله

"మీలో ఎవరి ఇంట ముందైనా ఒక సెల్య్యరు ఉండి, అతన అందులో 
ప్రతి రోజు ఐదుస్తరుల స్తోనం చేస్తా ఉంటే, అతని శరీరంపై మురికి 
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ఉంటందా"? అని ప్రవకా అడిగారు. దానికి సహచరులు చెపాురుుః 
ఎలాంట మురికి మిగిలి ఉండదు. అప్పుడ్డ ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి 
వసల్లం ఇలా అనాోరుుః "ఐదు పూటల్ నమాజు సంగతి కూడా ఇలాంటదే. 
వాట దాారా అలాలహ్ పాపాల్న తుడిచివేస్తాడ్డ". (ముసిలం 667, బ్నఖారి 
528). 
2- జుమా నమాజు. దైవప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఆదేశం:  
أَ فَأَحْسَنَ الْوُضُوءَ ثُمَّ أَتَى الْْمُُعَةَ فَاسْتَمَعَ وَأَنْصَتَ غُفِرَ لَهُ مَا بَيْنَهُ  مَنْ تَوَضَّ

امٍ   وَبَيَْْ الْْمُُعَةِ وَزِيَادَةُ ثَلََثَةِ أَيَّ

"ఎవరైనా చకుగా వుజూ చేసుకొని, జుమా నమాజు కొరకు వచిా, 
అతయంత శ్ర్ధతో, నిశశబదకంగా జుమా ప్రసంగం వింటే, వెనకట జుమా 
నండి ఈ జుమా వరకు, అ్నంగా మూడ్డ రోజుల్ పాపాల్ మనిోంప్ప 
జరుగుతుంది. (ముసిలం 857). 
3- రమజ్ఞన ఉపవాస్తలు. ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఆదేశం: 

مَ مِنْ ذَنْبهِِ مَنْ صَا  مَ رَمَضَانَ إيِمََنًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

"ఎవరు సంపూరణ విశ్చాసం మరియు ప్పణ్యయనిో ఆశించి రమజ్ఞన 
ఉపవాస్తలు పాటంచాడో అతని పూరా పాపాలు క్షమించబడత్తయి". 
(బ్నఖారి 38, ముసిలం 760). 
4-  హజ్. ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఆదేశం:  

هُ   مَنْ حَجَّ هَذَا الْبَيْتَ فَلَمْ يَرْفُثْ وَلََْ يَفْسُقْ رَجَعَ كَيَوْمِ وَلَدَتْهُ أُمُّ

"ఏలాంట వాంఛల్కు లోనవకుండా, అలాలహ్ ఆజాలిో ఉల్లఘంచకుండా 
కాబా గృహం యొకు హజ్ చేసిన వయకిా, అదే రోజు ప్పటటనవానిలా హజ్ 
నండి తిరిగి వస్తాడ్డ". (బ్నఖారి 1820, ముసిలం 1350). 
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5- అరఫా (జిల్ హిజజ మాసం యొకు 9వ) రోజు ఉపవాసం. ప్రవకా 
సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఇలా ఆదేశించారుుః  

نَةَ الَْْاضِيَةَ وَالْبَاقِيَة رُ السَّ  صَومُ يَومِ عَرَفَةَ يُكَفِّ

"అరఫా రోజు యొకు ఉపవాసము గడిసిన ఒక సంవతసరం మరియు 
వచేా ఒక సంవతసర పాపాల్నిోటని తుడిచివేసుాంది". (ముసిలం 1162). 
6- రోగాలు, కష్కటలు. ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఆదేశం:  
، وَلاَ حُزنٍ، وَلاَ أَذًى، وَلاَ  مَا يُصِيبُ الُْْسلِمَ مِنْ نَصَبٍ، وَلاَ وَصَبٍ، وَلاَ هَمٍّ

وْكَةِ  رَ الُلهغَمٍّ حَتَّى الشَّ هَا إلِاَّ كَفَّ ا يُشَاكُّ  مِن خَطَايَاه بَِِ

"ముసిలంకు అల్సట, అవసా, చింత, వాయకుల్త, బాధ మరియు దుుఃఖ్ం 
ఏదీ కలిగినా, చివరికి ఒక ముళ్ళీ గుచుాకునాో అలాలహ్ దాని కారణంగా 
అతని పాపాల్న తుడిచివేస్తాడ్డ". (బ్నఖారి 5642, ముసిలం 2573).  
 మరో చోట ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఇలా తెలిపారుుః 

ا يُصِبْ مِنْهُ رِدِ الُلهمَنْ يُ    بهِِ خَرًًْ

"అలాలహ్ ఎవరికి మేలు చేయగొరుత్తడో, అతనిని పరీక్షస్తాడ్డ". (బ్నఖారి 
5645). 
7- ఇసిాగాార్ (అంటే అసాగ్‘ఫిఅలాలహ్ అని పల్కడం): అధికంగా పాపాలిో 
మనిోంచే కారణ్యల్లో ఇది అతి ముఖ్యమైనది. చ్వండి అలాలహ్ ఆదేశం: 

                 { 11الْنفال} 

]ప్రజలు క్షమాభిక్ష కొరకు ప్రారిథస్త ా ఉననంత వరకు వారిని 
శిక్షంచడం అనేది అలా్లహ్ సాంప్రదాయం కాదు[. (అనాాల్ 8: 33). 
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ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఇలా చెపాురుుః  

 هِ اسْتغِْفَاراً كَثرًًِاطُوبَى لَِْنْ وَجَدَ فِِ صَحِيفَتِ 

"ఎవరి కరుపత్రంలో ఎకుువగా క్షమాభిక్షలుంటాయో వారికి శుభవారా". 
(ఇబ్నో మాజ 3818). 

పాశ్నోతా రాలు 
1- ప్రశ్నః ేనన తౌబా చేయాల్నకుంటనాోన. కాని నా పాపాలు చాలా 
ఉనాోయి. ేనన గతంలో చేసిన పాపాల్నిోటనీ అలాలహ్ మనిోస్తాడో లేదో 
తెలియదు? 
జవాబః అలాలహ్ ఇలా ఆదేశించాడ్డుః  

                           
                    :{31}الزمر 

]ఓ ప్రవకా!ా ఇల్ల అనుుః తమ ఆతమల్పై అనాాయం చేసుకునన నా 
దాసుల్లర్య! అలా్లహ్ కారుణ్ాం పటా నిర్యశ చందకండి. నిశుయంగా, 
అలా్లహ్ అనిన పాపాల్ను క్షమిసాడాు. నిశుయంగా ఆయనే 
క్షమాశీలుడు, అపార కరుణాప్రదాత[. (జుమర్ 39: 53).
 హదీసె ఖుదుస్వలో ఇలా ఉందిుః  

الى: ))يَا ابنَ عَ تَ  ال الُلهولُ: قَ يَقُ  الله  ولَ سُ رَ  تُ عْ مِ : سَ الَ قَ   سٍ نَ أَ  نْ عَ 

آدَمَ! إنَِّكَ مَا دَعَوْتَنيِ وَرَجَوْتَنيِ غَفَرْتُ لَكَ عَلََ مَا كَانَ فيِكَ وَلاَ أُبَالِِ، يَا ابْنَ 

 ثُمَّ اسْتَغْفَرْتَنيِ غَفَرْتُ لَكَ وَلاَ أُبَالِِ، يَا 
ِ
مََء آدَمَ! لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوبُكَ عَنَانَ السَّ

كُ بِِ شَيئًا  ابْنَ  آدَمَ! إنَِّكَ لَوْ أَتَيْتَنيِ بقُِرَابِ الَْْرْضِ خَطَايَا ثُمَّ لَقِيتَنيِ لاَ تُشِْْ

ا مَغْفِرَة ((   رواه الترمذيلَْتََيتُكَ بقُِرَابَِِ
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సరోానోతుడైన అలాలహ్ ఇలా తెలిపాడని ప్రవకా సల్లలాలహు అలై- హి 
వసల్లం చెపుగా ేనన వినాోన అని అనఊద రజియలాలహు అను 
ఉలేలఖంచారుుః "ఓ ఆ్ం ప్పత్రుడా! నీవు ననో అరిోస్తా, నాపై ఆశ 
ఉంచినంత కాల్ం ేనన నినో మనిోస్తా ఉంటాన, నీవు మాటమాటకి 
(పాపం మరియు తౌబాలు) చేస్తా ఉనాో సరే, ేనన పటటంచుకోన. ఓ 
ఆ్ం ప్పత్రుడా! నీ పాపాలు (అధిక సంఖ్యలో) చేరి నింగిని అందుకునాో 
సరే ేనన పటటంచుకోన, నవుా గనక నాతో క్షమాభిక్ష కోరితే ేనన 
తపుక క్షమిస్తాన. ఓ ఆ్ం ప్పత్రుడా! నీవు ఎవారినీ నాకు భాగస్తామిగా 
(షిర్ు) చేయకుండా, ఇతర పాపాలు భూమి నిండా తీసుకొని నా వ్దకకు 
వస్నా, ేనన అంతే పరిమాణంలోని మనిోంప్పతో  ేనన నినో 
కలుసుకుంటాన". (తిరిుజి 2669). 
 అంతేకాదు, తన దాసుల్ కొరకు అలాలహ్ కారుణయం మరీ 
విశ్చల్మైనది. ఎవరు తమ తౌబాలో సతయవంతుడయి తేలుత్తడో అలాలహ్, 
గతంలో వారితో జరిగిన పాపాల్నిోటనీ ప్పణ్యయలోల మారుస్తాడ్డ. అలాలహ్ 
ఆదేశం చ్వండిుః  

                       

            :{01}الفرقان  

]ఎవడు పశ్వుతాపాపడి, విశాసిం, , ్తా్ర్యాలు చేసా,ా, అల్లంటి 
వారి పాపాల్ను అలా్లహ్ పుణాాల్లా మారుుతాడు. అలా్లహ్ 
క్షమాశీలుడు, అపారకరుణ్ప్రదాత[. (ఫుర్ాా న్ 25: 70). 
 అందుకు, పాపాలు ఎనీో ఉనాో, ఎంతట ఘోరమైనవైనా ఏ మాత్రం 
నిరాశ చెం్కుండా తొం్రగా తౌబా చేయుటకు ముం్డ్డగు వేయాలి.  
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2- ప్రశ్నః ేనన తౌబా చేయాల్నకుంటాన. కాని నా దుషట స్నోహితులు 
ననో తౌబా చేయనివాడం లేదు. ఇందుకు నా బల్ీం నత, నీరసం కూడా 
తోడుడ్డతుంది. అయితే ేనన ఏమి చేయాలి? 
జవాబః తౌబా విషయంలో ఓప్పక మరియు నిల్కడ అవసరం ఎంతైనా 
ఉంటంది. తన తౌబాలో మనిషి ఎంతవరకు సతయత చూప్పతునాోడో 
తెలియడానికి ఇది ఓ పరీక్ష. అందుకు వారిని అనసరించకుండా, 
జ్ఞగ్రతాగా ఉండడం చాలా అవసరం. ఇలాంట వారి విషయమే అలాలహ్ 
ఎంత చకుగా తెలిపాడో గమనించుుః  

               :وم   {51}الرُّ

]కనుక నీవు ్హనం వహించ్చ, నిశుయంగా అలా్లహ్ వాగాదనం 
్తామైనది. విశాసించనివారు నినున చ్చల్కన భావంతో చూడ- 
కూడదు సుమా! (అంటే నీవు వారి మాటల్కు ఏమాత్రం లంగి- 
పోకూడదు)[. (రూమ్ 30: 60). 
 దుషట స్నోహితులు అతడిో తమ వైప్ప మలుప్పకోటానికి నానారకాల్ 
ప్రయత్తోలు చేస్తారనోది తౌబా చేస్న వయకిా తెలుసుకోవాలి. కాని ఎప్పుడైతే 
వారు అతని సతయత మరియు ధరుంపై బల్మైన నిల్కడ చూస్తారో అతడిో 
వదిలేస్తారు. 
3- ప్రశ్నః ేనన తౌబా చేయాల్నకుంటనాోన. కాని నా పాత స్నోహితులు 
ననో నలుగురిలో అవమాన పరుస్తారని బెదిరిసుానాోరు. వారి వ్దక నా పాత 
ఫోటోలు, కొనిో నిధరశనాలునాోయి. నా ప్రఖాయతి మటటలో కలుసుాం్ని 
నాకు భయం ఉంది. అయితే ఇలాంట పరిసితోిలో ేనేనమి చేయాలి? 
జవాబః ముందు షైత్త్  మిత్రుల్తో సమరం చేయాలిస ఉంటంది. 
షైత్త్  జితుాలు ఎంతో బల్ీం నమైనవని కూడా తెలుసుకోవాలి. ఒకవేళ్ 
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నీవు వారికి మొగుగ చూపావంటే వారు మరినిో రుజువులు నీ ముందుకు 
తెచేా ప్రయతోం చేస్తారు అని కూడా తెలుసుకో. ఈ విధంగా మొ్టకీ, 
చివరికి నీవు నషటపోత్తవు. కాని నీవు అలాలహ్ పై గటట నముకం కలిగి 
ఉండ్డ. "హస్బియలా్లహు వ నిఅమల్ వకీల్" (నాకు అలాలహ్  య్య చాలు 
ఆయేన శ్రేషుఠడైన కారయస్తధకుడ్డ) అని చదువుతూ ఉండ్డ. ప్రవకా 
సల్లలాలహు అలైహి వసల్లం ఎవరితోనైనా భయం చెందినప్పుడ్డ ఈ దుఆ 
చదివేవారు.  

ا نَجْعَلُكَ فِِ نُحُورِهِمْ، وَنَ  ورِهِماللَّهُمَّ إنَِّ  عُوذُ بكَِ مِنْ شُُُ

"అల్లాహుమమ ఇన్నా నజ్అలుక ఫీ నుహూరిహిమ్ వ నఊజు బిక 
మిన్ షురూరిహిమ్". 
(ఓ అలాలహ్ మేము నినో వారి ఎదుట అడ్డుగా చేసుానాోము. వారి కీడ్డ 
నండి నీ శరణు కోరుతునాోము).  
 వాసావంగా ఇది కఠిన సం్రభం. కాని అలాలహ్ కూడా భయభకుాలు 
గల్వారికి తోడ్డగా ఉనాోడ్డ. ఆయన వారిని అవమాన పరచడ్డ. భకుాల్కు 
అలాలహ్ సహాయంగా ఉనో ప్రతయక్ష స్తక్షయంగా ఈ గాధ చదువుుః  
 మరస్  ిన్  అబీ మరస్  రజియలాలహు అను ప్రవకా సల్లలాలహు 
అలైహి వసల్లం సహచరులోల ఒకరు. ఆయన, మదీనాకు వల్సపోయ్య 
శకిాలేని ముసిలముల్న మకాు నండి మదీనా చేరిుంచేవారు. మకాులో 
ఆయనకు ఇస్తలంకు ముందు పరిచయమునో ఒక అభిస్తరిక ఉండేది. 
ఆమె పేరు 'అనాఖ్'. ఆయన, మకాులో ఖైదీగా ఉనో ఒక వయకిాని మదీనా 
చేరిుస్తానని మాట ఇచిా ఉండెన. తరాాత సంఘటన ఆయన నోటే 
విందాము/ చదువుదాముుః ేనన మకాు నగరానికి వచిా, పౌరణమి 
రాత్రిలో ఒక గోడ ఛాయలో నిలుానాోన. అనాఖ్ ననో దూరం నండే 
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చూసి, ్గగరికి వచిా, ననో గురుా పటట 'వచేాసెయి, ఈ రాత్రి మనం కల్సి 
ఆనం్ంగా గడ్డప్పకుందాము' అని అంది. "అనాఖ్! అలాలహ్ 
వయభిచారానిో నిష్చధించాడ్డ" అని ేనన బదులిచాాన. ఇది వినో వెంటేన 
అనాఖ్ 'ఓ ప్రజలారా! ఈ వయకిా మీ ఖైదీల్న విడిప్పంచుకు వెళ్ళానాోడ్డ' 
అని ినగగరగా అరిచింది. అప్పుడే ఎనిమిది మంది నా వెంట పడాురు. ేనన 
పరిగెతిా ఒక గుహలో ప్రేనశించాన. వారు గుహ వరకు వచిా నాపైేన, 
అంటే; గుహ ముఖ్ందాారం వ్దక నిలుానాోరు. కాని అలాలహ్ వారిని 
అంధులుగా చేశ్చడ్డ. వారు ననో చూడలేకపోయారు. చివరికి వారు 
తిరిగి వెళ్ళీపోయారు. ఆ తరాాత ేనన మాటచిాన నా స్నోహితుని వ్దకకు 
వెళ్ళీ అతడిో మదీనా చేరిుంచాన.  
 ఈ విధంగా అలాలహ్, విశ్చాసుల్న, తౌబా చేస్నవారిని కాపాడత్తడ్డ.  
 ఒకవేళ్ నీవు భయపడే విషయమే గనక బయటపడి, నీవు నీ 
విషయం సుషటం చేయవల్సిన అవసరం వచిానప్పుడ్డ, నీ నిరణయానిో 
ఎదుటవారి ముందు సుషటం చేయి, నీవు చేసిన దానిని ఒప్పుకుంటూ 
'అవున, ేనన అపరాధునిగా ఉంటని, కాని అలాలహ్ వైప్పనకు మరలి ేనన 
తౌబా చేశ్చన' అని నికుచిాగా చెపేుసెయి. అసలు అవమానం, ఇది 
కాదు. ప్రళ్యదినాన అలాలహ్ సమక్షంలో, దైవదూతల్, జినాోతుల్ 
మరియు సరామానవుల్ ముందు కలిగే అవమానమే అసలు అవమానము.  
4- ప్రశ్నః ేనన ఒక తప్పు చేసిన తరాాత తౌబా చేస్తాన. నా మనసుస 
అదుప్పలో ఉండలేక అదే తప్పు మళ్ళీ జరిగితే, ేనన ముందు చేసిన తౌబా 
వయరోం అయిపోయి, మొ్ట తప్పుతో పాట తరాాత తప్పు కూడా నా 
పత్రంలో ఉంటందా? 
జవాబః ఒక తప్పు చేసిన తరాాత నీవు తౌబా చేసినచో అలాలహ్ ఆ 
తప్పున మనిోస్తాడ్డ. తరాాత అదే తప్పు మళ్ళీ చేసినచో, కొతాగా తప్పు 
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చేసినటల లిఖంచబడ్డతుంది. అందుకు మళ్ళీ తౌబా చేయాలిస ఉంటంది. 
కాని మొ్ట తప్పు తన కరు పత్రంలో ఉండదు.  
5- ప్రశ్నః ేనన ఒక పాపంలో మంకుతనం వహిస్తా మరో పాపం నండి 
తౌబా చేస్నా ఈ తౌబా అంగీకరించబడ్డతుందా? 
జవాబః ఒక పాపం చేస్తా మరో పాపం నండి తౌబా చేస్నా ఈ తౌబా 
అంగీకరించబడ్డతుంది. కాని రండ్డ పాపాలు ఒకే రకమైనవి కాకూడదు. 
ఉదాహరణకుుః వడీు తిేన, తీసుకుేన వయకిా ఇక నండి వడీు వయవహారానికి 
దూరంగా ఉంటానని తౌబా చేసుానోప్పుడ్డ, అతన మతుా స్నవించేవాడ్డ 
కూడా ఉండి, దీనిని నండి తౌబా చేయకుంటే, వడీు గురించి చేసిన తౌబా 
నిజమగున, అది అంగీకరించబడ్డన. కాని ఒక వయకిా ఇక నండి మతుా 
స్నవించనని తౌబా చేసి, మా్కద్రవాయలు, డ్రగ్స అల్వాట మానకోకుంటే, 
లేదా ఒక స్త్రీతో వయభిచారానికి పాల్ుడి తౌబా చేస్తా, మరో స్త్రీతో 
వయభిచారానికి ఒడిగడితే ఇలాంట తౌబా అేనది అంగీకరించబడదు.  
6- ప్రశ్నః ేనన గతంలో నమాజ్, ఉపవాసం, జకాత్ మొ్ల్యిన కొనిో 
విధుల్న పాటంచలేదు. అందుకు ేనేనమి చేయాలి? 
జవాబః వదిలివేసిన నమాజులు తిరిగి చేయాల్ని (అంటే ఖ్జ్ఞ) ఏమీ 
లేదు. కాని సాచఛమైన తౌబా చేయాలి. ఇక ముందు చాలా శ్ర్ధగా 
నమాజుల్న కాపాడాలి. ఎకుువగా క్షమాపణ కోరుతూ ఉండాలి. 
అలాంటప్పుడ్డ అలాలహ్ తపుక మనిోంచవచుా.  
 ఉపవాస్తలు వదిలిన వయకిా, ఉపవాస్తలు ఉండలేకపోయిన రోజులోల 
ముసిలంగాేన ఉంటే ప్రతి ఒకు ఉపవాస్తనికి బదులుగా ఒకోు నిరుపే్కు 
కడ్డప్పనిండా అనోం పెటాటలి. జకాత్ ఇవాలేకపోయిన ముసిలం, గత ఎనిో 
సంవతసరాల్ జకాత్ ఇవాలేకపోయాడో అనిో సంవతసరాల్ జకాత్ 
లెకేుసుకోని ఒకేస్తరి చెలిలంచాలి.  
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7- ప్రశ్నః ేనన కొంతమందికి సంబంధించిన సొముు దంగలించాన. ఆ 
తరాాత తౌబా చేశ్చన. కాని నాకు వారి చిరునామాలు తెలియవు. 
అలాంటప్పుడ్డ ేనేనమీ చేయాలి? 
జవాబః పూరిా ప్రయత్తోలు చేసి వారి చిరునామాలు కనగొనాలి. వారి 
చిరునామాలు ల్భయమవుతే వారి నండి దంగలించిన సొముు వారికి 
అపుగించాలి. సొముు ఎవరిదో ఆ వయకిా చనిపోయినచో, ఆ సొముు అతని 
వారసుల్కు ఇవాాలి. తగిన ప్రయతోం చేసి వారిని వెతికినపుటకీ వారు 
తెలియకుంటే వారి తరఫున, వారికి దాని ప్పణయం ల్భించే సంకల్ుంతో 
దానం చేయాలి. వారు అవిశ్చాసులైనా సరే. వారికి దాని ప్రతిఫల్ం 
అలాలహ్ ఇహములోేన ఇస్తాడ్డ. పరలోకంలో ఇవాడ్డ.  
8- ప్రశ్నః ేనన వయభిచారానికి పాల్ుడాున. ేనన ఎలా తౌబా చేయాలి. ఆ 
స్త్రీ గరిభణ అయితే ఆ సంత్తనం నాకే చెందుతుందా?  
జవాబః స్త్రీ యొకు ఇషటం, అంగీకారంతో చేసిన వయభిచారానికి నీపై 
కేవల్ం తౌబా విధిగా ఉండ్డన. సంత్తనం అక్రమ సంబంధ 
ఫలితమైనం్కు నీది కాదు. అతని ఖ్రుాలు ఇచేా బాధయత కూడా నీపై 
ఉండదు. ఇలాంట సంత్తనం అతని తలిలతోేన ఉండ్డన.  
 ఈ విషయానిో కప్పు ఉంచడానికి ఆ స్త్రీతో వివాహం కూడా 
చేయకూడదు. ఒకవేళ్ ఆ వయకిా మరియు ఆ స్త్రీ ఇ్దకరూ సాచఛంగా తౌబా 
చేస్నా, ఆ వయకిా ఆమెతో వివాహం చేసుకోవచుాన. కాని మొ్ట అక్రమ 
సంబంధం వల్ల ఆమెకు గరభం నిలిచిందా లేదా నిరాధరణ చేసుకునో తరాాతే.  
 ఒకవేళ్ అత్తయచారం, బల్వంతంతో వయభిచారం జరిప్ప ఉంటే, ఆమెపై 
చేసిన అత్తయచారానికి బదులుగా, అతడ్డ ఆమెకు ఆమె తోట 
స్త్రీమనలు తమ వివాహంలో పందిన మహర్ కు సమానంగా ధనం 



పశ్చాతా్తపం 
 

 

33 
ఇవాాలి. సాచఛమైన తౌబా చేయాలి. అతడ్డ ఉనో ప్రాంతంలో ఇస్తలమీయ 
చటటం అమలులో ఉండి, అతని వయవహారం చటటం ్ృషిటలోకి వస్నా 
ధరుప్రకారంగా అతనిపై "హ్ " (వయభిచార శిక్ష) విధింపబడ్డన.  
9- ప్రశ్నః ఒక మంచి వయకిాతో నా వివాహం జరిగింది. వివాహానికి ముందు 
అలాలహ్ ఇషటపడని కొనిో సంఘటనల్కు ేనన గురయాయన. ఇప్పుడ్డ 
ేనేనమి చేయాలి? 
జవాబః సాచఛమైన తౌబా చేయి. గతంలో జరిగిన విషయాలు నీ భరాకు 
తెలియజేయుట నీపై అవశయకత ఏమీ లేదు. అందుకు నీవు కుండ బ్దకలు 
గొటట సంస్తరం పాడ్డ చేసుకోకు.  
10- ప్రశ్నః గు్మైధనం (స్తడోమీ) లాంట పాపానికి గురైన వయకిా తౌబా 
చేయునప్పుడ్డ ఏ విధులు వరిాస్తాయి? 
జవాబః ఆ దుషారయకు పాల్ుడిన ఇ్దకరూ సాచఛమైన తౌబా చేయాలి.  
ఇలాంట దుషారయకు పాల్ుడిన లూత్ అలైహిససలాం జ్ఞతివారిపై అలాలహ్ 
ఎలాంట విపతుా కురిుంచాడో అతనికి తెలియదా?  
 వారి చూప్పల్న తీసుకొని వారిని అంధులుగా చేశ్చడ్డ. 
 వారిపై పేలుడ్డ వదిలాడ్డ. 
 వారి ఆ నగరానిో తల్లక్రందులుగా చేశ్చడ్డ 
 దాని మీ్ కాలిాన మటటతో చేయబడిన రాళ్ీన ఎడతెగకుండా 
కురిుంచాడ్డ. ఇలా వారం్రినీ నాశనము చేశ్చడ్డ.  
ఇలాంట దుషారయకు పాల్ుడువారి గురించి ప్రవకా సల్లలాలహు అలైహి 
వసల్లం ఇలా ఆదేశించారుుః  
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 عُولَ بهِِ مَنْ وَجَدْتُُوُهُ يَعْمَلُ عَمَلَ قَوْمِ لُوطٍ فَاقْتُلُوا الْفَاعِلَ وَالَْْفْ 

"లూత్ అలైహిససలాం జ్ఞతివారు పాల్ుడిన లాంట దుషారయకు 
పాల్ుడినవారిని మీరు చూసినటలయితే ఆ ఇ్దకరినీ నరికి వేయండి". 
(అబూ దావూ్  4462, తిరిుజి 1456, ఇబ్నో మాజ 2561). 
 ఇలాంట దుష్కురాయనికి పాల్ుడినవారు సాచఛమైన తౌబా చేయుట 
విధిగా ఉంది. అలాలహ్ తో అధికంగా క్షమాభిక్ష కోరుట కూడా 
తపునిసరి.  

చివరిలో :- పి్రయ సోదరా! పి్రయసోదరీ! ఒక తల్లి  తన 
చంటి ప్రల్ి  పట్ి  చూపే పిేమకన్నా ఎన్నా రెట్లి  ఎక్కువ పిేమ 
అల్లి హ్ తన దాసుల్ పట్ి  చూపుతాడు అని గురిత ంచుకో!! 

తన తౌబాలో సతయవంతుడై న వయక్తత ని అల్లి హ్ తపపక 
మనిాస్తత డు. వుక్తత తతంా  చివరి ్వాసస వకక్క తౌబా 

దావాసకం తెకచి ఉంది. స్తమానయంా  పిళయానిక్త 
మందు పశ్చిమ దిశ నండి సూర్యయదయం 

అయ్యయ వకక్క తెకచి ఉంది. 

అలా్లహ్ మనందరికీ క్షమాభిక్ష కోరుతూ,  
తౌబా చేసూూ ఉండే భాగ్యం ప్రసాదంచుగాక! ఆమీన్!! 


