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Scurt ghid pentru Umrah si reglementarile
acesteia
Lauda lui Allah, Domnul lumilor si pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra profetu-
lui nostru Mohammed si asupra neamului si
Companionilor sai.
Asadar,
Acest tratat ofera o prezentare succinta a
Pelerinajului Mic (Umrah) ce include regle-
mentarile si eticheta specifice, cu intentia
de a reuni intr-un format accesibil,= toate
informatiile esentiale de care are nevoie un
pelerin.
Ti cerem lui Allah s& facd ca acest tratat s& fie
doar de dragul Sau si sa fie de folos pentru
toti musulmanii.

Comisia Stiintifica a Asociatiei pentru Promovarea
Continutului Islamic in Limbi Straine
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1. Conditiile acceptarii actelor de adorare

YAVAYAYAYAIAAININININNININININNNNNNNNNININNINNN NN NN N NN NN NN,

Actele de adorare nu sunt acceptate de Allah Preainaltul,
decat daca indeplinesc doua conditii specifice, si anume:

Sinceritatea sidevotiunea,

in sensul c3 printr-o fapta este ciutata
Multumirea lui Allah si rasplata Vietii
de Apoi.

Allah Preainaltul a spus:
a5l e 1B LA S Vi i)
Si nu li s-a poruncit decét sd-L adore pe
Allah, cu credintd curata si statornica

n religia Lui*, [Coran, 98:5]

Si a spus Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):
g3 Lags, \ﬁl L5 ol il Jel (L
,Faptele sunt socotite dupa intentii, si
fiecare om va obtine ca rasplata ceea

ce a intentionat.

"

Urmarea Profetului

(Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa)

n vorba si in fapte.
Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) a spus:
PENE R A O O BN S A
,Aceluia care a introdus o inovatie
n religie, aceasta i va fi respinsa si
neacceptata de cdtre Allah.”?
lar in consemnarea lui Muslim (1718):
T 5 B | S IR
,Cel care sdvarseste o fapta care nu
este in conformitate cu principiile
noastre, ii va fi respinsa.”*

1- Adica: Tndreptandu-se spre El si spre adorarea Sa, si intorcandu-se de la orice altceva.”- aceasta este traducerea

interpretdrii lui al-Saadi (pag. 538).

2- Relatat de Bukhari, nr. (1) si de Muslim, nr. (1907).

3- Relatat de Bukhari, nr. (2697) si de Muslim, nr. (1718).
4- Relatat de Muslim, nr. (1718)
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2. Reglementarea privind invatarea modalitatii
de indeplinire a Pelerinajului Mic (Umrah) si a
prescriptiilor acesteia

Cel care doreste sa implineasca un act de adorare, ar
trebui ca mai intai sa invete calauzirea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) in acest sens,
pentru ca faptele sale sa fie conforme Traditiilor Profetice
(Sunnah). De altfel, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) obisnuia sa 1i indemne pe oameni la
urmarea sa si la a se lasa calduziti de exemplul sau. Malik
ibn al-Huwayrith a relatat ca Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea |UI Allah fie asupra sa) a spus:

«y\ ; ”’\)’&:S\ju»
,Rugati-va asa cum m-ati vazut rugdndu-mal”>
De la Jabir (Allah sa fie multumit de el) s-a relatat: )
JH)JJJ\wab&Jﬁfl_dja_xwﬁys,ﬂu_,\)»

RINTY é‘"’ & é" y Q‘J d)b‘ y d\ﬁ ‘r,s:iw\...ﬂ 1,34
,L-am vazut pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa) aruncand pietrele de pe camila sa in Ziua
Sacrificiului (Yaum an-Nahr) si spunand: Luati de la mine
ritualurile voastre (de Pelerinaj), caci nu stiu daca voi mai
face alt Pelerinaj dupa acesta.”®

5- Relatat de Bukhari, nr. (6008).
6- Relatat de Muslim, nr. (1297).
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3. Virtutile Peleriajului Mic (Umrah)

Umrah are doua tipuri de virtuti:

generale si particulare

Virtutile generale:

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) a spus:

,,.,_U < ”’ \H L»M/’,/\_JD)\_OS ,._A.n.‘a, \J\ ", .,a‘
«A._L 31\ Aje
,0 Umrah pana la urmatoarea Umrah este o ispasire
pentru pacatele comise intre ele, iar un Hajj mabrur
(acceptat de Allah) nu are alta rasplata decat Paradisul.”’

Abdullah ibn Mas‘ud (Allah sa fie multumit de el) a relatat
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) a spus:

Lafu)_s'd ;,_A.AJ\ Q\_j.‘z: \_;.22\3 ";_:.;J 6;— g )_su\.\»

H&U 20z * \) u_lb-\.s) .XAJ..J»\ A [Bl}\g_“
«I\Z.-.\-\ Y\ u ))j‘.\"*“
,2Urmati Hajj cu Umrah, cdaci acestea alungd saracia si
pacatele, asa cum focul elimina impuritatile din fier, aur si
argint. Si pentru Hajj-ul acceptat (mabrur) nu exista
rasplata decat Paradisul.”®°

lar virtutile speciale se refera la efectuarea acesteia in timpul
Ramadanului:

Ibn Abbas (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus:
0% g5 B gl G5 3 G2
,Umrah facutd in Ramadan este echivalenta cu un Hajj impreuna
cu mine.”*°

7- Relatat de Bukhari, nr. (1773) si de Muslim, nr. (1349).
8- Relatat de At-Tirmidhi, nr. (810) si de An-Nasa’i, nr. (2631).

9- Locul unde arde focul fierarului si al aurarului. At-Tamhid de Ibn ‘Abd al-Barr (15/102)
10- Adica: este echivalentd cu implinirea Pelerinajului Mare (Hajj) in compania mea, asa cum este mentionat intr-o altd relatare.
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Prima parte: Reglementarile legate de
locurile si momentele prescrise (Miqat)

Miqat-urile sunt locurile stabilie de Profet (Pacea si

binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) din care cei care

intentioneaza sa indeplineasca Hajj sau Umrah trebuie
sd intre Tn starea de sacralizare rituald (ihram).

Astfel, este obligatoriu pentru cel care a trecut prin

aceste zone intentionand sa indeplineasca Hajj sau

Umrah sd intre de acolo in starea de ihram, si nu li este

permis sa treaca de ele fara a intra in starea de
sacralizare rituala.

Pentru cel care este situat mai aproape de Mecca

decat aceste zone de Migat, locul sau de miqgat este

locatia in care se afl3, iar el trebuie sd intre in starea de
ihram pentru Hajj sau Umrah din acel loc.

,,Cat despre locuitorii din Mecca si cei care intentioneaza

sd intre n starea de ihram din Mecca: ei intra Tn ihram

pentru Hajj din Mecca. in ceea ce priveste Umrah, ei

trebuie sa iasa in afara granitelor zonei sacre (al-Haram)

si sd intre Tn ihram de acolo, de exemplu din Tan'im sau
locuri similare.”
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Partea a doua: Descrierea ihram-ului
si reglementarie acestuia:

Pentru cel care intentioneaza sa intre in starea
de ihram sunt recomandate urmatoarele:

Tmbdierea, care este un act confirmat de Sunnah, atat pentru
barbati, cat si pentru femei, inclusiv pentru cele aflate la
menstruatie sau in perioada postpartum.

Parfumarea parului si a barbii cu cele mai bune parfumuri

de oud sau cu alte parfumuri si nu este nicio problema daca

urmele acestora raman si dupa intrarea in starea de ihram.

Femeii nu ii este permis sa se parfumeze, pentru ca mirosul
ei sa nu fie simtit de catre barbatii straini de ea.

Purtarea imbracamintii speciale de ihram, care consta dintr-un
izar (o bucata de material care acopera partea de jos a corpului)
si un rida (o bucata de material care acopera partea superioara
a corpului). Sunnah este ca acestea sa fie albe si curate sau noi.
Femeia poate purta orice Tsi doreste pe parcursul perioadei de
ihram, cu conditia ca Tmbracamintea ei sa nu fie o forma de
impodobire si expunere a frumusetii sale. Ea trebuie sa evite sa
isi acopere mainile cu manusi si fata cu nigab (val peste fata),
dar le poate acoperi cu altceva in afara acestora (precum
marginea hainelor, un val necusut si nelegat pe fata etc).




Aanam oy
HADIYAH €>

Intrarea n starea de ihram se face dupa o rugaciune, fie dintre
cele obligatorii, fie dintre cele optionale; insa acest lucru nu
este o obligatie.

El spune: ,Labeika Allahumma Umrah” (O, Allah, am raspuns
chemarii Tale prin efectuarea Umrah), iar daca indeplineste
Umrah in numele altei persoane, atunci va spune: ,Labeika
Allahumma Umrah ... pentru cutare” (O, Allah, am raspuns
chemarii Tale prin efectuarea Umrah ... pentru cutare).

Daca cel care doreste sd intre in starea de ihram se teme de un
obstacol care I-ar putea impiedica sa desavarseasca ritualurile
pelerinajului, 1i este permis sa mentioneze o conditie la
intrarea in starea de ihram spunand: ,0O, Allah, am rdspuns
chemarii Tale implinind Umrah, iar daca se va intampla ceva
care sd ma previna de la completarea ritualurilor, atunci locul
iesirii mele din starea de sacralizare va fi acolo unde Tu m-ai
oprit”. n cazul in care el a mentionat aceasta conditie si s-a
intdmplat ceva care |-a impiedicat sa completeze ritualurile,
poate iesi din stare de sacralizare, fara a nu avea nicio obligatie
sau responsabilitate asupra sa.

Apoi, trebuie sa rosteasca in mod cat mai frecvent Talbiah:
,Labbayka Allahumma labbayk; labbayka la sharika laka
labbayk; inna al-hamda ua an-ni‘mata laka ua al-mulk, la
sharika lak”” (O, Allah, am raspuns chemarii Tale, am raspuns;
am raspuns chemarii Tale, Tu nu ai niciun asociat, am raspuns;
cu adevarat, toatd Lauda, toate Binecuvantarile si toata
Stapanirea sunt ale Tale; Tu nu ai niciun asociat!). Barbatii
trebuie sa ridice vocea in timpul rostirii Talbiah, si de
asemenea si femeile, dacd nu se afla in prezenta barbatilor
strdini de ele. Cel aflat in starea de ihram trebuie sa sporeasca
rostirea Talbiah, mai ales Tn momentul schimbarii dintr-un loc
in altul sau dintr-un timp la altul, ca atunci cand urca intr-o
zona Tnalta sau coboara intr-o zona joasa sau la sosirea zilei sau
a noptii.'*

11- Semnificatia formulei de Talbiah cand spune ,Labbayka” este aceea de rdspuns la Chemarea Ta, o, Doamne, in
numeroase randuri, in mod repetat, si are sensul raspunsului omului la chemarea Domnului sdu si supunerea si
ascultarea fatd de El. ,Inna al-hamda ua an-ni‘mata laka ua al-mulk”- ,al-hamd” - Liudarea- reprezintd descrierea
Celui C3ruia I se aduce Multumire si Laudd ca detinand Atributele Perfectiunii si Deplingtatii, impreund cu iubirea fatd
de Acesta si Glorificarea Sa, iar atunci cdnd aceasta se repetd se transformd in Preamdrire. ,An-ni'amah” -
Binecuvantarea- este tot binele revarsat de Allah asupra robilor S&i, prin care le este oferit ceea ce este dezirabil si
dorit si este indepértat de la ei ceea ce este neplicut si urat. ,Al-mulk”- stdpanirea, inseamn3 c3 toatd Stapanirea Tti
apartine Tie, Allah Preasl3vitul si Preainaltul fiind Unicul Stapanitor Desavarsit.
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in cazul Pelerinajului Mic (Umrah), Talbiah este prescrisd
incepand cu intrarea in starea de ihram si pana la
nceperea Tauaf-ului.

Cel aflat in starea de ihram trebuie sd acorde o atentie
deosebita evitdrii oricdreia dintre interdictiile ihramului
(mahdhdrat al-ihram) pand ce iese din aceasta.

Partea a treia: Descrierea Tauaf-ului

Atunci cand cel aflat in starea de ihram intra in
Moscheea cea Sfanta, ii este recomandat Sunnah sa
paseasca cu piciorul drept si sa spuna ruga de intrare
in moschee, cea mai autentica dintre acestea fiind:
,Allahumma iftah ly abuaba rahmatik!” (O, Allah,
deschide-mi mie portile Tndurdrii Tale). Aceast3 rugi
trebuie spusa la intrarea in orice moschee, si nu in
mod special la intrarea Tn Moscheea cea Sfanta
(Masjid Al-Haram).

Cand doreste sd inceapa Tauaf-ul (inconjurarea rituala
a Kaabei), el trebuie sa se opreasca din rostirea
Talbiah si sa isi aseze Tmbracamintea de ihram in
modalitatea al-idtiba'a, si anume: sa aseze bucata de
material din partea de sus a ihram-ului astfel incat
jumatatea sa sa vind Tn partea dreaptd sub subrat
(descoperind umarul drept), iar coltul sdu sd vind
peste umarul stang. Pastrarea partii de sus a
imbracamintii de ihram in aceastd modalitate este
valabila doar in timpul Tauaf-ului, imediat dupa
aceasta revenind la modalitatea obisnuita (ca un sal
care se infasoara acoperind ambii umeri).

,La sarika lak”- Tu nu ai niciun asociat, adic nimeni nu Tti este asociat Tie in privinta celor definitiv specifice numai lui
Allah Atotputernicul, in Atributele Sale desdvarsite, precum si in Unicitatea Sa in privinta Stapanirii, Creatiei,
Oranduirii si Divinitatii Sale. (Rezumat din Majmu'a Fatawa ua Rasa'il Al-'Uthaymin (22/96).




Apoi merge cdtre Piatra Neagra
si 0 atinge cu mana dreaptasio
saruta; iar in cazul in care nu
poate sa o sarute, o atinge cu
mana si 1si sarutd mana; in
cazul in care nu a reusit sa o
atingd cu mana, o atinge cu
ceva avut laindemana, precum
un toiag sau ceva asemanator
si saruta obiectul care a atins
Piatra Neagra; iar daca nici
aceasta nu i este posibil, se
indreaptd in directia Pietrei
Negre sifsi ridicd mana dreapta
catre ea (in forma de salut),
fara a mai sdruta, si cel mai
indicat este sa evite aglomeratia
si inghesuiala, pentru a nu fi rani
pe ceilalti oameni sau pe el.

Atunci cand atinge Piatra Neagra
el trebuie sa spuna:
»Allahu Akbar!” (Allah este Cel
mai Maret).
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Apoi el se intoarce catre dreapta, lasand Kaabah s3
vina Tn stanga lui si incepe Tnconjurul ritual al Kaabah -
Tauaf. Atunci cand ajunge la Coltul Yemenit il atinge
fara a il s3ruta. in cazul in care acest lucru nu ii este
posibil, el nu trebuie sa se inghesuie printre oameni si
nu trebuie sd il salute (ca in cazul Pietrei Negre).

Este recomandat ca intre Coltul Yemenit si Piatra
Neagra sa spuna: ,Rabbana atina fid-dunia hasanah,
ua fil-akhirati hasanah, ua gina adhaba-n nar” (O,
Allah, d3-ne noua bine in aceastd viata, si bine in Viata
de Apoi, si fereste-ne de pedeapsa Focului ladului).

Si de fiecare data cand ajunge in dreptul Pietrei Negre
ridicd mana Tn semn de salut catre ea, spunand
»Allahu Akbar!” (Allah este Cel mai Maret).

in restul Tauaf-ului poate recita orice doreste dintre
Pomeniri, Rugi sau Versete din Coran.

Este recomandat ca act Sunnah repeziciunea in mers

doar in primele 3 inconjurari rituale, mergand rapid si

cu pasi mici; urmand ca in urmatoarele 4 Tnconjurari
sa mearga asa cum se merge in mod obisnuit.

Dupa ce completeaza Tauaf-ul trebuie sa mearga catre

Magam Ibrahim (locul in care se considera ca se afla

urmele talpilor Profetului Avraam - Pacea fie asupra sa,
de cand a ridicat temeliile Kaabei) si sa recite:

§ o ban ol i e 1,320
,Ua-ttakhadhu mim magami Ibrahima musalla” (Si
luati locul lui Avraam drept loc de rugdaciune), [coran,
2:125] apoi implineste Tn spatele acestuia doua unitati
de rugdciune (2 raka'a) sau in orice alt loc din

moschee, daca nu Ti este posibil acolo,




citind Tn acestea in prima

unitate de rugdciune, dupa
Surat al-Fatiha:
455801 By

Surat al-Kafirun (Qul vya

ayyuha al-kafirun), [Coran,

109:1] iar Tn cea de a douad

unitate de rugdciune, dupa
Surat al-Fatiha:

42150 5 )
Surat al-lkhlas (,Qul Hua
Allahu Ahad). [Coran, 112:1]

Atunci cand pelerinul incheie Tauaf-ul si cele doua unitati
de rugdciune aferente acestuia se indreapta catre Sa'i, iar
atunci cand s-a apropiat de Safa, trebuie sa recite:

€0l 8 o 5305 BT 5
,Inna as-Safa ual-Marua min sa'airi Allah” (Cu adevarat, Safa
si Marua sunt dintre simbolurile lui Allah), [Coran, 2:158] apoi
spune: ,Incep cu ceea ce a inceput Allah” (adica cu Safa).
L4y Al s S [FP)
incep cu ceea ce a inceput Allah.”*2

) e 10
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Apoi se Tnaltd pe Safa pana ce poate vedea Kaabah sau
directia ei si se Indreapta catre ea si proclama Unicitatea lui
Allah si declara Maretia Sa spunand: ,La ilaha illa Allah
uahdahu la sarika lahu, lahu al-mulk ua lahu al-hamd, ua
huua ‘ala kulli say’in gadir. La ilahailla Allah uahdahu, anjaza
ua‘dah, ua nasara ‘abdah, ua hazama al-ahzaba uahdah"
(Nu este alt dumnezeu demn de a fi adorat in afara de Allah,
Unicul, Care nu are niciun partener. A Lui este Stapanirea, si
a Lui este toata Lauda si El este cu putere peste toate,
Atotputernic. El Si-a implinit promisiunea, i-a dat victorie
robului S3u si a invins singur Coalitia), de 3 ori; si face rugi
Tntre acestea
/ﬁJ;H) dodi dp el Aaa_,ﬁ\r i wT;Mf
‘Y D_ns) GiE &l ce,\_cjj_4\ ce,\_>ja.,u 3]/ \\J e 13
olis EME 13k Jee Je @i Goles s & @iz
»Nu exista aIt dumnezeu demn de a fi adorat in afara de
Allah, Unicul, care nu are pe nimeni asociat. A Lui este
Stdpanirea si a Lui este toata Lauda, si El este cu putere
peste toate, Atotputernic. Nu exista alt dumnezeu demn de
a fi adorat in afara de Allah, Unicul. ElI Si-a Tmplinit
promisiunea, Si-a sprijinit robul si i-a Tnvins singur aliati.”
Apoi a facut du’a (rugi) intre acestea si a repetat de 3 ori.

|

x\

Apoi coboara mergand dinspre Safa catre Marua, iar atunci
cand ajunge la zona insemnata cu culoarea verde incepe sa
se grabeasca viguros, mergand cu repeziciune, ca si cum ar
alerga incet, pana ce ajunge la urmatorul semn verde, dupa
care va merge din nou normal, ca mersul obisnuit. Acest
mers viguros, ca un alergat lent nu este prescris si femeilor.

Cand ajunge la Marua fi este prescris sa faca asemenea cum
a facut si la Safa (vezi al doilea alineat).

Apoi coboara mergand de la Marua catre Safa, iar atunci

cand ajunge la semnul verde incepe sa mearga viguros, ca

un alergat usor, pana ce ajunge la urmatorul semn verde, de
la care continud cu mersul sau obisnuit.




Si tot astfel pand ce completeaza 7 ture, socotite de la
Safa la Marua o turd si de la Marua la Safa o alta tura.

n timpul Sa'i-ului poate recita orice doreste dintre
Rugi, Pomeniri sau Coran.

Partea a cincea: Descrierea taierii

sau raderii parului

Daca cel care indeplineste Pelerinajul Mic a incheiat

Tauaf-ul si Sa'i-ul sdu, trebuie sa isi rada parul sau sa fsi

scurteze din el, iar pentru barbati Sunnah este ca

scurtarea sau raderea sa se faca de pe toata suprafata
capului.

Raderea este mai buna decat scurtarea, cu exceptia
situatiei Tn care perioada de Hajj este atdt de
apropiatd fncat nu mai rdmane timp pentru ca parul
sa iasa din nou, situatie n care este preferabil sa se
rezume la tdierea parului (fara a il rade).

lar in ceea ce o priveste pe femeie, ea trebuie sa taie
din varfurile parului sau o lungime cat un varf de deget.
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Actiunile interzise in starea de ihram sunt:

Raderea, tdierea sau smulgerea parului, din orice loc
de pe corp.

Taierea completa sau partiala a unghiilor de la maini
Si picioare.

Acoperirea capului cu ceva care sa se muleze sau sa
fie lipit de el, precum caciuld, esarfa ghutrah, turban,
sau punerea pe cap a unei haine, batic sau batista,
paturi, bucata de carton sau orice altceva cu care se
intentioneaza acoperirea capului. Aceasta chestiune i
priveste pe barbati in mod special, excluzand femeile.
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Purtarea hainelor obisnuite, croite pe masura corpului,
in forma lor cunoscutd, precum: hainele croite,
pantalonii, cdmasa, sosetele si madnusile. Aceasta
interdictie este specifica barbatului, nu si femeii; caci
femeia este doar oprita de la urmatoarele:

Purtarea Nigab-ului (valul legat pe cap care acopera
fata) sau burga (pelerina care acopera corpul complet
inclusiv fata), precum si al-litham (tipul de val care este
folosit de obicei de catre beduini pentru a-si acoperi
nasul si gura in desert), care sunt asemdnatoare
nigab-ului. Atunci cand se afla in apropierea barbatilor
strdini de ea, Ins3, isi poate acoperi fata cu pelerina ei
sau cu orice bucata de material (de obicei coborata din
crestetul capului). Nu este nicio problema daca aceasta
ii atinge fata si nu trebuie sa foloseasca o banda sau o
ramad speciald pentru a indepdrta acest acoperamant
de fatd, intrucat nu exista nicio evidentd care sa
confirme prescrierea acestui aspect.

Purtarea manusilor, insa isi poate acoperi mainile in
prezenta barbatilor strdini de ea acoperindu-le cu
marginea imbrdacamintei ei.

Parfumarea corpului sau a hainelor de ihram.

Uciderea sau vanarea animalelor salbatice, chiar daca
nu le-a ucis.

Cererea in casatorie, fie pentru sine, fie pentru altcineva.
Incheierea contractului de casatorie.

Contactul fizic in afara actului sexual propriu-zis, cum
ar fi sarutul sau atingerea cu dorinta.

Contactul sexual.
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Tmb3ierea
Parfumarea.
Imbracarea hainelor de lhram
Ihram-ul, reprezentand intentia
inceperii ritualurilor pelerinajului.
Talbiah.

Tauaf-ul imprejurul Kaabah
Tmplinirea a dou3 unitéti de rugiciune
n spatele Magam Ibrahim
Sa'i intre Safa si Marua.
Raderea sau taierea parului.
Allah stie cel mai bine si imploram
pacea si binecuvantarea lui Allah
asupra profetului nostru Mohammed.
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Scurt ghid pentru Umrah si reglementarile acesteia

Introducere

1. Conditiile acceptarii actelor de adorare

2. Reglementarea privind invatarea modalitatii de indeplinire a
Pelerinajului Mic (Umrah) si a prescriptiilor acesteia

3. Virtutile Peleriajului Mic (Umrah)

Modalitatea de indeplinire a Pelerinajului Mic (Umrah)

Prima parte: Reglementarile legate de locurile si momentele pre-
scrise (Migat)

Partea a doua: Descrierea ihram-ului si reglementérie acestuia:

Partea a treia: Descrierea Tauaf-ului

Partea a patra: Descrierea Sa'i (traseul dintre Safa si Marua)

Partea a cincea: Descrierea taierii sau raderii parului

Restrictiile in timpul [hramului

Rezumatul actelor specifice pentru Umrah (pe coperta sau pe ultima
pagina)
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