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 ا�ر�  االلهِ  �
َ ْ
 يمِ حِ ا�ر�  نِ �

ആമുഖം 

സർ�സ്തുതിയും സർ�േലാക ര�ിതാവായ അ�ാ

ഹുവിനാകു�ു. അവന�ാെത ആരാധന�ർഹനായി 

മ�ാരുമിെ�� ് ഞാൻ സാ��ം വഹി�ു�ു. അവൻ 

ഏകനാകു�ു. അവ� ്യാെതാരു പ�ുകാരുമി�. മുഹ

�ദ് നബി അ�ാഹുവിെ� അടിമയും റസൂലുമാെണ

�ും ഞാൻ സാ��ം വഹി�ു�ു. നബിയുെട േമലും 

അവിടുെ� കുടുംബ�ിലും സ�ഹാബികളിലും അ�ാ

ഹുവിെ� സ�ലാ�ും സലാമും വർഷി�ുമാറാകെ�. 

ഹൃദയ�ിെ� സമാധാനവും സേ�ാഷവും സമാ

ശ�ാസവും സേ�ാഷവും ആരാണ് ആ�ഗഹി�ാ�ത്? 

മനസിെല ആശ�കളും വിഷമ�ലുെമാ� ്നീ�ി�ി

�ാൻ എ�ാവരും െകാതി�ു�ു. സകലരുെടയും ല��

മാണത്. ആ ല��ം േനടിെയടു�ാനു� വഴികൾ പല

താണ്. അതിൽ ചിലത് മതവുമായി ബ�െ��താണ്. മ

�ു ചിലത് �പകൃതിപരമാണ്. ചിലതാകെ� കർമ�ളുമാ

യി േചർ�ു നിൽ�ു�താണ്. ഈ ഉപായ�െള�ാം ഒ

രുമി� ് ത�ിൽ സേ�ളി�ി�ാൻ ഒരു മുഅ്മിനിന�ാ

െത സാധ�മ�. വിശ�ാസികള�ാ�വർ�് ഇതിെല ചില 

വഴികൾ മാ�തമാണ് സ�ീകരി�ാൻ സാധി�ുക. അവരി

െല ബു�ിയു�വർ ഇവയുെട ചില വശ�ൾ കഠിനാ

ധ�ാന�ിലൂെട േനടിെയടുേ��ാെമ�ിൽ േപാലും 

അവർ�് കി�ിയതിേന�ാൾ കൂടുതൽ ഉപകാര�പദവും 

�ിരതയാർ�തും ഉ�മവും ന� ല���ിേല�് ന

യി�ു�തും അവർ�് കി�ാെത േപായവയാണ്.  
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എ�ാ മനുഷ�രും െകാതി�ു� ഈ മഹനീയമായ ല

���ിേല�ു� വഴികളിൽ എെ� മനസിൽ കട�ുവ

രു� ചിലത് ഈ ലഘുകൃതിയിലൂെട ഞാൻ പറയെ�...  

ചിലർ ഇതിൽ ബഹുഭൂരിഭാഗവും േനടിെയടു�ുക

യും അ�െന വിശിഷ് ടവും ഊഷ്മളവുമായ ജീവിതം 

ജീവി�ുകയും െചയ്തവരാണ്. മ�ു ചിലർ ഇതിൽ ഒ�ു

േപാലും ൈകവരി�ാൻ സാധി�ാെത ദൗർഭാഗ��ി

െ�യും പരാജയ�ിെ�യും കയ്പുനീരിൽ മു�ിയ ജീ

വിതം നയി�വരാണ്. ഈ ര�ുകൂ�ർ�ുമിടയിൽ കഴി

�ു േപായവരുമു�.് അവരുെട സൗഭാഗ�വും നിർഭാ

ഗ�വും നിർണയി�െ��ത ്ഈ വഴികളിലൂെട സ�രി

�ാൻ എ�തമാ�തം അവർ�് തൗഫീഖ ് ലഭി�ുേവാ അ

തിനനുസരി�ാണ്. ഏെതാരു ന� ലഭി�ാനും നമു�് 

സഹായം േതടാനു�വൻ റ� ്മാ�തമാണ്. ന�യുെട വ

ഴിയിേല�് നയി�ാനും അപകട�ൾ തടു�ാനും അ

വൻ മാ�തമാണു�ത്. 
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േനരായ വിശ�ാസവും  

ന� �പവർ�ന�ളും 

ജീവിതം സൗഭാഗ�പൂർണമാകാനു� ഏ�വും വലിയ 

മാർഗം വിശ�ാസവും സൽകർമ�ളുമാകു�ു. സൗഭാ

ഗ��ിെ� അടി�റയും അടിേവരും അത് തെ�യാ

ണ്. അ�ാഹു പറ�ത് േനാ�ൂ: 

﴿ ۖ
ٗ
��َِ�ّ�َ 

ٗ
ُ�ۡ��ِ�َ��ُ�ۥ َ�َ�ٰ�ة

َ
�
َ
� �ٞ�ِ

ۡ
ٰ� وَُ�َ� ُ��

َ
��

ُ
وۡ أ

َ
ٍ� أ

َ
�

َ
ٰ�ِٗ�� ّ�ِ� ذ

َ
� 

َ
��ِ�َ �ۡ�َ

 
َ
�ن

ُ
��َ�ۡ�َ 

ْ
�ا

ُ
��

َ
� ��َ �ِ�َ�ۡ

َ
�ِ� ��َُ��ۡ

َ
َ�ۡ��ِ�َ��ُ�ۡ� أ

َ
 ﴾�وَ�

 "വിശ�ാസിയായിെ�ാ�് സൽ�പവർ�ന�ൾ �പ

വർ�ി� ആേണാ െപേ�ാ ആകെ�; വിശി�മായ ഒരു 

ജീവിതം നാമവെര ജീവി�ി�ും. അവർ �പവർ�ി�ു

െകാ�ിരു�തിന് ഏ�വും ന� രൂപ�ിൽ അവരുെട �പ

തിഫലം നാമവർ�് നൽകുകയും െച�ും." (നഹ്ൽ: 97) 

ഈമാനും സൽകർ�വും ഒരുമി�ി�ു�വർ�് ഈ 

േലാക�് നെ�ാരു ജീവിതവും ഇവിെടയും നാെള ശ�ാ

ശ�ത േലാക�ും ഉ�മമായ �പതിഫലവും അ�ാഹു 

വാ�ാനം നൽകിയിരി�ു�ു. അതാണ് ഉപര�ു�വച

ന�ിലൂെട അവനറിയി�ു�ത്. 

അതിെ� കാരണം വ��മാണ്. അ�ാഹുവിലു� ശ

രിയായ വിശ�ാസം സൽകർ�െ� �പതിഫലി�ി�ു�

തും മന�ിേനയും സ�ഭാവേ�യും സംസ്കരി�ു�

തും ഇഹപര ജീവിതെ� ന�ാ�ു�തുമാണ്. അവരു

െട കൂെട ചില മൗലികമായ അടി�ാന തത��ളു�.് 

ത�ൾ�ു�ാകു� സേ�ാഷ�ിെ�യും ആഹ്ളാദ

�ിെ�യും ഉപാധികെളയും, അസ��തയുെടയും ദുഃ
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ഖ�ളുെടയും കാരണ�െളയും ആ അടി�ാന�ി

ലാണ ്അവർ സ�ീകരി�ു�തും േനാ�ികാണു�തും. 

ഇ�െ��തും സേ�ാഷകരവുമായ കാര��ളു�ാ

കുേ�ാൾ അവർ അവെയ സ�ീകരി�ുകയും അതിന് ന

�ി �പകാശി�ി�ുകയും ഉപകാര�പദമായ മാർ��ിൽ 

അവെയ ഉപേയാഗി�ുകയും െച�ു�ു. ഈ രൂപ�ി

ൽ അതിെന ഉപേയാഗി�ുേ�ാൾ അതിൽ സേ�ാഷി

�ുകയും അത് അവേശഷി�ണെമ�ും അനുഗൃഹീത

മായി�ീരണെമ�ും ആ�ഗഹി�ുകയും ന�ിയുളളവർ

�് ലഭ�മാവു� �പതിഫലം �പതീ�ി�ുകയും െച�ു

�ു. തൻമൂലം അതിെ� പരിണിതഫലമായി ആ സ

േ�ാഷ�ിന ് പുറെമ നൻമകൾ നിറ� മഹ�ായ 

േന��ൾ ഉ�ായി�ീരു�ു. 

അവർ �പയാസ�ളും ബു�ിമു�ുകളുമു�േതാ വ�

സനവും ദുഃഖകരവുമായേതാ ആയ കാര��െള സാധ�

മായ രീതിയിൽ �പതിേരാധി�ും കഴിയു��ത ലഘൂകരി

�ും െകാ�് അവെയ അഭിമുഖീകരി�ു�ു. അതിന് നി

ർ�ാഹമി�ാ�താെണ�ിൽ ന� രീതിയിൽ �മി�ുക

യും െച�ു�ു. അതിെ� ഫലമായി �പയാസ�ൾ ഫല

�പദമായി തരണം െച�ാനു� പരിചയവും കഴിവും അ

വർ�് ലഭി�ു�ു. �മയും �പതിഫലവും കാം�ി�ു

�തിനാൽ വലിയ ഗുണ�ൾ അവരിലു�ായി�ീരുക

യും െച�ു�ു. ആ ഗുണ�േളാടു കൂടി ഏത് �പയാസ

�ളും മാ�ുേപാവുകയും തൽ�ാന� ്സേ�ാഷ

വും ശുഭ�പതീ�യും അ�ാഹുവിെ� അനു�ഗഹ�ി

ലും �പതിഫല�ിലുമു� ആ�ഗഹവും അവെ� മന�ി

ൽ വരു�ു. ഇതിെന കുറി� ്നബി (صلى الله عليه وسلم) �പസ്താവി�ു: 
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)  
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َ
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َ
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َ
خ  

َ
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َ
�

َ
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ْ
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ْ
 ). �لِ

 "മുഅ്മിനിെ� കാര�ം അ�ുതം തെ�! അവെ� 

എ�ാ കാര�വും അവന് ന�യാണ്. അവന് സേ�ാഷക

രമായ ഒരു കാര�ം സംഭവി�ാൽ അവൻ അ�ാഹുവിന് 

ന�ി കാണി�ും; അേതാെട അതവെനാരു ന�യായി 

മാറും. അവെനാരു ദുരിതം ബാധി�ാൽ അവൻ �മി

�ും; അേ�ാൾ അതും അവന് ന�യായി ഭവി�ും. അ

ത് മുഅ്മിനിന�ാെത മെ�ാരാൾ�ും സംജാതമാകുക

യി�." (മുസ് ലിം) 

മുഅ്മിൻ അഭിമുഖീകരി�ു� സേ�ാഷ�ിെ�

യും സ�ാപ�ിെ�യും മുഴുവൻ ഘ��ളിലും അവന് 

േന��ളും നൻമകളും കർ�ഫല�ളും ഇര�ിയായി വ

ർ�ി�ുകയാെണ� ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇവിെട വ��മാ�ി. 

അതിനാൽ ഗുണകരേമാ േദാഷകരേമാ ആയ സംഭവ

�ൾ േനരിടു� ര� ്വ��ികളുെട അവ�കളിൽ വ

ലിയ മാ�ം കാണാം. ഈമാനിലും സൽകർ��ിലുമു

� അവരുെട ഏ��ുറ�ിലിന്  അനുസൃതമായിരി�ും 

�പസ്തുത സാഹചര��ളിൽ അവരുെട സമീപനം. ഈ 

ര�് ഗുണ�ളുമു� വ��ി ന�യും തി�യുമായ കാ

ര��േളാട് ഉപര�ു� രീതിയിൽ ന�ിേയാടും �മേയാ

ടും കൂടിയായിരി�ും സമീപി�ുക. �മയുെടയും ന�ി

യുെടയും കൂെട വരു� ന�കളും അവനിലു�ാവും. 

അത് അവന് സേ�ാഷം നൽകുകയും ദുഃഖവും മാന

സികാസ�ാ��വും ജീവിത ൈനരാശ�വും നീ�ി�ള
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യുകയും ത�ൂലം ഈ േലാക�് നെ�ാരു ജീവിതം അ

വന് കരഗതമാവുകയും െച�ു�ു. എ�ാൽ ഈ ഗുണ

�ൾ ഇ�ാ�വൻ തനി�് ഇ�െ�� കാര�െ� ആർ

�ിേയാടും അത�ാഹ്ളാദേ�ാടും കൂടി സമീപി�ു�ു. 

തൻമൂലം അവെ� സ�ഭാവഗുണ�ൾ ദുഷി�ു�ു. അ

വൻ മൃഗെ�േ�ാെല അത�ാ�ഗഹേ�ാെടയും അതി

േമാഹേ�ാെടയും അതിെന സ�ീകരി�ു�ു. എ�ാൽ 

അത് ലഭി�ാൽ അവെ� മന�ിന് സമാധാനമു�ാകു

�ി�. മറി�് ഒേ�െറ വഴികളിലൂെട അത് സ�രി�ു�ു. 

തെ� ഇ�െ�� േന��ൾ ന�െ�ടു�തിെന കുറി�ും 

ആ േന��ളിലു�ാേയ�ാവു� �പതിസ�ികളുെട 

ആധിക�െ��ുറി�ും അവെ� മന�് ഭയെ�ടു�ു. 

അതിനു പുറെമ ഇ�ര�ാരുെട മന�ുകൾ ഒരു അതി

ർ�ിയിൽ നിൽ�ാറി�. മറി� ് മ�ു പല േന��ൾ�് 

േവ�ിയും അത് ദാഹി�ു�ു. അത് കി�ുകേയാ കി�ാ

തിരി�ുകേയാ െച�ാം. അത് കി�ിയാൽ േന��ളു�ാ

കുേ�ാഴുളള അസ��തകൾ അവെന വീ�ും ബാധി

�ു�ു. അവൻ ഭയേ�ാടും അസ��തേയാടും മടു

േ�ാടും പരി�ഭമേ�ാടും കൂടിയാണ ്�പയാസ�െള സമീ

പി�ുക. അത് അവന് ജീവിത�ിൽ പരാജയവും മാന

സികവും ശാരീരികവുമായ േരാഗ�ളും ഉ�ാ�ു�ു. 

ചില ഘ��ളിൽ അത് മുേഖന അവെ� മന�ിെന ബാ

ധി�ു� ഭയം വളെര േമാശമായ അവ�യിേല�് അ

വെന എ�ിേ��ും. അവെ� മാനസിക നില തെ� 

വഷളാേയ�ും. കാരണം അവൻ അ�ാഹുവിൽ നി�് 

ഒരു �പതിഫലവും �പതീ�ി�ു�ി�. അവെന ആശ�

സി�ി�ു�തിേനാ അതിെന ലഘൂകരി�ു�തിേനാ മ

തിയായ �മയും അവെ� പ�ലി�. 
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ഇെതാെ� അനുഭവ�ിൽ ദൃശ�മായ കാര��ളാ

ണ്. സമൂഹ�ിെ� അവ�കെള പഠി�ു�വർ�് 

ഈമാനിൽ അധിഷ്ഠിതമായി ജീവി�ു�വേ�യും അ

�പകാരമ�ാ�വെ�യും ഇടയിൽ വലിയ വ�ത�ാസം കാ

ണാവു�താണ്. ദീൻ അ�ാഹു നൽകു� വിഭവ�ളി

ലും വിവിധ�ളായ അനു�ഗഹ�ളിലും സംതൃപ്തിയട

യാൻ മനുഷ�െന അത�ധികം േ�പരി�ി�ു�ു. 

അേ�ാൾ ഒരു മുഅ്മിൻ േരാഗേമാ ദാരി�ദ�േമാ, അതു

േപാെല ഏതു മനുഷ�നും വ�ുഭവി�ാവു� മ�ുവ�

തും െകാേ�ാ പരീ�ി�െ��ാൽ ഈമാനും,അ�ാഹു 

തനി�് നൽകിയതിലു� തൃപ്തിയും കാരണ�ാൽ സ

�ു�നായി�െ� കഴിയു�ു. തനി�് േനടാൻ സാധി

�ാ�ത് കി�ാ�തിെ� േപരിൽ അവെ� മന�് അ

സ��മാകു�ി�. തേ��ാൾ ജീവിത സൗകര��ിലും 

മ�ും താെഴയു�വെര കുറി�് അവൻ ചി�ി�ു�ു. ത

േ��ാൾ േമെലയു�വരിേല�് അവൻ േനാ�ു�ി�. 

ഭൗതികമായ എ�ാ േന�വും ൈകവരി�ി�ും മനഃസംതൃ

പ്തി കി�ാ� വ��ിേയ�ാൾ ജീവിത�ിൽ ആശ�ാസ

വും ആന�വും ആഹ്ളാദവും പലേ�ാഴും ഒരു മുഅ്മിനി

ന് കൂടുതൽ ലഭി�ു�ു. 

എ�ാൽ ഈമാനിനനുസൃതമായ ജീവിതം നയി�ാ

�വൻ ദാരി�ദ�ം െകാേ�ാ ഭൗതികമായ ഏെത�ിലും 

േന�ം ന�െ��ുെകാേ�ാ പരീ�ണ�ിന് വിേധയമാ

യാൽ അവൻ ദൗർഭാഗ��ിേ�യും നാശ�ിെ�യും 

ആഴ�യ�ളിൽ വിഷമി�ു�ത് കാണാം. 

ഇതിെ� മെ�ാരു മാതൃക ഇ�െനയാണ്. ഭയ�ി

െ� കാരണ�ൾ ഉ�ാവുകയും ഭീതി മനുഷ�െന ബാ



 

9 

ധി�ുകയും െചയ്താൽ ശരിയായ ഈമാൻ ഉളവൻ മ

ന�മാധാനേ�ാെട ഉറ�ു നിൽ�ും. നിയ��ണം 

ൈകവിടാെത തനി�് സാധ�മായ�ത വാ�ും �പവൃ�ി

യും ചി�യും ഉപേയാഗി�ു െകാ�് ആ വിഷമെ� 

അവൻ നിയ��ി�ുകയും ലഘൂകരി�ുകയും െച�ും. 

ആ �പയാസകരമായ സ�ർഭ�ിനു േവ�ി അവൻ ത

െ� ഒരു�ി നിർ�ു�താണ്. ഈ രീതി മനുഷ�ന ്ആ

ശ�ാസവും ഹൃദയ�ിന് ൈ�ര�വും നൽകു�ു. 

എ�ാൽ ഈമാനി�ാ�വെന ഇതിെ� വിപരീതാവ

�യിലായി നമു� ്കാണാം. അവന് ഭയാനകമായ വ

�തും സംഭവി�ാൽ അവെ� മന� ്പതറുകയും ഞര

�ുകൾ തളരുകയും ചി�കൾ ചിതറിേ�ാവുകയും െച

�ു�ു. ഭീതി അവെ� ഉളളിൽ �പേവശി�ുകയും ബാ

ഹ�മായ േപടിയും വിവരണാതീതമായ ഒരുതരം ആ�രി

ക അസ��തയും അവനിൽ ഒരുമി�ുകയും െച�ു

�ു. ഇ�രം ആളുകൾ�് വളെര�ാലെ� പരിശീല

ന�ിലൂെട ലഭ�മാകു� �പകൃതിപരമായ ചില അവലം

ബ�ൾ ഇ�ായിരു�ുെവ�ിൽ അവർ എ�ാ കഴിവുക

ളും തകർ� ് നാശ�ിന് വിേധയരാേയെന. കാരണം 

സഹന�ിന് േ�പരി�ി�ു� വിശ�ാസം അവനിലി�. വ�

സനകരവും ഭീതിജനകവുമായ �പതിസ�ി ഘ��ളിൽ 

�പേത�കി�ും. 

അേ�ാൾ ന�വനും ദു�നും വിശ�ാസിയും നിേഷധി

യും പ�ുേചരു� ചില കാര��ളു�്. മനുഷ� �പയ�

�ിലൂെട േനടിെയടു�ു� ധീരത ൈകവരി�ു�തി

ലും, ഭീതിെയ ലഘൂകരി�ുകയും നി�ാരമാ�ുകയും 

െച�ു� സ�ഭാവ ഗുണ�ിലും ഇവെര�ാം പരസ്പരം 

പ�ാളികളാവു�ു. ഇവർെ��ാം ഈ ൈധര�മു�ാ
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കാം. എ�ിലും വിശ�ാസി തെ� വിശ�ാസ�ിെ� ശ�ി 

െകാ�ും �മ അവലംബി�ും അ�ാഹുവിൽ ഭരേമൽ

പി�ും അവെ� �പതിഫലം ആ�ഗഹി�ും െകാ�് വ�തിരി

�വും സവിേശഷവുമായ േന��ൾ കര�മാ�ു�ു. 

അതിനാൽ അവെ� ൈധര�ം വർ�ി�ുകയും ഭീതിയു

െട തീ�വത കുറയുകയും �പയാസ�ൾ അവന് നി�ാര

മായി�ീരുകയും െച�ു�ു. അ�ാഹു പറ�ു: 

...﴿  ��َ ِ
�

 ِ�َ� ٱ�
َ
�ُۡ��ن

َ
ۖ وَ�

َ
ُ��ن

َ
�
ۡ
�
َ
� ��َ

َ
� 

َ
ُ��ن

َ
�
ۡ
�َ� �ۡ�ُ

�
�ِ�

َ
� 

َ
ُ��ن

َ
�
ۡ
�
َ
� 
ْ
�ا

ُ
���ُ

َ
إنِ �

 ۗ
َ
� �َ�ُۡ��ن

َ
�...﴾ 

 "നി�ൾ േവദന അനുഭവി�ു�ുെ��ിൽ, നി�

ൾ േവദന അനുഭവി�ു�ത് േപാെല�െ� അവരും 

േവദന അനുഭവി�ു�ു�് . നി�ളാകെ� അവർ�് �പ

തീ�ി�ാനി�ാ�ത് അ�ാഹുവി�ൽ നി� ്�പതീ�ി

�ു�ുമു�് ." [നിസാഅ:് 104] മാ�തമ�, അവരുെട ഭീ

തിെയ ഇ�ായ്മ െച�ു�  അ�ാഹുവിെ� സഹായവും 

കൃപയും �പേത�ക സഹായികളും അവർ�് ലഭി�ു�

താണ്. അ�ാഹു പറ�ു: 

...﴿ َ���ِِ�ٰ
�

َ َ�َ� ٱ��
�

 ٱ�
�
ۚ إنِ

ْ
 ﴾ وَٱۡ��ُِ�وٓا

 "�മി�ുക. തീർ�യായും അ�ാഹു �മാശീലരു

െട കൂെടയാകു�ു." (അൻഫാൽ: 46) 

വാ�് െകാ�ും �പവൃ�ി െകാ�ും സൃ�ികൾ�് 

സുകൃതം െച�ൽ  മനുഷ�െന ബാധി�ു� അസ��

തയും ദുഃഖവും വ�ഥയും ഇ�ാതാ�ു� കാരണ�ളി

ൽ ഒ�ാണ് വാ�ും �പവൃ�ിയും െകാ�ും മ�ു ന�ക

ൾ െകാ�ും സൃ�ികൾ�് േസവനം െച�ുക എ�ത്. 



 

11 

അവെയ�ാം പുണ�വും സുകൃതവുമാണ്. അ�ാരണ

�ാൽ അ�ാഹു ന�വെ�യും പാപിയുെടയും ദുഃഖ�

ളും വ�സന�ളും ത�ളുെട ന�കൾ�നുസരി� ്തട

യു�താണ.് പെ� ഈമാനു�വർ�ാണ് അതിൽ 

ഏ�വും ന� ഓഹരിയും പൂർ�മായ പ�ും ലഭി�ുക. 

കാരണം, അവെ� േസവന�ൾ നിഷ്കള�വും �പതി

ഫലം ആ�ഗഹി�ു െകാ�ുമായിരി�ും. 

അവൻ ന� �പതീ�ി�ു�വനാണ് എ� സവിേശ

ഷതയുളളതിനാൽ മ�ു�വർ�് ന�ത ് നൽകാൻ അ

�ാഹു അവന് എളു�മാ�ുകയും അവെ� നിഷ്കള�

തയും �പതിഫേല�യും കാരണമായി ബു�ിമു�ുകെള റ

�് അവനിൽ നി� ്തടയുകയും െച�ു�ു. അ�ാഹു പ

റ�ു: 

﴿ �ٰ
َ
وۡ إِۡ��

َ
وۡ َ�ۡ�ُ�وفٍ أ

َ
ٍ� أ

َ
��َ�َِ� �َ�َ

َ
� َ�ۡ� أ

�
َ��ُٰ�ۡ� إِ�

ۡ
�
�
� �ِ�ّ �ٖ�ِ�

َ
� �ِ� �َۡ�

َ
� �

�
�

ۡ�ً�ا  
َ
أ  ِ��ِ�

ۡ
�
ُ
�  

َ
َ��فۡ

َ
�  ِ

�
ٱ� �تِ 

َ
��ۡ�َ ءَ 

ٓ
�
َ
ٱ�ۡ�ِ�  

َ
�ِ�ٰ

َ
�  

ۡ
��َ

ۡ
��َ وََ��  �سِ�  ٱ���  �َ

ۡ
��َ

 ��ٗ��ِ�َ� ﴾ 

 "അവരുെട രഹസ�ാേലാചനകളിൽ മി�തിലും യാ

െതാരു നൻമയുമി�. വ� ദാനധർ�വും െച�ാേനാ , സ

ദാചാരം ൈകെ�ാ�ാേനാ, ജന�ൾ�ിടയിൽ ര�ി

�ു�ാ�ാേനാ കൽപി�ു� ആളുകളുെട വാ�ുകളി

െലാഴിെക. വ�വനും അ�ാഹുവിൻെറ െപാരു�ം േത

ടിെ�ാ� ്അ�പകാരം െച�ു� പ�ം അവന് നാം മ

ഹ�ായ �പതിഫലം നൽകു�താണ് ." (നിസാഅ:്114) 

ഇ�ാര��ൾ ആരിൽ നി�ു�ായാലും അത് ന� 

കാര�മാെണ� ് അ�ാഹു പറ�ു. ന�ത ് ന� െകാ
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�ുവരികയും തി�െയ തടു�ുകയും െച�ും. �പതിഫ

ലം കാം�ി�ു� മുഅ്മിനിന് മഹ�ായ �പതിഫ

ലം അവൻ നൽകു�തുമാണ്. ദുഃഖവും വ�സനവും �പ

യാസ�ളുെമാെ� നീ�ുകെയ�ത് ആ മഹ�ായ 

�പതിഫല�ിെ� ഭാഗമാണ്. 
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ഉപകാര�പദമായ �പവർ�ന�ളിലും, 

വി�ാനം കര�മാ�ു�തിലും 

മുഴുകുക 

നാഡികൾ ദുർ�ലമായതിനാലും മേനാവിഷമം ഉ

�ാ�ു� ചില �പയാസകരമായ �പശ്ന�ളിൽ മന�് 

മുഴുകുകയും െചയ്തതിനാലുമു�ാവു� അസ��ത

�ു� പരിഹാരം ഏെത�ിലും ഒരു േജാലിയിൽ മുഴുകു

കേയാ ഉപകാര�പദമായ വ� വി�ാനവും പഠി�ുക

േയാ െച�ലാണ്; ഇ�െന െച�ുേ�ാൾ അസ��മാ

�ിയ കാര�െ� മന� ്അവഗണിേ��ും. ചിലേ�ാൾ 

വിഷമവും �പയാസവു�ാകാൻ കാരണമായ സംഗതി

കൾ തെ� അതുമുേഖന അവൻ വിസ്മരിേ��ാം. അ

�െന അവെ� മന� ്സേ�ാഷി�ു�ു. ഉേ�ഷം വ

ർ�ി�ുകയും െച�ു�ു.  

ഈ പറ� അവ� മു�ിമിനും അമു�ിമിനും സ

�ി�ശമായി  ഉ�ാകാവു� കാര�മാണ്. പെ� ഈമാ

നു�വന് ചില സവിേശഷതകളു�്. അവന് ഇഖ്ലാസു

�.് അവൻ അ�ാഹുവിന് േവ�ി മാ�തം �പവർ�ി�ു

�വനും തെ� കർ��ിലും പഠന�ിലുെമാെ� വ�ാ

പൃതനാവു�തിൽ �പതിഫലം �പതീ�ി�ു�വനുമാ

ണ്. അവൻ െച�ു� �പവൃ�ി ഏതാെണ�ിലും അത് 

നൻമയായി�ീരു�ു. അെതാരു ഇബാദ�ാെണ�ിൽ 

അ�െന. ഭൗതികമായ വ� േജാലിേയാ ദിനചര�േയാ 

ആെണ�ിൽ അേതാെടാ�ം ന� ഉേ�ശ�ം അവനു�ാ

കു�ു. ഇെതാെ� അ�ാഹുവിന് സുകൃതം െച�ാൻ ത

നി�് സഹായകമാകണെമ� ് അവൻ ഉേ�ശി�ു�ു. 

അതിനാൽ വ�സന�ളും ദുഃഖ�ളും അസ��തയും 
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�പതിേരാധി�ു�തിൽ അതിന് �കിയാ�കമായ സ�ാധീ

നമു�ാകു�ു. അസ��തയും ശാ�തെയ െകടു�ു

� കാര��ളും വ�ുഭവി�ു� എ�തേയാ ആളുകളു�്

. വിവിധ േരാഗ�ൾ അവെര ബാധി�ു�ു. ഒരു മരു�് 

മുേഖന അവെ� �പയാസ�ളതാ നീ�ു�ു; തെ� അ

സ��നാ�ിയ കാര�ം മറ�ുകളയുകയും വ� േജാലി

യിലും മുഴുകുകയും െച�ുക എ� മരു�ാണത്. 

അതിനായി തിരെ�ടു�ു� േജാലി മന�ിന് ഇ

ണ�ു�തും താൽപര�മുളളതുമാകൽ അനിവാര�മാ

ണ്. എ�ിേല അത് കൂടുതൽ ഫല�പദമായി�ീരുകയു

�ൂ. അ�ാഹുവാണ് ഏ�വും ന�ായി അറിയു�വൻ. 

അ��െ� �പവർ�ന�ളിൽ ചി�െയ പൂർ�

മായും േക��ീകരി�ുക. ദുഃഖെ� തടയാനു� മാർ�

�ളിൽ ഒ�ാണ ്വർ�മാനകാല�ിെല േജാലികളിൽ 

ചി�െയ പൂർ�മായും േക��ീകരി�ുക; ഭാവി കാല

െ� കുറി�ു� ആശ�യിൽ നി�ും, ഭൂതകാലെ� 

കുറി�ു� ദുഃഖ�ിൽ നി�ും മന�ിെന േവർെപടു

�ുക. അത് െകാ�ാണ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ദുഃഖ�ിൽ നി�ും 

ആശ�യിൽ നി�ും അ�ാഹുവിേനാട ്അഭയം േചാദി�

ത്. തിരിെക െകാ�ുവരാേനാ പരിഹരി�ാേനാ കഴിയാ

� കഴി� കാര��െള�ുറി�ു� ദുഃഖം യാെതാരു 

�പേയാജനവും െച�ുകയി�; ഭാവിെയ�ുറി�ു� ഭയം 

മൂലം ഉ�ാകു� ഉത്കണ്ഠ േദാഷം വരു�ുകയും െച

�ും. അതുെകാ� ്അ�ാഹുവിെ� അടിമ ഇ�ിെ� പു

�തനാവുകയാണ് േവ�ത്. തെ� വർ�മാനകാലെ� 

ന�ാ�ു�തിന് േവ�ി തെ� അ��ാനവും പരി�ശമ

വും അവൻ വിനിേയാഗി�ണം. ഇ�െന അവൻ മന

�ിെന അതിേല�ു േക��ീകരി�ാൽ അവെ� �പവൃ
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�ികൾ പൂർ�ത �പാപി�ുകയും, ദുഃഖവും വിഷമവും 

വഴിമാറാൻ അത് കാരണമാകുകയും െച�ും.  

നബി (صلى الله عليه وسلم) വ� �പാർ�നയും നട�ുകേയാ അതി

നായി സമൂഹേ�ാട് നിർേ�ശി�ുകേയാ െചയ്താൽ 

അ�ാഹുവിേനാട് സഹായം േതടുകയും അവെ� ഔദാ

ര�ം �പതീ�ി�ുകയും െച�ു�േതാട് കൂെട �പാർ�ി

� കാര�ം േനടു�തിനായി അ��ാനി�ാനും പരി�ശമി

�ാനും ശ�മായി േ�പരി�ി�ുമായിരു�ു. വ�തും നീ

�ി�ി�ാനാണ ്�പാർ�ി�െത�ിൽ അതിൽ നി�് വി

�ുനിൽ�ാനും അവിടു�് നിർേ�ശി�ുമായിരു�ു. കാ

രണം, �പവർ�നം �പാർ�നേയാെടാ�മു�ാകണം. 

അേ�ാൾ ഒരു മുഅ്മിൻ തനി�് ഈ േലാക�ും പര

േലാക�ും ഉപകരി�ു� കാര��ളിൽ പരി�ശമി�ുക

യും തെ� ഉേ�ശ�ം വിജയി�ാനായി തെ� റ�ിേനാട് 

േചാദി�ുകയും അതിന് സഹായമർ�ി�ുകയുമാണ ്

െചേ��ത്. നബി (صلى الله عليه وسلم) പറ�ു: 

ءٌ   ْ َ
� 

َ
صَابكَ

َ
أ ا 

َ
وَ�ذِ جِزْ، 

ْ
ع

َ
�  

َ
وَلا  ِ

�
باِ� وَاسْتَعِنْ   

َ
عُك

َ
ف
ْ
ن
َ
� مَا   

َ
�َ  

ْ
رصِ

ْ
(اح

اءَ 
َ
ِ وَمَا ش

�
دَرُ ا�

َ
: ق

ْ
ل

ُ
ِ�نْ ق

َ
ا، وَل

َ
ذ

َ
ا وَ�

َ
ذ

َ
 ك

َ
ن

َ
ا �

َ
ذ

َ
تُ ك

ْ
عَل

َ
� 

�
�

َ
وْ أ

َ
� :

ْ
ل

ُ
ق
َ
� 

َ
لا

َ
ف

يطَْانِ)
�
 ا�ش

َ
مَل

َ
تحَُ �

ْ
ف
َ
وْ �

َ
� 

�
إنِ

َ
، ف

َ
عَل

َ
�. 

 "നിന�് �പേയാജനകരമായതിൽ നീ പരി�ശമി�ു

ക; അ�ാഹുവിേനാട് സഹായം േതടുകയും െച�ുക; ഒ

രി�ലും അശ�ി �പകടി�ി�രുത.് നിെ� എെ��ി

ലും ബാധി�ാൽ 'ഞാൻ ഇ�െന െചയ്തിരുെ��ിൽ 

കാര�ം ഇ�യി�തു േപാെലയാകുമായിരു�ു' എ� ്നീ 

പറയരുത്. മറി� ്'അ�ാഹുവിെ� വിധി; അവൻ ഉേ�ശി

�തു േപാെല �പവർ�ി�ു�ു' എ� ് പറയുക. കാര
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ണം 'എ�ിൽ' (لو) എ� പദം പിശാചിെ� �പവൃ�ിെയ 

തുറ�ു�താണ്." (മുസ് ലിം) ഏതവസര�ിലും ഫല�പ

ദമായ കാര��ൾ �ശ�ി�ണെമ�ും അ�ാഹുവിേനാ

ട് സഹായം േതടണെമ�ും അപകടകാരിയായ അലസ

ത എ� ദുർ�ലത�് കീഴട�രുെത�ും നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇ

വിെട കൽപി�ു. കഴി� കാല�് നട� കാര��ൾ മ

നസാ അംഗീകരി�ാനും അ�ാഹുവിെ� വിധി�് കീ

െഴാതു�ാനുമു�  കൽപന അേതാെടാ�ം നബി (صلى الله عليه وسلم) 

കൂ�ിേ�ർ�ു. 

കാര��െള നബി (صلى الله عليه وسلم) ര�ായി വിഭജി�ിരി�ു�ു. 

ചിലത് മനുഷ�െ� പരി�ശമ�ിലൂെട േനടിെയടു�ാവു

�താണ്. മുഴുവനുമെ��ിൽ അതിൽ സാധ�മായ�ത 

േനടിെയടു�ാൻ സാധി�ു�തായിരി�ും. അത് േപാ

െല തടയാേനാ ലഘൂകരി�ാേനാ മനുഷ�ന് �ശമി�ാൻ 

സാധി�ു�വയു�ാവും. ഇ�രം കാര��ളിൽ തെ� 

അ��ാനം വിനിേയാഗി�ുകയും അ�ാഹുവിേനാട് സ

ഹായം േതടുകയും േവണം. മെ�ാ� ് മനുഷ�ന് സാധി

�ാ�വയാണ്. അവിെട മനുഷ�ൻ സമാധാനി�ുക

യും തൃപ്തിെ�ടുകയും കീെഴാതു�ുകയും െച�ണം. 

ഇത് മന�ിലാ�ുകയും ഉൾെ�ാ�ുകയും െച�ു�

വന് സേ�ാഷമു�ാവുകയും ദുഃഖവും േവദനയും നീ

�ിേ�ാവുകയും െച�ുെമ�ത് സംശയമി�ാ� കാര�

മാണ്. 
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അ�ാഹുവിെന കുറി�ു�  

ദിക്ർ അധികരി�ി�ൽ 

ഹൃദയ വിശാലത�ും, മന�മാധാന�ിനുമു� ഉ

പാധികളിൽ വലിയ �പാധാന�മു�താണ:് അ�ാഹുവി

െ� സ്മരണ വർ�ി�ി�ൽ. ദിക്റിന് ഹൃദയവിശാലത 

ൈകവരി�ാനും,മന�മാധാനം േനടാനും,മേനാവ�ഥ

കെള നീ�ം െച�ാനും ആ�ര�കരമായ സ�ാധീനമാ

ണു�ത്. അ�ാഹു പറ�ു: 

�بُ ﴿...
ُ
�
ُ
�
ۡ
ۡ�َ��ِ�� ٱ�

َ
� ِ

�
�ِ ٱ�

ۡ
��ِِ� �

َ
�
َ
 ﴾ أ

 "�ശ�ി�ുക; അ�ാഹുെവ��ിയു� സ്മരണ െകാ

�െ�ത മന�ുകൾ ശാ�മായി�ീരു�ത് ." (റഅ്ദ്: 28) 

അ�ാഹുവിെ� സ്മരണയുെട സവിേശഷത  െകാ�ും 

അവൻ അതുമുേഖന അ�ാഹുവിൽ നി� ് �പതിഫലം 

ആ�ഗഹി�ു�ത് െകാ�ും സമാധാനെമ� ല

��ം  സാർ�കമാകു�തിൽ അതിെ� പ�് വളെര വ

ലുതാണ്. 

അ�ാഹു നൽകിയി�ു� ബാഹ�വും ആ�രികവുമാ

യ അനു�ഗഹ�െള കുറി� ് സംസാരി�ുക. അ�ാഹു 

നൽകിയി�ു� ബാഹ�വും ആ�രികവുമായ അനു�ഗ

ഹ�ൾ പരാമർശി�ു�തും ഇ�പകാരം തെ�. കാര

ണം അനു�ഗഹ�ൾ തിരി�റിയുകയും അതിെന കുറി

� ്സംസാരി�ുകയും െചയ്താൽ അ�ാഹു അത് മുേഖ

ന അവെ� േവദനകെള തടയു�താണ.് ഉ�തമായ രൂ

പ�ിൽ ന�ി �പകടി�ി�ാനും അത് േ�പരി�ി�ും. അ

വൻ ദാരി�ദ��ിെ�േയാ േരാഗ�ിെ�േയാ ഇതര പരീ

�ണ�ളുേടേയാ ഘ��ിലായാലും ശരി. തനി�് അ
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�ാഹു നൽകിയി�ു� അതിര� അനു�ഗഹ�ളും തെ� 

ബാധി� �പയാസവും അവൻ തുലനം െചയ്താൽ ആ 

�പയാസ�ൾ അവനു ലഭി� നൻമയുമായി ഒരു താരത

മ��ിനു േവ��ത േപാലും ഉ�ാവുകയി�. 

മാ�തമ�, �പയാസ�ളും വിപ�ുകളും െകാ� ് ഒ

രാൾ പരീ�ി�െ�ടു� സ�ർഭ�ിൽ �മ, തൃപ്തി, 

വിേധയത�ം എ�ീ ഗുണ�ൾ അവൻ സാ�ാത്കരി

�ാൽ ആ ദുരിത�ളുെട തീ�വത കുറയുകയും അത് 

െകാ�ു� �പയാസം ലഘുവാകുകയും െച�ും. അ

േ�ാൾ അവെ� �പതിഫേല�യും �മയും തൃപ്തിയും, 

അ�ാഹുവിനു� ഇബാദത് നിറേവ�ലും മുേഖന ക

യ്േപറിയ കാര��ൾ മധുരതരമായി തീരു�താണ്. അ

തിന് ലഭ�മാകു� �പതിഫല�ിെ� മാധുര�ം �മി�ു

േ�ാഴു�ാകു� കയ്േപറിയ അനുഭവ�െള മറ�ി�ു 

കളയുകയും െച�ും. 

നെ��ാൾ താെഴയു�വരിേല�് േനാ�ുക. ഈ 

വിഷയ�ിൽ ഫല�പദമായ മാർ�ം നബി (صلى الله عليه وسلم) നിർേ�ശി

�ു�ു. അവിടു� ്പറ�ു: 

هُ  
�
إِن

َ
ُ�مْ ف

َ
وْق

َ
 مَنْ هُوَ ف

َ
ظُرُوا إِ�

ْ
ن
َ
� 

َ
ُ�مْ وَلا

ْ
 مِن

ُ
ل

َ
سْف

َ
 مَنْ هُوَ أ

َ
ظُرُوا إِ�

ْ
(ا�

يُْ�مْ)
َ
ِ عَل

�
 ا�

َ
مَة

ْ
رُوا نِع

َ
زْد

َ
 ت

َ
 لا

ْ
ن

َ
دَرُ أ

ْ
ج

َ
 . أ

 "നി�ൾ നി�േള�ാൾ താെഴയു�വരിേല�് 

േനാ�ുക; നി�േള�ാൾ മുകളിലു�വരിേല�് േനാ

�രുത്. അ�ാഹു നി�ൾ�് നൽകിയ അനു�ഗഹ�

െള നി�ാരമായി കാണാതിരി�ാൻ അതാണ ്ഏ�വും 

അനുേയാജ�ം." (മുസ് ലിം) ഒരാൾ തെ� േന�ത�ൾ�് 

മു�ിൽ ഇത് �ാപി�ാൽ സൃ�ികളിൽ എ�തേയാ ആ
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ളുകേള�ാൾ ആേരാഗ�സംബ�മായും വിഭവപരമാ

യും -തെ� അവ� ഏതായാലും ശരി- താൻ വളെര ഉ

�തിയിലാെണ� ്അവന് കാണാൻ കഴിയും. അേ�ാൾ 

അവെ� അസ��തയും ദുഃഖവും നീ�ിേ�ാകു�താ

ണ്. അേ�ാൾ തെ��ാൾ താെഴയു� പലേര�ാളും 

തനി�് ലഭി�ി�ു� അ�ാഹുവിെ� ഉ�തമായ അനു

�ഗഹ�ളിൽ അവന് സേ�ാഷം അനുഭവെ�ടുകയും 

െച�ും. 

അ�ാഹു നൽകിയ ഭൗതികവും മതപരവും ബാഹ�

വും ആ�രികവുമായ അനു�ഗഹ�െള കുറി�ു� അ

വെ� ചി� നീളുേ�ാറും അ�ാഹു അവന് ഒ�നവധി 

അനു�ഗഹ�ൾ െചയ്തതായും എ�മ� �പയാസ�

ൾ തട�തായും അവന് കാണാം. ഇത് ദുഃഖെ� അ

ക�ുകയും സേ�ാഷെ� �പദാനം െച�ുകയും െച�ു

െമ�ത് നി�ംശയമാണ്. 
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ദുഃഖകാരണ�ൾ ഇ�ാതാ�ാനും 

സേ�ാഷമുളവാ�ു� കാര��ൾ 

േനടിെയടു�ാനും പരി�ശമി�ുക 

ദുഃഖമു�ാ�ു� കാരണ�ൾ ഇ�ാതാ�ുകയും 

സേ�ാഷം നൽകു� കാര��ൾ േനടുകയും െച�ു�

ത് സേ�ാഷവും സ��തയുമു�ാ�ാനു� ഒരു മാർ

�മാണ്. അതിന് കഴി� കാല�ു�ായ ദുഃഖകരമാ

യ സംഭവ�ൾ മറ�ുകയും അതിെന കുറി� ്ചി�ി�ു 

െകാ�ിരി�ു�ത ്വൃഥാവൃ�ിയാെണ�ും,അത് ബു

�ിശൂന�മാെണ�ും അവൻ മന�ിലാ�ുകയും േവ

ണം. അേ�ാൾ അവെ� മന� ്ആ ചി�േയാട് സമരം 

െച�ുെമ� ്മാ�തമ� ഭാവി ജീവിത�ിൽ ഭയം, ദാരി�ദ�ം 

തുട�ിയ �പയാസ�െള ഭാവനയിൽ കാണുകയും അ

തിെ� േപരിൽ മന� ് അസ��മാവുകയും െച�ു�

തിെന അവെ� മന� ്എതിരിടുകയും െച�ും. ഭാവിയി

ലു�ാകു� നൻമയും തിൻമയും േവദനകളും �പതീ�

കളുെമാെ� അ�ാതമാെണ�ും അെതാെ� അ

�ാഹുവിെ� കര�ളിലാെണ�ും അവൻ മന�ിലാ

�ു�ു. തെ� വിധിെയ ആർ�ും തടു�ാനാവാ� 

വിധം �പതാപവാനാണ�ാഹു. അവൻ ഏ�വും യു�ി

മാനുമാണ്. നൻമകൾ േനടാനും ഉപ�ദവ�ൾ തടയാ

നും േവ�ി പരി�ശമി�ുക എ�ത�ാെത സൃ�ികളുെട 

ക�ിൽ മെ�ാ�ുമിെ��ും അവൻ വിശ�സി�ു�ു. ഭാ

വിെയ കുറി�ു� അസ��തയിൽ നി� ്മന�ിെന നി

യ��ി�ുകയും, അത് ന�ാ�ു� കാര��ിൽ അ�ാ

ഹുവിൽ ഭരേമൽ�ി�ുകയും െച�ണം. അേ�ാഴാണ് മ

ന�് സമാധാനി�ുകയും അവ�കൾ ന�ാവുകയും 
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െച�ുക.ആശ�കളും പരി�ഭമ�ളുെമ�ാം അതിലൂെട

യാണ് നീ�ിേ�ാവുക. 

�പാർ�ന ഭാവി കാര��ൾ ന�ായി�ീരാൻ �ശ�ി

േ�� ഏ�വും ഫല�പദമായ മാർഗ�ളിൽ മെ�ാ�് ന

ബി (صلى الله عليه وسلم) പഠി�ി� ഈ �പാർ�ന നിർവഹി�ലാകു�ു : 

) �ِ
�
يَايَ ال

ْ
صْلِحْ ِ� دُ�

َ
وَأ رِي 

ْ
�
َ
 أ

ُ
مَة

ْ
ي هُوَ عِص ِ

�
صْلِحْ ِ� دِيِ�َ ا�

َ
هُم� أ

�
ا�ل

  �ِ 
ً
ة
َ
 زِ�َاد

َ
يََاة

ْ
عَلِ ا�

ْ
هَْا مَعَادِي، وَاج

َ
ِ� إِ�

�
صْلِحْ ِ� آخِرَِ�َ ال

َ
ِ�يهَا مَعَاِ�، وَأ

 �
َ

� 
� ُ

 ِ� مِنْ �
ً
 رَاحَة

َ
مَوتْ

ْ
، وَا� ٍ�ْ

َ
 خ

� ُ
� �ِ .( 

 "അ�ാഹുേവ, എെ� ര�ാകവചമായ ദീനിെന നീ 

എനി�ുേവ�ി ന�ാ�ി തീർേ�ണേമ. എെ� ഉപജീ

വനമായ ഇഹേലാകവും മട��ാനമായ പരേലാക

വും എനി�ുേവ�ി നീ ന�ാ�ി തീർേ�ണേമ. എ

െ� ജീവിത�ിലുടനീളം ന�കൾ നീ വർ�ി�ിേ�ണ

േമ. എെ� മരണെ� എ�ാ േദാഷ�ളിൽ നി�ുമു� 

ആശ�ാസമാേ�ണേമ." (മുസ് ലിം) നാം മാതൃകയാേ�

� നബിയുെട (صلى الله عليه وسلم)  മെ�ാരു �പാർ�ന: 

) �ِ
ْ
أ
َ
صْلِحْ ِ� ش

َ
ٍ وَأ

ْ
 عَ�

َ
ة
َ
ِ� طَرْف

ْ
ف
َ
� 

َ
ِ� إِ�

ْ
ِ�ل

َ
 ت

َ
لا

َ
رجُْو ف

َ
 أ

َ
َتَك

ْ
هُم� رَ�

�
ا�ل

نتَ 
َ
 أ

�
 إِلا

َ  إِ�َ
َ

هُ، لا
� ُ
� .( 

 അ�ാഹുേവ, നിെ� കാരുണ�മാണ് ഞാൻ �പതീ�ി

�ു�ത്. അതിനാൽ ക�ിമെവ�ു� േനരേ��ു േപാ

ലും എ�ിേല�് തെ� എെ� നീ ഏൽ�ി�രുേത. എ

െ� മുഴുവൻ കാര��ളും എനി�് നീ ഗുണകരമാേ�

ണേമ. നീയ�ാെത ആരാധന�ർഹനി�. (അബൂദാവൂദ് 

സ�ഹീഹായ സനേദാെട ഉ�രി�ത്.) മനുഷ�െ� ഭൗതിക
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വും മതപരവുമായ ഭാവിയിെല നൻമകൾ ഉൾെ�ാ�ു

� ഈ �പാർ�ന ഹൃദയ സാ�ിധ�േ�ാടും സദുേ�ശ�

േ�ാടും കൂടി ഒരാൾ �പാർ�ി�ുകയും അതിന് ആവ

ശ�മായ പരി�ശമ�ൾ നട�ുകയും െചയ്താൽ അ�ാ

ഹു അവൻ �പാർ�ി�തും �പതീ�ി�തും �പവർ�ി�

തും യാഥാർ��മാ�ുകയും അവന് വിഷമ�ൾ�് പ

കരം സേ�ാഷം നൽകുകയും െച�ും. 
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ഏ�വും േമാശമായ  

സാധ�ത കണ�ുകൂ�ുക 

അസ��തയും മേനാവ�ഥകളും നീ�ാനു� മെ�ാ

രു മാർ�ം: ഒരാൾ�് വിപ�ുകൾ ബാധി�ാൽ, അതി

െന ലഘൂകരി�ാൻ അവൻ �ശമി�ണം. അതിനായി 

സംഭവി�ാവു�തിൽ ഏ�വും േമാശമായ അവ�െയ 

കണ�ാ�ുകയും അതിന് േവ�ി തെ� മന�ിെന പാ

കെ�ടു�ുകയും െച�ുക. അ�െന െചയ്താൽ, പി

െ� സാധ�മാകു��ത ലഘൂകരി�ാവു�െത�ാം ലഘൂ

കരി�ാൻ അവൻ �ശമി�ുക. ഇ�ര�ിൽ മന�ിെന 

പാകെ�ടു�ലും ഫലവ�ായ പരി�ശമ�ളും മൂലം, 

അവെ� ദുഃഖ�ളും േവദനകളും നീ�ും. കൂടാെത, ആ 

�ശമ�ൾ മുേഖന തനി�് കഴിയു��ത ഗുണകരമായ 

കാര��ൾ േനടാനും �പയാസ�ൾ തരണം െച�ാനു

� മാനസിക സ��ത േനടാനും സാധി�ും.  

ഭയം, േരാഗം, ദാരി�ദ�ം ഇ�െ��വയുെട ന�ം എ�ി

വ വ�ുഭവി�ുെമ�ായാൽ ശാ�മായും മന�ിെന അ

തിനായി ഒരു�ി നിർ�ിെ�ാ�ും അവൻ അതിെന 

സമീപി�ണം. മാ�തമ�, ഇതിേന�ാൾ കാഠിന�മു�തി

ലും പിടി�ു നിൽ�ാൻ മന�ിെന ത�ാറാ�ണം. �പ

യാസ�ൾ തരണം െച�ു�തിൽ മന�ിെന ൈ�ര�

പൂർ�ം നിർ�ു�ത് അവെയ ലഘൂകരി�ാനും അവ

യുെട കാഠിന�ം കുറ�ാനും ഉപകരി�ും. തെ� കഴിവ

നുസരി� ്അതിെന �പതിേരാധി�ാൻ അവൻ സ��

നാകു�ുെവ�ിൽ �പേത�കി�ും. അേ�ാൾ അവനിൽ ത

േ�ടമു� മന�ും വിപ�ുകളിൽ നി� ്േമാചന�ിനു

� �ശമവും ഒരുമി�ു�ു. മാനസികമായി പുതിയ ശ
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�ി സംഭരി�ും അവൻ ആ വിപ�ുകെള േനരിടു�ു. 

അ�ാഹുവിൽ ഭരേമൽ�ി�ു െകാ�ും അവെന അവ

ലംബി�ുെകാ�ുമാണ് ഇത് നിർവഹിേ��ത്. ഇവ

യുെട ഫലം വളെര മഹ�രമായിരി�ുെമ�തിൽ യാ

െതാരു സംശയവുമി�. മന�ിന് ആശ�ാസവും സേ�ാ

ഷവും അതുമുേഖന ഉ�ായി�ീരു�ു. പുറെമ അവൻ 

ഇരുേലാക�ും �പതിഫലം �പതീ�ി�ു�ു. ഇത് അ

നുഭവസാ��മാണ്. ഈ ഗുണ�ൾ അനുഭവി�വർ ഒ

�േനകമു�.് 

  



 

25 

അസ��തയിൽ നി�ും 

ൈവകാരികതയിൽ നി�ും  

മു�മായ മന�രു�് 

മാനസിക േരാഗ�ൾ�ു� ചികി�യിൽ �പാമുഖ�

മു�താണ് മനഃശ�ി. അ�, ശാരീരിക േരാഗ�ൾ�ു

മു� ചികി� തെ�യാണിത്. അഥവാ ദുഷി� ചി�ക

ൾ െകാ�ുവരു� ഊഹ�ൾ�ും ഭാവനകൾ�ും വി

േധയമായി ഹൃദയം അസ��മാവാതിരി�ുക എ�ത്. 

േകാപം, േരാഗേമാ അത് േപാെലയു�തിെന�ുറിേ�ാ ഉ

� ആശ�, േവദനി�ി�ു�േതാ െവറു�െ�ടു�േതാ 

സംഭവി�ുെമേ�ാ, ഇ�െ��വ ന�െ�േ��ുെമേ�ാ 

ഉ� േപടി തുട�ിയ വ�ഥകൾ�് ഒരാൾ കീഴ്െ�ടുകയും 

അവ അവെ� മന�ിെന സ�ാധീനി�ുകയും െചയ്താ

ൽ അവൻ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ വിഷമ�ി

ലും വ�സന�ിലും അകെ�ടും. ചിലേ�ാൾ നാഡി സം

ബ�മായ തകർ�യും അവെന ബാധി�ും. ഇ�രം 

�പയാസ�ൾ�് ജന�ൾ അനുഭവ�രാണേ�ാ. 

അ�ാഹുവിൽ ഭരേമൽ�ി�ൽ. മന� ് അ�ാഹുവി

െന അവലംബി�ു അവനിൽ തവ�ുൽ െച�ുകയും 

ഊഹ�ൾ�ും െത�ായ ഭാവനകൾ�ും അവൻ കീ

ഴ്െപടാതിരി�ുകയും വിശ�ാസപൂർ�ം അ�ാഹുവിെ� 

അനു�ഗഹ�ളിൽ �പതീ�യർ�ി�ുകയും െചയ്താ

ൽ അവെ� ദുഃഖ�ളും വിഷമ�ളും നീ�ു�താണ.് 

മാനസികവും ശാരീരികവുമായ േരാഗ�ൾ ഇ�ാതാവു

കയും മാനസിക ശ�ിയും വിശാലതയും വിവരണാതീ

തമായ സേ�ാഷവും ലഭി�ുകയും െച�ും. എ�ാൽ 

ഊഹ�ൾ�ും ഭാവനകൾ�ും കീഴ്െ�� ് ആശുപ�തി
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യിൽ എ�ത േരാഗികെളയാണ് നാം കാണു�ത്. അവരി

ൽ എ�തേയാ ശ�ൻമാെരയും കാണാം. പിെ� ദുർബ

ലരുെട കാര�ം പറേയ�തി�േ�ാ? എ�തേയാ ആളുക

െള അത് മാനസിക ൈവകല��ളിേല�ും �ഭാ�ിേല

�ും വെര എ�ി�ി�ു�്. മന�ിെ� അസ��തെയ 

തരണം െച�ാനും അതിെന ശ�ിെ�ടു�ാനും േവ

� കാര��ൾ േനടാൻ കഴി�വനാണ് അ�ാഹു അ

നു�ഗഹി� ആേരാഗ�വാൻ. അ�ാഹു പറയു�ു: 

ٓۥۚ ﴿... �ُ�ُ�ۡ�َ �َ�ُ
َ
� ِ

�
� ٱ�

َ
�َ� 

ۡ
�

�
 ﴾ ...وََ�� َ�َ��َ�

 "വ�വനും അ�ാഹുവിൽ ഭരേമൽപി�ു� പ�ം 

അവ� ്അ�ാഹു തെ� മതിയാകു�താണ് ." (ത�ലാഖ്

: 3) അവന് അ�ാഹുതെ� മതിയാകു�താണ ്എ�ാ

ൽ അവെ� ഭൗതികവും മതപരവുമായ എ�ാ കാര��

ൾ�ും അ�ാഹു അവന് മതിയാകു�താണ്. 

ചുരു��ിൽ അ�ാഹുവിൽ ഭരേമൽ�ി�വൻ ശ

�മായ മന�ിെ� ഉടമയായിരി�ും. ഊഹ�ൾ അ

തിെന സ�ാധീനി�ി�. വിപ�ുകൾ�് മു�ിൽ അത് 

പതറുകയി�. കാരണം അെതാെ� മന�ിെ� ദുർ�

ലതയാെണ�ും അകാരണമായ ഭീതിയാെണ�ും അ

വൻ മന�ിലാ�ിയി�ു�്. മാ�തമ� അ�ാഹുവിൽ തവ

�ുലാ�ു�വെര പൂർ�മായും അവൻ സംര�ി�ു

െമ� ്ദൃഢമായി വിശ�സി�ുകയും അ�ാഹുവിെ� വാ

�ാന�ിൽ സമാധാനി�ുകയും െച�ു�ുമു�്. അ

തിനാൽ അസ��ത നീ�ുകയും �പയാസമു�ത് എ

ളു�മു�താവുകയും ദുഃഖം സേ�ാഷമായി�ീരുക

യും െച�ു�ു. അ�ാഹുവിേനാട് നാം സൗഖ�വും മനഃ

ശ�ിയും ൈ�ര�വും േചാദി�ു�ു. നെ�, പരിപൂർ
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ണമായി അവനിൽ ഭരേമൽപി�ു�വരാേ�ണേമ എ

�ും അ�ാഹുവിേനാട് നാം േതടു�ു. പരിപൂർണമായ 

തവ�ുൽ മുേഖനയാണ് അതിെ�യാളുകൾ�് അ�ാ

ഹു എ�ാ ന�കളും നൽകുക. അവരിൽ നി�ാണ് എ

�ാ �പയാസ�ളും അ�ാഹു തടു�ുക. 
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മ�ു�വരുെട കുറവുകൾ 

സഹി�ു�തിനായി മന�ിെന 

പാകെ�ടു�ൽ 

നബി صلى الله عليه وسلم പറ�ു: 

رَ (
َ
ا آخ

ً
ق
ُ
ل

ُ
هَا خ

ْ
ا رَِ�َ مِن

ً
ق
ُ
ل

ُ
هَا خ

ْ
رِهَ مِن

َ
 ك

ْ
 إنِ

ً
مِنَة

ْ
مِنٌ ُ�ؤ

ْ
 ُ�ؤ

ْ
رَك

ْ
ف

َ
� 

َ
 ). لا

 "ഒരു മുഅ്മിൻ (അ�ാഹുവിൽ വിശ�സി�ു� വ�

�ി) ഒരു മുഅ്മിനതിെന (അ�ാഹുവിൽ വിശ�സി�ു

� തെ� ഭാര�െയ) െവറു�ാൻ പാടി�. അവളിൽ ഒരു 

സ�ഭാവം അവന് അനി�കരമായാലും മെ�ാരു സ�ഭാവ

�ിൽ അവൻ തൃപ്തനാകും." (മുസ് ലിം) 

ഇതിൽ മഹനീയമായ ര� ്ഗുണപാഠ�ളു�.് 

ഒ�്: ഭാര�, ബ�ു�ൾ, കൂ�ുകാർ, ഇടപാടുകളു�

വർ തുട�ിയ പരസ്പരം ബ�മു� വ��ികേളാടു

� സമീപനെ� കുറി�ു� നിർേ�ശമാണ്. ഒരു കാര�ം 

മന�ിലുറ�ി�ുകയും അതിനുേവ�ി മന�ിെന പാ

കെ�ടു�ുകയും െചേ��തു�്. അതായത് ഒരു ബ

��ിലും ന�ൂനതേയാ, കുറേവാ, െവറു�ു� കാര�

�േളാ ഉ�ാകാെത തരമി�. അ�െന വ�തും നീ കാ

ണുകയാെണ�ിൽ നിെ� േമൽ ബാധ�തയു� ശ�

മായ ബ�വും നിലനിർേ�� സ്േനഹവും ആ ന�ൂന

തയും ത�ിൽ താരതമ�ം െച�ുക. അതിന് േവ�ി ആ 

വ��ിയിലു� ന�കൾ ഓർ�ുക. ബ�ം െകാ�ു

� െപാതുവായതും �പേത�കമായു�തുമായ ആവശ�

�ളും മറ�ാതിരി�ുക. ഇ�പകാരം േപാരായ്മകൾ അ

വഗണി�ുകയും നൻമകെള േനാ�ി കാണുകയും െച

�ുേ�ാൾ ബ��ൾ നിലനിൽ�ു�താണ്. പരിപൂർ
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ണമായ ആശ�ാസം അതിലൂെട ലഭി�ുകയും െച�ും. 

ര�്: അസ��തയും അശാ�ിയും നീ�ുകയും ന

� അവ� അവേശഷി�ുകയും െച�ു�ുെവ�താ

ണ്. അനിവാര�വും അഭിലഷണീയവുമായ ബാധ�തകൾ 

നിർ�ഹി�ാനും അ�െന ര� ്േപർ�ും ആശ�ാസ

േ�ാെട കഴിയുവാനും സാധി�ു�ു. നബിയുെട (صلى الله عليه وسلم) 

ഈ നിർേ�ശം അവഗണി�ു െകാ� ്നൻമകൾ കാണാ

െതേപാവുകയും തി�കൾ മാ�തം നിരീ�ി�ു െകാ�ി

രി�ുകയും െചയ്താൽ അസ��തകളു�ാവുക ത

െ� െച�ും. തനി�ും ബ�െ��വർ�ും ഇടയിെല 

സ്േനഹ�ിന് മ�േലൽ�ുകയും പരസ്പരം പാലി�ു

േപാരു� കടമകൾ ഇ�ാതാവുകയും െച�ും. 

ഉ�തമായ മാനസിക നിലവാരമു� അധിക ജന�

ളും വിപ�ുകളും �പതിസ�ികളുമു�ാകുേ�ാൾ �

മി�ാനും സമാധാനം കെ��ാനും സ��ം മന�ി

െന ത�ാറാ�ു�ു. എ�ാൽ നി�ാരമായ െചറിയ �പ

ശ്ന�ളു�ാകുേ�ാൾ അവർ അസ��ത �പകടി�ി

�ു�ു. അ�െന െതളി� ബ��ൾ കല�ു�ു. 

വലിയ �പശ്ന�ൾ� ് േവ�ി മാ�തമാണ് അവർ ഒരു

�ിയി�ു�ത ്എ�താണ് അതിനുളള കാരണം. െചറി

യ �പശ്ന�ളിൽ ആ �ശ� അവർ ഉേപ�ി�ു േപായി! 

തൻമൂലം അ�രം സംഗതികൾ അവർ�് ഉപ�ദവമു

�ാ�ുകയും അവരുെട ശാ�ത�് അത് വിഘാതമാ

വുകയും െചയ്തു. എ�ാൽ നി�യദാർഢ�മു�വർ 

െചറുതും വലുതുമായ എ�ാ �പശ്ന�െളയും േനരിടാ

ൻ മന�ിെന പാകെ�ടു�ു�താണ.് അതിനായി അ

�ാഹുേവാട് അവർ സഹായം േതടുകയും െച�ും. ഒരു 

ക�ിമ െവ�ു� േനരേ�� ് േപാലും സ��െ� ത
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�ിേല�് തെ� ഏൽപി�ുകളയരുേത എ� ് അവർ 

�പാർ�ി�ും. അേ�ാഴാണ് വലിയ �പശ്�ൾ േപാെല 

െചറിയ �പശ്ന�ളും എളു�മാവുക. മന�മാധാന

േ�ാെട ആശ�ാസ പൂർ�ം അവന് നിലനിൽ�ാൻ സാ

ധി�ുക. 
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ഉത്കണ്ഠയുെടയും വിഷാദ�ളുെടയും  

പി�ിൽ മന�ിെന വിടാതിരി�ുക 

ശരിയായ ജീവിതെമ�ാൽ സൗഭാഗ�വും ശാ�തയു

മാെണ�ും അത് വളെര കുറ�ു മാ�തമാണു�െത�ും 

ബു�ിയു�വൻ മന�ിലാ�ു�ു. �പശ്ന�ളുെട കൂ

െട സ�രി�ു ദുഃഖ�ിലൂെട ആ അൽപമായ ജീവിതം 

ന�െ�ടു�ു�ത് ബു�ിയു�വന ്േയാജി�ത�. കാ

രണം ഇത് ശരിയായ ജീവിത�ിന ് എതിരാണ്. അതി

നാൽ തെ� ജീവിത�ിെ� വലിെയാരു ഭാഗം ദുഃഖ�

ൾ�ും അസ��തകൾ�ും കവർ� െച�ാനായി ബു

�ിയു�വൻ വി�ുെകാടു�ി�. ഇ�ാര��ിൽ ന�വ

നും പാപിയും ത�ിൽ വ�ത�ാസമി�. എ�ാൽ ഈമാനു

�വനാണ് ഇത് പൂർ�മായും, വർ�മാന�ിലും ഭാ

വിയിലും ഉപകരി�ു�തുമായ രൂപ�ിലും േനടിെയടു

�ുക. 

അ�ാഹുവിെ� അനു�ഗഹ�ളും തെ� ബാധി� 

അനി�കരമായ സംഭവ�ളും ത�ിൽ  താരതമ�ം െച

�ുക. മാ�തമ�, തനി�് വ� �പയാസവും ബാധി�ുക

േയാ അെ��ിൽ അതിെന�ുറി� ്ഭയെ�ടുകേയാ െച

യ്താൽ അവൻ തനി�് ലഭി� മതപരവും ഭൗതികവുമാ

യ അനു�ഗഹ�േളയും ആ വിപ�ിേനയും തുലനം 

െചേ��താണ്. അേ�ാൾ അവനു� അനു�ഗഹ�ളു

െട ആധിക�വും തെ� ബാധി� �പയാസ�ളുെട നി

�ാരതയും അവന് വ��മാകും. 

ഇ�പകാരം തനി�് ഉ�ാേയ�ാവു� വിപ�ിെന 

ഭയെ�ടു�ത് േപാെല അതിൽ നി� ്ര�െ�ടാനുളള 

മാർഗ�ളിെല സാധ�തകെളയും അവൻ തുലനം െച�
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ണം. അതിനു� ഒരു െചറിയ സാധ�ത േപാലും അവൻ 

ഉേപ�ി�രുത.് ഇ�െന െചയ്താൽ അവെ� വിഷ

മം നീ�ു�താണ.് ഈ സാധ�തകളിൽ തെ� ബാധി

�ാവു�തിൽ ഏ�വും വലുത ്അവൻ കണ�ു കൂ�ുക

യും മന�ിെന ത�ാറാ�ുകയും േവണം. േശഷം അതി

െന തടയാനു� മാർ��ളിൽ �ശമം ആരംഭി�ണം. ഇ

തുമുേഖന മുൻകൂ�ി ക�ത് േപാെല സംഭവി�ാൽ അ

തിെന നീ�ാേനാ സംഭവി�ും മുൻപ് തടയാേനാ അവ

ന് സാധി�ും. 

ജന�ൾ �പവർ�ി�ു� ഉപ�ദവം അവരുെട േമൽ 

തെ�യായിരി�ും, നീ അതിൽ വ�ാപൃതനാകാതിരി

�ു�ിടേ�ാളം. ജന�ളിൽ നി�ു�ാകു� �പയാസ

�ൾ, -വാ�ുകൾ െകാ�ു� �പയാസെ�ടു�ലുക

ൾ �പേത�കി�ും- നിന�് ഉപ�ദവം െച�ിെ�� ്നീ മന

�ിലാ�ണം. മറി� ്അതിെ� ഉപ�ദവം െചയ്തവർ�് 

തെ�യാണ് സംഭവി�ുക. നീ അത് ഗൗരവപൂർ�ം പ

രിഗണി�ുകയും നിെ� വികാര�െള അതിന് അധീന

മാ�ാൻ അനുവദി�ുകയും െചയ്താേല അത് അവ

െരേ�ാെല നിന�ും ഉപ�ദവകരമാവുകയു�ൂ. നീ അ

തിന് വില കൽപി�ിെ��ിൽ നിന�് അത് മുേഖന യാ

െതാരു ബു�ിമു�ുമു�ാവി�. 

ഉപകരി�ു� ചി�കളാൽ നിെ� ജീവിതം ധന�മാ

�ുക. നിെ� ജീവിതം നിെ� ചി�കൾ�് അനുസരി

�ായിരി�ും. നിെ� ചി�കൾ നിന�് ദീനിേലാ ദുനി

യാവിേലാ ഉപകരി�ു�താെണ�ിൽ നിെ� ജീവിതം 

ധന�മാകും. അെ��ിൽ ഫലം വിപരീതമായിരി�ും. 

ഇടപാടുകൾ അ�ാഹുവിനുേവ�ി മാ�തമായിരി�
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ണം; സൃ�ികൾ�ുേവ�ിയ�. വിഷമം അക�ാനു� മ

െ�ാരു മാർഗം, ന�ി അ�ാഹുവിൽ നി� ് മാ�തം �പതീ

�ി�ുക എ�താണ്. നിന�് ബാധ�തയു�വർ

േ�ാ അ�ാ�വർേ�ാ നൻമ െചയ്താൽ നിെ� ഇട

പാട് അ�ാഹുവിേനാടാെണ� ്മന�ിലാ�ണം. നീ ഉ

പകാര�ൾ െചയ്തുെകാടു� ജന�ൾ ന�ി കാണി

േ�ാ ഇേ� എ� ്നീ പരിഗണി�ുകേയ െച�രുത.് അ

�ാഹു അവെ� അടു��ാരായ അടിമകെള പരിചയ

െ�ടു�ിയത ്ഇതാ ഇ�െനയാണ്: 

�رًا ﴿
ُ
�

ُ
� �

َ
ءٗ وَ�

ٓ
�ِ�ُ� ِ��ُ�ۡ� َ�َ�ا

ُ
� �

َ
� ِ

�
ۡ��ُِ�ُ�ۡ� �ِ�َۡ��ِ ٱ�

ُ
� ��َ

�
 ﴾�إِ�

 "(അവർ പറയും:) അ�ാഹുവിൻെറ �പീതി�ു േവ

�ി മാ�തമാണ് ഞ�ൾ നി�ൾ�് ആഹാരം നൽകു

�ത് . നി�ളുെട പ�ൽ നി�ു എെ��ിലുെമാരു �പ

തിഫലേമാ ന�ിേയാ ഞ�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ി�." (ഇൻ

സാൻ: 9) 

കുടുംബേ�ാടും സ�ാന�േളാടും ബ�െ��വ

േരാടുമു� െപരുമാ��ിൽ ഇത് ശ�മായും പരിഗ

ണി�െ�ടണം. അവർ�ു�ാകു� ഒരു ബു�ിമു�് 

അക�ാൻ നീ തീരുമാനി�ാൽ അവർ�ും നിന�ും അ

ത് ആശ�ാസം നൽകു�താണ്. അതുേപാെല ആശ�ാ

സം നൽകു� മെ�ാരു കാര�മാണ് േ�ശഷ്ഠമായ സുകൃ

ത�ൾ കൂടുതൽ അനുഷ്ഠി�ുകെയ�ത.് മന�ിെ� 

താൽപര��ൾ�നുസരി�ാണ് അവ നിർവഹിേ��

ത്. അസ��കൾ വരു�ിെവ�ു� തര�ിൽ സാധി

�ാ� ഭാര�ൾ ചുമ�രുത്. അത് ഉ�തികൾ േനടി

െയടു�ാനു� നിെ� പാതയിൽ വിഘാതം സൃ�ി�ും

. കാരണം അേ�ാൾ നീ സ�രി�ു�ത ് െക�ുപിണ
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� പാതയിലൂെടയാണ.് ഇെതാരു തത�മാണ.് കല�ി

മറി� കാര��ളിൽ നി� ്െതളി�തും മധുരമു�

തും മാ�തം നീ സ�ീകരി�ുക. അേ�ാൾ വ��ിത��ി

െല െതളിമ വർ�ി�ുകയും ക�ുകടികൾ നീ�ുകയും 

െച�ും. 

ഉപകരി�ു� കാര��ളിൽ പരി�ശമി�ുക; ഉപ�ദവ

കരമായ കാര��െള അവഗണി�ുക. ഉപകരി�ു� 

കാര��െള മു�ിൽ കാണുകയും അവ ഉറ�് വരു�ാ

ൻ േവ�ി �പവർ�ി�ുകയും െച�ുക. ഉപ�ദവകരമാ

യ കാര��ൾ അവഗണി�ുകയും േവണം. കാരണം 

അവ �ശ�ി�ാൽ നിന�് അസ��തയും വിഷാദവും 

അതു�ാ�ിേയ�ും. അതിനാൽ അ�രം കാര��ി

ൽ അ�ശ�നാവുകയും �പധാന കാര��ളിൽ �ശ� ന

ൽകി മന�ിെന അതിൽ േക��ീകരി�് ആശ�ാസേ�ാ

െട നീ അവ െച�ുകയും േവണം. 

കാര��ൾ അ�േ�ാൾ തെ� െചയ്ത് തീർ�ുക. 

കാര��ൾ അതത് സമയ�ളിൽ തെ� പൂർ�ിയാ

�ുകയും, ഭാവിയിൽ െച�ാനു�വയ്�ായി ഒഴി�ി

രി�ുകയും െച�ുക; ഭാവിയിേല�് നീ�ി െവ�ാൽ േന

രെ� ചുമലിലു� േജാലിയും പി�ീട ്വരു�തും കൂടി

യാവുേ�ാൾ ഭാര�ിനു േമൽ ഭാരമാകും. അതിനാൽ 

ഓേരാ കാര��ളും അതിേ�തായ സമയ� ് പൂർ�ി

യാ�ുക. എ�ിൽ ശ�മായ ചി�േയാടും �പവർ�ന 

�മതേയാടും കൂടി ഭാവികാര��െള സമീപി�ാൻ ക

ഴിയും. 

കൂടിയാേലാചനേയാെടാ�ം കാര��ളുെട മുൻഗണ

നാ�കമം ചി�െ�ടു�ുക. ഫല�പദമായ കാര��ളിൽ നി



 

35 

�് ഏ�വും �പാധാന�മു�വെയ �കമമനുസരി�് െതര

െ�ടു�ൽ അത�ാവശ�മാണ്. അവയിൽ നിെ� മന

�ിന് �പിയ�രവും കൂടുതൽ താൽപര�വുമു�വയും േവ

ർതിരി�ുകയും െച�ുക. അത�ാ�വ സ�ീകരി�ാൽ 

അത് നിന�് അലസതയും മടു�ും ഉ�ാ�ും. അതി

നായി ശരിയായ ചി�യും കൂടിയാേലാചനയും ഉപേയാ

ഗെ�ടു�ുക. കൂടിയാേലാചി�വൻ േഖദിേ��ി വരാ

റി�. െച�ാനുേ�ശി�ു�വെയ കുറി� ് സൂ�്മമായി 

പഠി�ുക. ഗുണം ഉറ�ാവുകയും കാര�ം െച�ാൻ തീരു

മാനി�ുകയും െചയ്താൽ അ�ാഹുവിൽ തവ�ുലാ

�ുക. നി�യം അ�ാഹു ഭരേമൽ�ി�ു�വെര ഇ�

െ�ടു�വനാണ്. 

േലാകരുെട റ�ായ അ�ാഹുവി�ാകു�ു സർ� 

സ്തുതിയും! മുഹ�ദ ്നബി�ും കുടുംബ�ിനും അ

വിടുെ� അനുചര�ാർ�ും േമൽ അ�ാഹു സ�ലാതും 

സലാമും വർഷി�െ�. 

 

 

***
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