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َ الرَّ  اللِ  بِسْمِ  يمِ حِ الرَّ  نِ ح 

ਖਸੁ਼ੀਆਂ ਭਰੇ ਜ਼ੀਵਨ ਦੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਸ਼ੀਲੇ 

ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਸਭ ਤਾਰੀਫਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਹਨ, ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਉਸ ੇ

ਲਈ ਹੈ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਦਦਿੰਦਾ ਹਾਾਂ ਦਿ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿੋਈ ਸੱਚਾ 

ਮਾਬੂਦ ਨਹੀ ਾਂ, ਉਹ ਇਿੱਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿੋਈ ਸਾਾਂਝੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਗਵਾਹੀ ਦਦਿੰਦਾ ਹਾਾਂ ਦਿ ਮੁਹਿੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਉਸ ਦੇ ਬਿੰਦੇ ਅਤੇ ਰਸੂਲ ਹਨ। 

ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਬਖਦ਼ਿ਼ਿ ਅਤੇ ਸਲਾਮਤੀ ਹੋਵੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਉਤੱੇ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਪਦਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਦਬਆਾਂ ਉਤੱੇ। 

ਅਮ੍ਾ ਬਾਅਦ: ਦਦਲ ਦੀ ਰਾਹਤ, ਉਸ ਦੀ ਤਸੱਲੀ, ਉਸ ਦੀ ਖੁ਼ਿੀ, 

ਅਤੇ ਦਚਿੰਤਾਵਾਾਂ ਤੇ ਦਫਿਰਾਾਂ ਦਾ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਣਾ—ਇਹ ਹਰ ਇੱਿ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

ਮਿੰਗ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਖਦਾਈ ਅਤੇ ਪਦਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਪਰਾਪਤ ਹੁਿੰਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਖੁ਼ਿੀ ਤੇ ਪਰਸਿੰਨਤਾ ਦਮਲਦੀ ਹ।ੈਇਸ ਲਈ ਿੁਝ ਿਾਰਨ 

ਦੀਨੀ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਿੁਝ ਿੁਦਰਤੀ, ਅਤੇ ਿੁਝ ਅਮਲੀ। ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ 

ਿਾਰਨ ਇਿੱਠੇ ਹੋ ਿੇ ਦਸਰਫ਼ ਮੋਦਮਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਰਹੀ 

ਗੱਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰਾਾਂ ਦੀ—ਤਾਾਂ ਭਾਵੇਂ ਦਿਸੇ ਇਿ ਪਾਸੇ ਜਾਾਂ ਦਿਸ ੇ

ਇਿ ਿਾਰਨ ਿਰਿੇ, ਦਜਸ ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਿਲਮਿੰਦ ਲੋਿ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ 

ਿਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਿੁਝ ਹੱਦ ਤੱਿ ਦਮਲ ਵੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਾਂ ਵੀ ਉਹ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਾਦਸਆਾਂ ਤੋਂ ਵਾਾਂਝ ੇਰਦਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭਦਾਇਿ, 

ਹੋਰ ਪੱਿੇ, ਅਤੇ ਹਾਲ ਤੇ ਅਿੰਜਾਮ ਦੇ ਲਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੁਿੰਦੇ 
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ਹਨ। 

 

ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸੁਨੇਹੇ ਦਵੱਚ ਇਸ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱੇ ਮਿਸਦ ਲਈ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਿਾਰਨਾਾਂ ਦਾ ਦਜ਼ਿਰ ਿਰਾਾਂਗਾ ਜੋ ਮੇਰੇ ਦਧਆਨ ਦਵੱਚ ਹਨ, ਦਜਸ 

ਲਈ ਹਰ ਿੋਈ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਿੁੱਝ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਦਹੱਸਾ ਹਾਸਲ ਿੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਿ 

ਖੁ਼ਿਹਾਲ ਤੇ ਚਿੰਗਾ ਜੀਵਨ ਦਬਤਾਇਆ, ਅਤੇ ਿੁੱਝ ਇਸ ਦਵੱਚ ਪੂਰੀ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹ ੇ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਤੇ ਬਦਦਿਸਮਤੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ 

ਜੀਦਵਆ। ਅਤੇ ਿੁੱਝ ਦਵਚਿਾਰਲੇ ਹਨ, ਦਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਤੌਫੀਿ ਦਮਲੀ। ਅੱਲਾਹ ਹੀ ਹਰ ਨੇਿੀ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਿ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਹਰ ਭਲਾਈ ਲਈ ਉਸੀ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹੀ ਹਰ 

ਬੁਰਾਈ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਅਹਿਆਇ: ਈਮਾਨ ਅਤੇ ਨੇਕ ਅਮਲ 

ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਿਾਰਨ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਸਲ ਅਤੇ 

ਬੁਦਨਆਦ, ਇਮਾਨ ਅਤੇ ਨੇਿ ਅਮਲ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ 

ਫਰਮਾਇਆ: 

﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  َٰلحِٗا  صَ عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ

 ਜੋ ਵੀ ਦਵਅਿਤੀ ਨੇਿ ਿਰਮ ਿਰੇਗਾ, ਪੁਰ਼ਿ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਇਸਤਰੀ, 

ਪਰ ਹੋਵ ੇਈਮਾਨ ਵਾਲਾ ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਬਹਤੁ ਹੀ ਪਾਿੀਜ਼ਾ ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਿਰਾਵਾਾਂਗੇ ਅਤੇ (ਪਰਲੋਿ ਦਵਚ) ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਨੇਿ ਿਰਮਾਾਂ ਦਾ 
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ਵਧੀਆ ਬਦਲਾ ਵੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਰਰੂ ਦੇਵਾਾਂਗੇ। (ਸੂਰਤ ਅਨ-ਨਹਲ: 

97) 

ਇਸ ਲਈ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਖ਼ਬਰ ਦਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਅਦਾ 

ਿੀਤਾ ਹੈ ਦਿ ਦਜਸਨੇ ਈਮਾਨ ਅਤੇ ਨੇਿ ਅਮਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਠਾ ਿੀਤਾ, ਉਸ 

ਨੂਿੰ  ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਦਵੱਚ ਚਿੰਗਾ ਜੀਵਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਅਤੇ ਪਰਲੋਿ 

ਦਵੱਚ ਚਿੰਗਾ ਬਦਲਾ ਦਮਲੇਗਾ। 

ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਿਾਰਨ ਸਪੱ਼ਿਟ ਹੈ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਦਜਹੜੇ ਮੋਦਮਨ ਅੱਲਾਹ 

'ਤੇ ਸੱਚਾ ਇਮਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ — ਇੱਿ ਅਦਜਹਾ ਇਮਾਨ ਜੋ ਨੇਿ ਅਮਲਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਦਲਾਾਂ, ਅਖ਼ਲਾਿ, ਦਨੁੀਆ ਅਤੇ ਆਖ਼ਰਤ 

ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਿਰਦਾ ਹੈ — ਉਨ੍ਾਾਂ ਿੋਲ ਅਦਜਹੇ ਅਸੂਲ ਅਤੇ ਬੁਦਨਆਦਾਾਂ 

ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਉਤੱੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਖੁ਼ਿੀ ਅਤੇ ਆਨਿੰ ਦ 

ਦੇ ਿਾਰਨ ਹੋਣ, ਜਾਾਂ ਦਫਰ ਬੇਚੈਨੀ, ਦਫ਼ਿਰ ਅਤੇ ਗ਼ਮਾਾਂ ਦੇ। 

ਉਹ ਪਸਿੰਦੀਦਾ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਖੁ਼ਿੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਬੂਲ ਿਰਿੇ, ਉਹਨਾਾਂ 'ਤੇ 

਼ੁਿਿਰ ਅਦਾ ਿਰਿੇ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਭਦਾਇਿ ਿਿੰਮਾਾਂ ਦਵੱਚ ਵਰਤ 

ਿੇ ਹਾਸਲ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ 

ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਖੁ਼ਿੀ, ਇਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜਾਰੀ 

ਰਦਹਣ ਅਤੇ ਬਰਿਤ ਦੀ ਚਾਹਤ, ਅਤੇ ਼ੁਿਿਰ ਿਰਨ ਵਾਦਲਆਾਂ ਦ ੇ

ਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵਰਗੀਆਾਂ ਮਹਾਨ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜ ੋ

ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਲਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਬਰਿਤਾਾਂ ਦਵੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਖੁ਼ਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦਿਤ ੇ

ਵਧ ਿੇ ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਦਜਹੜੀਆਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਉਹ ਮੁ਼ਿਦਿਲਾਾਂ, ਨੁਿਸਾਨਾਾਂ, ਦਫ਼ਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਮਾਾਂ ਦਾ 
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ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਦੇ ਹਨ; ਦਜਸਦਾ ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਉਸਦਾ 

ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਦਜਸਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਉਸਨੂਿੰ  ਘੱਟ 

ਿਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਜਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਿੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਉਸ 'ਤੇ ਸੋਹਣ ੇ

ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸਬਰ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁ਼ਿਦਿਲਾਾਂ ਦ ੇ

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਲਾਭਦਾਇਿ ਸਿੰਘਰ਼ਿ, ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ ਤਾਿਤ ਹਾਸਲ 

ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਬਰ ਅਤੇ ਅਜਰ ਤ ੇਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣ ਨਾਲ 

ਅਦਜਹੀਆਾਂ ਮਹਾਨ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਾਸਲ ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ 

ਮੁ਼ਿਦਿਲਾਾਂ ਦਮਟ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਖੁ਼ਿੀਆਾਂ ਤ ੇ

ਚਿੰਗੀਆਾਂ ਉਮੀਦਾਾਂ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਫ਼ਜ਼ਲ ਅਤ ੇ

ਉਸਦੇ ਸਵਾਬ ਦੀ ਆਸ ਬੱਝਦੀ ਹੈ। ਦਜਵੇਂ ਦਿ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਇੱਿ ਸਹੀਹ ਹਦੀਸ ਦਵੱਚ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ: 

اءُ شَكَرَ فكَََنَ خَيًْْا لََُ، ) صَابَتهُْ سَََّ
َ
، إأنْ أ مْرَهُ كَُُّهُ خَيٌْْ

َ
، إأنَّ أ نأ مْرأ المُْؤْمأ

َ
عَجَبًا لِأ

نأ  حَدٍ إألََّّ لألمُْؤْمأ
َ
اءُ صَبَََ فكَََنَ خَيًْْا لََُ، وَليَسَْ ذَلأكَ لِأ صَابَتهُْ ضَََّ

َ
 (. وَإأنْ أ

 ਮੋਦਮਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਵੀ ਅਜੀਬ ਹੈ ਦਿ ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਿਿੰਮ ਉਸ 

ਲਈ ਭਲਾਈ ਵਾਲਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਖੁ਼ਿੀ ਦਮਲੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਼ੁਿਿਰ 

ਿਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਦਬਹਤਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ।ਅਤੇ ਜੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿੋਈ 

ਤਿਲੀਫ਼ ਪਹੁਿੰਚੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਬਰ ਿਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਉਸ ਲਈ 

ਦਬਹਤਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ।ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਮੋਦਮਨ ਤੋਂ ਦਬਨਾਾਂ ਦਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂਿੰ  

ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੀ। 

 ਇਮਾਮ ਮੁਸਦਲਮ ਨੇ ਇਸ ਹਦੀਸ ਨੂਿੰ  ਦਬਆਨ ਿੀਤਾ ਹੈ 

ਇਸ ਲਈ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦੱਦਸਆ ਹੈ ਦਿ ਮੋਦਮਨ ਦੇ ਫਾਇਦੇ, ਉਸਦੀ 
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ਭਲਾਈ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਮਲਾਾਂ ਦਾ ਫਲ ਖੁ਼ਿੀ ਅਤੇ ਿ਼ਿਟ ਦੀ ਹਰ 

ਹਾਲਤ ਦਵੱਚ, ਜੋ ਉਸਨੂਿੰ  ਪੇ਼ਿ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਈ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; 

ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦੇਖੋਗੇ ਦਿ ਜਦੋਂ ਦੋ ਬਿੰਦਦਆਾਂ ਉਤੱੇ ਭਲਾਈ ਜਾਾਂ ਬਰੁਾਈ 

ਦੀ ਿੋਈ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਿਬੂਲ ਿਰਨ ਦਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਦਵੱਚ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਫਰਿ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਫਰਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਈਮਾਨ 

ਅਤੇ ਨੇਿ ਅਮਲਾਾਂ ਦਵਚਲੇ ਫਰਿ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ 

ਦਸਫ਼ਤਾਾਂ ਵਾਲਾ ਦਵਅਿਤੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਨੂਿੰ  ਼ੁਿਿਰ, ਸਬਰ ਅਤ ੇ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਰ ਅਮਲਾਾਂ ਨਾਲ ਿਬੂਲ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਖੁ਼ਿੀ ਅਤੇ ਆਨਿੰ ਦ ਹਾਸਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਫ਼ਿਰ, ਗ਼ਮ, 

ਬੇਚੈਨੀ, ਦਦਲ ਦੀ ਤਿੰਗੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਦਹਾਲੀ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਇਸ ਦਨੁੀਆਾਂ ਦਵੱਚ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇੱਿ ਉਤੱਮ ਜੀਵਨ ਨਸੀਬ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਦਵਅਿਤੀ ਮਨ-ਪਸਿੰਦ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੰਿਾਰ, ਆਿੜ ਅਤੇ 

ਸਰਿ਼ਿੀ ਨਾਲ ਿਬੂਲ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਅਖ਼ਲਾਿ 

ਦਵਗੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਲਾਲਚ 

ਅਤੇ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਸਦਾ 

ਦਦਲ ਬੇਚੈਨ ਰਦਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਿਈ ਪਾਦਸਓ ਾਂ ਭਟਦਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਮਨ-ਪਸਿੰਦ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਦ ੇਡਰ 

ਿਰਿੇ, ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਬਹਤੁੀਆਾਂ ਰਿੁਾਵਟਾਾਂ ਿਰਿੇ, 

ਅਤੇ ਇਸ ਿਰਿੇ ਭਟਦਿਆ ਰਦਹਿੰਦਾ ਹੈ ਦਿ ਮਨ ਦਿਸੇ ਹੱਦ 'ਤੇ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰਿੁਦਾ, ਸਗੋਂ ਹਮੇ਼ਿਾ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਰਦਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਦਜਹੜੀਆਾਂ ਼ਿਾਇਦ ਦਮਲਣ ਜਾਾਂ ਨਾ ਦਮਲਣ। ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਫਰਜ਼ ਿਰੋ 

ਉਹ ਦਮਲ ਵੀ ਜਾਣ, ਤਾਾਂ ਵੀ ਉਹ ਉਪੱਰ ਦੱਸੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਵਜ੍ਾਵਾਾਂ 
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ਿਰਿੇ ਬੇਚੈਨ ਹੀ ਰਦਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਮੁ਼ਿਿਲਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਬੇਚੈਨੀ, ਘਬਰਾਹਟ, ਡਰ ਅਤੇ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀ ਨਾਲ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਤਾਾਂ ਦਫਰ 

ਪੁੱਛੋ ਹੀ ਨਾ ਦਿ ਉਸਨੂਿੰ  ਦਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ, ਦਫ਼ਿਰੀ ਅਤ ੇ

ਅਸਾਬੀ ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਅਤੇ ਉਸ ਡਰ ਤੋਂ ਿੀ ਿੁਝ ਝੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਉਸਨੂਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰੀਆਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਅਤੇ ਦਭਆਨਿ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀਆਾਂ ਤੱਿ 

ਪਹੁਿੰਚਾ ਸਿਦਾ ਹ;ੈ ਦਿਉਾਂਦਿ ਉਹ ਦਿਸੇ ਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਖਦਾ, 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਿੋਲ ਅਦਜਹਾ ਸਬਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂਿੰ  ਤਸੱਲੀ ਦੇਵ ੇ

ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਮੁ਼ਿਿਲ ਨੂਿੰ  ਆਸਾਨ ਬਣਾਵ।ੇ 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਤਜਰਬੇ ਦਆੁਰਾ ਪਰਤੱਖ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਦਮਸਾਲ 'ਤ ੇਹੀ ਗੌਰ ਿਰਿੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਲੋਿਾਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਾਂ 

'ਤੇ ਲਾਗੂ ਿਰ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ਮੋਦਮਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਇਮਾਨ ਦੇ ਤਿਾਜ਼ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਅਮਲ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਵਅਿਤੀ, ਜੋ ਅਦਜਹਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਿਰਦਾ, ਦੇ ਦਵਚਿਾਰ ਇੱਿ ਵੱਡਾ ਫਰਿ ਦੇਖੋਗੇ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਦਿ ਧਰਮ 

ਪੂਰ ੇਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਦਰਜ਼ਿ 'ਤੇ ਿਨਾਅਤ ਿਰਨ, ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇ

ਬਿੰਦਦਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਦੱਤੇ ਗਏ ਵਿੰਨ-ਸੁਵਿੰਨੇ ਫਜ਼ਲ ਅਤੇ ਿਰਮ 'ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਰਦਹਣ 

ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਦਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮੋਦਮਨ ਦਿਸੇ ਦਬਮਾਰੀ, ਗਰੀਬੀ ਜਾਾਂ ਅਦਜਹੀ ਦਿਸ ੇ

ਹੋਰ ਮੁਸੀਬਤ ਦਵੱਚ ਫਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਦਜਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹਰ ਦਿਸੇ ਨੂਿੰ  

ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਈਮਾਨ ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਤਿਸੀਮ 

'ਤੇ ਸਿੰਤੋ਼ਿ (ਿਨਾਅਤ) ਅਤੇ ਰਜ਼ਾ ਰੱਖਣ ਿਰਿੇ ਸਿੂਨ ਦਵੱਚ ਰਦਹਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਦਦਲ ਦਵੱਚ ਅਦਜਹੀ ਦਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਖਦਾ ਜ ੋ

ਉਸਦੀ ਤਿਦੀਰ ਦਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਵਖੇਦਾ 
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ਹੈ, ਨਾ ਦਿ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਵਾਲੇ ਨੂਿੰ । ਸਗੋਂ ਿਈ ਵਾਰ ਉਸਦੀ ਖੁ਼ਿੀ 

ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਉਸ ਦਵਅਿਤੀ ਨਾਲੋਂ  ਵੀ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਦਜਸਨੂਿੰ  ਦਨੁੀਆਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਮਲੀਆਾਂ ਹੋਣ, ਪਰ ਉਸਨੂਿੰ  ਸਿੰਤੋ਼ਿ (ਿਨਾਅਤ) 

ਨਾ ਦਮਦਲਆ ਹੋਵੇ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਦਜਸ ਦਵਅਿਤੀ ਿੋਲ ਇਮਾਨ ਦੇ ਤਿਾਜ਼ੇ ਮੁਤਾਬਿ 

ਅਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ, ਜਦੋਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਥੋੜੀ ਦਜਹੀ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ 

ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਉਹ ਿੁਝ ਦਦੁਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਉਹ ਸਖ਼ਤ ਬਦਹਾਲੀ ਅਤੇ ਬਦਨਸੀਬੀ ਦਵੱਚ ਦਘਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਇੱਿ ਹੋਰ ਦਮਸਾਲ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਡਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ 

ਅਤੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਪਰੇ਼ਿਾਨੀਆਾਂ ਘੇਰ ਲੈਣ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੱਚੇ ਈਮਾਨ ਵਾਲੇ 

ਨੂਿੰ  ਦਦਲ ਦਾ ਸਦਥਰ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਮੁਤਮਇਨ ਪਾਓਗੇ। ਉਹ ਉਸ 

ਅਚਾਨਿ ਆਈ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀ ਦਾ ਆਪਣੀ ਸੋਚ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਅਮਲ ਨਾਲ, 

ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਰਬਿੰਧ ਿਰਨ ਦੇ ਿਾਦਬਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ; 

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਅਦਜਹੀ ਦਿਸੇ ਵੀ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀ ਲਈ ਦਤਆਰ 

ਰੱਦਖਆ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਹਾਲਤਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਸਿੂਨ 

ਬਖ਼਼ਿਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਦਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਮਾਨ ਦੀ ਿਮੀ ਵਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਦੇਖੋਗੇ ਦਿ ਜਦੋਂ 

ਡਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਦਦਲ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸਦੇ ਆਸਾਬ ਤਣਾਅ ਦਵੱਚ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸਦੇ ਦਵਚਾਰ ਦਖਿੰਡ-

ਪੁਿੰਡ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਿੰਦਰ ਡਰ ਅਤੇ ਦਦਹ਼ਿਤ ਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਉਤੱੇ ਬਾਹਰੀ ਡਰ ਅਤੇ ਅਦਜਹੀ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਦਚਿੰਤਾ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ ਦਜਸਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਦਬਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਇਸ 
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ਦਿਸਮ ਦੇ ਲੋਿਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੇ ਿੁਝ ਅਦਜਹੇ ਿੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ ਨਾ ਦਮਲਣ ਦਜਨ੍ਾਾਂ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਅਦਭਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਾਿਤਾਾਂ 

ਢਦਹ-ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਆਸਾਬ ਤਣਾਅ ਦਵੱਚ 

ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਇਮਾਨ ਦੀ ਿਮੀ ਿਰਿੇ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਦਜਹੜਾ 

ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਗਿੰਭੀਰ ਸਦਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਖੁਦਾਈ ਤੇ ਪਰੇ਼ਿਾਨ ਿਰਨ 

ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਦਵੱਚ ਸਬਰ 'ਤ ੇਿਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ, ਨੇਿ ਅਤੇ ਪਾਪੀ, ਮੋਦਮਨ ਅਤੇ ਿਾਫ਼ਰ, ਹਾਸਲ ਿੀਤੀ ਹੋਈ 

ਬਹਾਦਰੀ ਦਲਆਉਣ ਦਵੱਚ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਫਤਰਤ ਦਵੱਚ ਸਾਾਂਝੇ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਡਰ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਅਤੇ ਹਲਿਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਮੋਦਮਨ ਆਪਣੇ ਇਮਾਨ 

ਦੀ ਤਾਿਤ, ਸਬਰ, ਅੱਲਾਹ 'ਤ ੇਤਵੱਿੁਲ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 

ਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣ ਿਰਿੇ ਵੱਖਰਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ — ਇਹ ਉਹ ਮਾਮਲੇ 

ਹਨ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਡਰ ਦਾ ਬੋਝ 

ਹਲਿਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਮੁ਼ਿਿਲਾਾਂ ਆਸਾਨ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

ਦਜਵੇਂ ਦਿ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ: 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ  

 ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਿ਼ਿਟ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿ਼ਿਟ 

ਹੁਿੰਦਾ ਹ।ੇ ਤੁਸਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਦਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਉਹ 

ਆਸਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ (ਦ਼ੁਿਮਨਾਾਂ) ਨੂਿੰ  ਨਹੀ ਾਂ। (ਸੂਰਤ ਅਨ-ਦਨਸਾ ਆਇਤ 104) 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਲੱਾਹ ਦੀ ਮਦਦ, ਉਸਦੀ ਖ਼ਾਸ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ

ਸਹਾਰਾ ਹਾਸਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਡਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰ ਦਦਿੰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਅਲੱਾਹ 
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ਤਆਲਾ ਨੇ ਦਿਹਾ: 

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

 ...ਸੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਧੀਰਜ ਤੋਂ ਿਿੰਮ ਲਵੋ। ਅੱਲਾਹ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਿਿੰਮ ਿਰਨ 

ਵਾਦਲਆਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। (ਸੂਰਤ ਅਲ-ਅਨਫ਼ਾਲ ਆਇਤ-46) 

ਮਖਲੂਿ (ਰਚਨਾ) ਨਾਲ ਦਦਆਲਤਾ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਿਿੰਮ ਦਆੁਰਾ 

ਹਮ, ਗਮ ਅਤੇ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ 

ਮਖਲੂਿ (ਰਚਨਾ) 'ਤ ੇਿਦਹਣੀ ਅਤੇ ਿਰਨੀ ਨਾਲ ਇਹਸਾਨ ਿਰਨਾ 

ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਿਿੰਮ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਿੰਮ ਖੈਰ 

(ਭਲਾਈ) ਅਤੇ ਇਹਸਾਨ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਦਿਾ ਅੱਲਾਹ ਨੇਿ 

ਅਤੇ ਬਦਿਾਰ, ਦੋਵਾਾਂ ਤੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਿਰਮਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਮ ਅਤੇ ਗਮ 

ਦਰੂ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੂਦਮਨ ਨੂਿੰ  ਇਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦਹੱਸਾ ਅਤੇ ਨਸੀਬ 

ਦਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਦਿਉਾਂਦਿ ਉਸਦਾ ਇਹਸਾਨ ਇਖਲਾਸ (ਖਾਲਸ ਨੀਅਤ) 

ਅਤੇ ਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਲਈ ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਲਈ ਭਲਾਈ ਿਰਨਾ ਆਸਾਨ ਿਰ 

ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਉਹ ਭਲੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ 

ਇਖ਼ਲਾਸ ਅਤੇ ਸਵਾਬ ਦੀ ਨੀਅਤ ਸਦਿਾ ਉਸ ਤੋਂ ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਲ 

ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

بَينَۡ ﴿ َٰحِۭ  إصِۡلَ وۡ 
َ
أ مَعۡرُوفٍ  وۡ 

َ
أ بصَِدَقَةٍ  مَرَ 

َ
أ مَنۡ  َّا  إلِ َٰهُمۡ  جۡوَى نَّ ِن  م  كَثيِرٖ  فيِ  خَيرَۡ  َّا  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

 ਉਹਨਾਾਂ (ਦਵ਼ਿਵਾਸਘਾਤੀ) ਲੋਿਾਾਂ ਦੇ ਆਮ ਿਰਿ ੇ ਵਧੇਰ ੇ

ਮ਼ਿਵਦਰਆਾਂ (ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦਦਿੰਦੇ ਹਨ) ਦਵਚ ਿੋਈ ਭਲਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੀ, 
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ਪਰ ਜੇ ਿੋਈ ਦਿਸੇ ਨੂਿੰ  ਖ਼ੈਰਾਤ (ਪੁਿੰਨ-ਦਾਨ) ਜਾਾਂ ਨੇਿੀ ਦੇ ਿਿੰਮਾਾਂ ਲਈ ਜਾਾਂ 

ਲੋਿਾਾਂ ਦਵਚ ਸੁਲਾਹ-ਸਫ਼ਾਈ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਹਿੁਮ ਦਦਿੰਦਾ ਹੇ (ਤਾਾਂ 

ਇਹ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੇ) ਅਤੇ ਦਜਹੜਾ ਦਵਅਿਤੀ ਿੇਵਲ ਅੱਲਾਹ ਨੂਿੰ  

ਖ਼਼ੁਿ ਿਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਿੰਮਾਾਂ ਿਰਦਾ ਹੇ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਅਸੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ 

ਬਦਲਾ ਦੇਵਾਾਂਗੇ। (ਸੂਰਤ ਅਨ-ਦਨਸਾ ਆਇਤ -114) 

ਇਸ ਲਈ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਦੱਦਸਆ ਦਿ ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਿੰਮ 

ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਲਈ ਭਲਾਈ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਭਲਾਈ, ਭਲਾਈ ਨੂਿੰ  

ਦਲਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਿ ਸਵਾਬ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮੋਦਮਨ ਨੂਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਇੱਿ ਮਹਾਨ ਅਜਰ ਦਦਿੰਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਮਹਾਨ ਅਜਰ ਦਵੱਚੋਂ ਹੈ: ਦਫ਼ਿਰ, ਗ਼ਮ, ਪਰੇ਼ਿਾਨੀਆਾਂ ਅਤ ੇ

ਇਹੋ ਦਜਹੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਫਸਲ: ਹਕਸੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਜਾ ਂਹਕਸੇ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਇਲਮ 

ਹਵੱਚ ਮਸਗੂਲ ਿੋਣਾ। 

ਨਾੜੀਆਾਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦਦਲ ਦੇ ਿੁਝ ਪਰੇ਼ਿਾਨ ਿਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ 

ਗੱਲਾਾਂ ਦਵੱਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ 

ਦੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਹੈ, ਦਿਸੇ ਿਿੰਮ ਜਾਾਂ ਲਾਭਦਾਇਿ ਦਗਆਨ ਦਵੱਚ 

ਰੁੱਝ ਜਾਣਾ; ਦਿਉਾਂਦਿ ਇਹ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਮਾਮਲੇ ਦਵੱਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਹਟਾ 

ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ ਦਜਸ ਨੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਪਰੇ਼ਿਾਨ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਈ ਵਾਰ ਉਹ ਇਸ 

ਿਾਰਨ ਦਫ਼ਿਰ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਦੇ ਸਬੱਬਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੱੁਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਮਨ 

ਖੁ਼ਿ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਚਸੁਤੀ ਦਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬੱਬ 

ਵੀ ਮੋਦਮਨ ਅਤੇ ਦਦੂਜਆਾਂ ਦਵੱਚ ਸਾਾਂਝਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੋਦਮਨ ਆਪਣੇ ਈਮਾਨ, 

ਇਖਲਾਸ ਅਤੇ ਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਦਨਵੇਿਲਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ 
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ਉਸ ਦਗਆਨ ਦਵੱਚ ਰੁੱਦਝਆ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਦਜਸਨੂਿੰ  ਉਹ ਦਸੱਖਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਦਸਖਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇਿ ਿਿੰਮ ਦਵੱਚ ਦਜਹੜਾ ਉਹ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਇਹ ਿਿੰਮ ਇਬਾਦਤ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਬਾਦਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਿਰ 

ਿੋਈ ਦਦੁਨਆਵੀ ਿਿੰਮ ਜਾਾਂ ਆਦਤ ਹੋਵੇ ਦਜਸ ਨਾਲ ਨੇਿ ਨੀਅਤ ਜੁੜੀ 

ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਫਰਮਾਬਰਦਾਰੀ 'ਤ ੇਮਦਦ ਹਾਸਲ 

ਿਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਾਂ ਇਸ ਦਾ ਦਚਿੰਤਾ, ਗਮ ਅਤੇ ਦੁੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ 

ਿਰਨ ਦਵੱਚ ਬਹਤੁ ਿਾਰਗਰ ਅਸਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਿੰਨੇ ਹੀ ਲੋਿ ਬੇਚੈਨੀ 

ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਦ਼ਿਿਾਰ ਹੋਏ, ਦਜਸ ਿਰਿੇ ਉਹ ਿਈ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਵੱਚ ਦਘਰ ਗਏ, ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਾਰਗਰ 

ਇਲਾਜ ਇਹ ਬਦਣਆ ਦਿ (ਉਹ ਉਸ ਿਾਰਨ ਨੂਿੰ  ਭੱੁਲ ਜਾਣ ਦਜਸਨੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਖੁੀ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨ ਿੀਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿਿੰਮਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ 

ਦਿਸੇ ਇੱਿ ਦਵੱਚ ਰੁੱਝ ਜਾਣ)। 

ਅਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਿ ਦਜਸ ਿਿੰਮ ਦਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਰੁੱਦਝਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਉਹੋ 

ਦਜਹਾ ਹੋਵੇ ਦਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਸੁਖ ਦਮਲੇ ਅਤੇ ਦਜਸ ਵੱਲ ਦਦਲ 

ਆਿਰਦ਼ਿਤ ਹੋਵੇ; ਦਿਉਾਂਦਿ ਇਹ ਗੱਲ ਇਸ ਲਾਭਦਾਇਿ ਮਿਸਦ ਦ ੇ

ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵੱਧ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਹੀ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਠਾ ਿਰਿੇ ਮੌਜੂਦਾ ਦਦਨ ਦੇ ਿਿੰਮਾਾਂ 'ਤੇ ਦਧਆਨ 

ਿੇਂਦਦਰਤ ਿਰਨਾ, ਦਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਦਫ਼ਿਰ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਦਾ ਇੱਿ ਤਰੀਿਾ 

ਇਹ ਹੈ ਦਿ ਸਾਰੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਮੌਜੂਦਾ ਦਦਨ ਦੇ ਿਿੰਮ 'ਤੇ ਿੇਂਦਦਰਤ ਿੀਤਾ 

ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਇਸਨੂਿੰ  ਭਦਵੱਖ ਦੀ ਦਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਲਿੰਘੇ ਹੋਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਗ਼ਮ ਤੋਂ 

ਹਟਾ ਦਲਆ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਤੋਂ ਪਨਾਹ 
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ਮਿੰਗੀ ਹੈ। ਲਿੰਘ ਚੁਿੱੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ 'ਤ ੇਗ਼ਮ ਿਰਨ ਦਾ ਿੋਈ ਫਾਇਦਾ 

ਨਹੀ ਾਂ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਤਾਾਂ ਵਾਪਸ ਦਲਆਾਂਦਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਸੁਧਾਦਰਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਭਦਵੱਖ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਦਚਿੰਤਾ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾ ਸਿਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਬਿੰਦੇ ਨੂਿੰ  ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਦਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੱਜ ਦੇ ਦਦਨ 'ਤੇ ਦਧਆਨ ਦੇਵੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ 

ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਅਤੇ ਦਮਹਨਤ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਦਦਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਧਾਰਨ 'ਤ ੇ

ਲਗਾਵੇ। ਦਿਉਾਂਦਿ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਉਤੱੇ ਿੇਂਦਦਰਤ ਿਰਨ ਨਾਲ ਿਿੰਮ 

ਮੁਿਿੰਮਲ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬਿੰਦੇ ਨੂਿੰ  ਦਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਤੋਂ ਰਾਹਤ 

ਦਮਲਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਦਆੁ ਿਰਦੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਉਮਤ 

ਨੂਿੰ  ਦਿਸੇ ਦਆੁ ਦੀ ਦਹਦਾਇਤ ਦਦਿੰਦੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿੰਗਣ 

ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਫ਼ਜ਼ਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੂਿੰ  

ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਲਈ ਦਮਹਨਤ ਅਤੇ ਜੱਦੋ-ਜਦਹਦ ਿਰਨ ਦੀ ਵੀ ਤਾਿੀਦ 

ਿਰਦੇ ਸਨ, ਦਜਸਦੇ ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਦੀ ਉਹ ਦਆੁ ਿਰ ਰਹੇ ਹੁਿੰਦੇ। ਅਤ ੇ

ਦਜਸ ਚੀਜ਼ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਦੀ ਉਹ ਦਆੁ ਿਰਦਾ ਸੀ, ਉਸਨੂਿੰ  ਛੱਡ ਦੇਣਾ; 

ਦਿਉਾਂਦਿ ਦਆੁ ਅਮਲ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਿੰਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ 

ਦਮਹਨਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂਿੰ  ਧਰਮ ਅਤੇ ਦਨੁੀਆ ਦਵੱਚ ਫਾਇਦਾ 

ਦੇਣ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਿਸਦ ਦੀ ਿਾਮਯਾਬੀ ਮਿੰਗਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਿੰਮ ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿੰਗਦਾ ਹ,ੈ ਦਜਵੇਂ ਦਿ ਆਪ صلى الله عليه وسلم 

ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

ءٌ فلَََ تَقُلْ:  صَابكََ شََْ
َ
زْ، وَإأذَا أ أ وَلََّ تَعْجأ نْ بأاللََّّ )احْرأصْ عََلَ مَا يَنفَْعُكَ وَاسْتَعأ

أ وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإأنَّ لوَْ تَفْتَحُ  نْ قلُْ: قَدَرُ اللََّّ نِّي فَعَلتُْ كَذَا كََنَ كَذَا وَكَذَا، وَلكَأ
َ
لوَْ أ
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) يطَْانأ  . عَمَلَ الشَّ

 ਜੋ ਿੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਿ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਦਮਹਨਤ 

ਿਰ,ੋ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿੰਗੋ ਅਤੇ ਿਦੇ ਵੀ ਹਾਰ ਨਾ ਮਿੰਨੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ 

ਿੋਈ ਮਾੜੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ ੇਤਾਾਂ ਇਹ ਨਾ ਆਖੋ, 'ਿਾ਼ਿ ਮੈਂ ਇਹ ਿੀਤਾ 

ਹੁਿੰਦਾ ਤਾਾਂ ਉਹ ਹੋਇਆ ਹੁਿੰਦਾ,' ਸਗੋਂ ਇਹ ਆਖੋ ਦਿ 'ਅੱਲਾਹ ਦੀ 

ਤਿਦੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਿੁਝ ਉਹ ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਿਰਦਾ ਹੈ', ਦਿਉਾਂਦਿ 

"ਿਾ਼ਿ" ਿਦਹਣ ਨਾਲ ਼ਿੈਤਾਨ ਦੇ ਿਿੰਮ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁੱਲ੍ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਮਾਮ ਮੁਸਦਲਮ ਨੇ ਇਸ ਹਦੀਸ ਨੂਿੰ  ਦਬਆਨ ਿੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 

ਨਬੀ ਿਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਿ ਪਾਸੇ ਤਾਾਂ ਹਰ ਹਾਲਤ ਦਵੱਚ ਨਫੇ ਵਾਲੇ ਿਿੰਮਾਾਂ 

ਲਈ ਲਗਨ ਰੱਖਣ, ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿੰਗਣ, ਅਤੇ ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ 

ਸੁਸਤੀ ਵਾਲੀ ਬੇਵਸੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਾ ਝੁਿਣ ਦਾ ਹਿੁਮ ਦਦੱਤਾ; ਅਤੇ ਦਜੂ ੇ

ਪਾਸੇ ਗੁਜ਼ਰ ਚੁੱਿੇ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋ ਚੁੱਿੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਸਲੀਮ ਿਰਨ, 

ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਅਤੇ ਿਦਰ ਨੂਿੰ  ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਨ ਦੀ ਤਾਿੀਦ 

ਿੀਤੀ ਹੈ। 

ਅਤੇ (ਅੱਲਾਹ ਨੇ) ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੋ ਦਿਸਮਾਾਂ ਦਵੱਚ ਵਿੰਦਡਆ ਹੈ: 

ਇੱਿ ਉਹ ਦਿਸਮ ਦਜਸ ਨੂਿੰ  ਹਾਸਲ ਿਰਨ, ਜਾਾਂ ਉਸ ਦਵਚੋਂ ਜੋ ਸਿੰਭਵ ਹੋਵੇ 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ, ਜਾਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਿਰਨ ਲਈ 

ਬਿੰਦਾ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਦਜਹੇ ਮਾਮਲੇ ਦਵੱਚ ਬਿੰਦਾ 

ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਇੱਿ ਦਿਸਮ ਉਹ ਹ ੈਦਜਸ ਦਵੱਚ ਿੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਇਸ 

ਨਾਲ ਬਿੰਦਾ ਸਿੂਨ ਪਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਅੱਲਾਹ ਦੇ 

ਫੈਸਲੇ ਨੂਿੰ ) ਮਿੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਬਨਾਾਂ ਼ਿੱਿ, ਇਸ ਅਸੂਲ ਦਾ ਪਾਲਣ ਿਰਨਾ 
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ਖੁ਼ਿੀ ਦਾ ਿਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਦਫਿਰ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਸਲ: ਅੱਲਾਿ ਦੇ ਹਿਕਰ ਦ਼ੀ ਬਿੁਤਾਤ। 

ਦਦਲ ਦੇ ਖੁਲਾਓ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸਿੂਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਦਵਚੱੋਂ 

ਇੱਿ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਜ਼ਿਰ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਦਿਉਾਂਦਿ 

ਇਸ ਦਾ ਦਦਲ ਦੇ ਖੁਲਾਓ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਸਿੂਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਦਚਿੰਤਾ ਅਤ ੇ

ਗ਼ਮ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਦਵੱਚ ਇੱਿ ਅਜੀਬ ਅਸਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ 

ਤਆਲਾ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 ﴾ أ

 ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਦਸਮਰਨ ਿਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਼ਿਾਾਂਤੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁਿੰਦੀ 

ਹੈ। (ਸੂਰਤ ਅਰ-ਰਾਅਦ ਆਇਤ-28) ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਦਜ਼ਿਰ ਦਾ ਇਸ 

ਮਿਸਦ ਨੂਿੰ  ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਦਵੱਚ ਇੱਿ ਵੱਡਾ ਅਸਰ ਹੈ, ਇਸਦੀ 

ਖਾਸੀਅਤ ਦੇ ਿਾਰਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਵਾਬ ਅਤੇ ਅਜਰ ਦ ੇ ਿਾਰਨ 

ਦਜਸਦੀ ਬਿੰਦਾ ਉਮੀਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ਾਦਹਰੀ ਅਤੇ ਬਾਤਨੀ ਦਨਅਮਤਾਾਂ ਦਾ ਦਬਆਨ 

ਿਰਨਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਾਂ ਜਾਦਹਰੀ ਅਤੇ ਬਾਤਨੀ ਨੇਮਤਾਾਂ ਦਾ 

ਦਜ਼ਿਰ ਿਰਨਾ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਦਜ਼ਿਰ ਿਰਨ ਨਾਲ 

ਅੱਲਾਹ ਦਫਿਰ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਦਰੂ ਿਰ ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਿੰਦੇ ਨੂਿੰ  ਼ੁਿਿਰ 

ਿਰਨ ਲਈ ਪਰੇਦਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਿ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਅਤੇ ਬੁਲਿੰਦ 

ਮਰਤਬਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਬਿੰਦਾ ਗਰੀਬੀ, ਦਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਦਿਸਮ ਦੀਆਾਂ 

ਅਜ਼ਮਾਇ਼ਿਾਾਂ ਦਵੱਚ ਦਘਦਰਆ ਹੋਵੇ। ਦਿਉਾਂਦਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਉਤੱੇ 

ਹੋਈਆਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਾਂ ਅਣਦਗਣਤ ਨੇਮਤਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿਾਬਲਾ ਉਸਨੂਿੰ  
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ਪਹੁਿੰਚੀ ਤਿਲੀਫ਼ ਨਾਲ ਿਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਤਿਲੀਫ਼ ਦੀ ਉਹਨਾਾਂ 

ਨੇਮਤਾਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿੋਈ ਹੈਸੀਅਤ ਨਹੀ ਾਂ ਰਦਹ ਜਾਾਂਦੀ। 

ਸਗੋਂ ਜਦੋਂ ਅੱਲਾਹ ਬਿੰਦੇ ਨੂਿੰ  ਨਾਪਸਿੰਦ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ ਨਾਲ 

ਅਜ਼ਮਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ 'ਤੇ ਸਬਰ, ਰਜ਼ਾ ਅਤੇ ਤਸਲੀਮ ਦਾ 

ਫ਼ਰੀਜ਼ਾ ਅਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਦਹਣੀਆਾਂ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਹਲਿਾ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਬਿੰਦੇ ਦਾ ਉਸਦ ੇ

ਅਜਰ ਤੇ ਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਸਬਰ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਫ਼ਰੀਜ਼ਾ 

ਅਦਾ ਿਰਿੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਿਰਨਾ, ਿੌੜੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਮੱਠਾ 

ਬਣਾ ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦਜਸ ਿਰਿੇ ਉਸਦੇ ਅਜਰ ਦੀ ਦਮਠਾਸ ਉਸਨੂਿੰ  ਸਬਰ 

ਦੀ ਿੜਵਾਹਟ ਭੁਲਾ ਦਦਿੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਆਪਣ ੇਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਵਾਦਲਆਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਣਾ, ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦਵੱਚ ਸਭ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਾਇਦੇਮਿੰਦ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਉਸ 'ਤ ੇਅਮਲ ਿਰਨਾ ਹੈ ਦਜਸ 

ਵੱਲ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇੱਿ ਸਹੀਹ ਹਦੀਸ ਦਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰ਼ਿਨ ਿੀਤਾ ਹੈ, 

ਦਜੱਥੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

جْدَرُ 
َ
نكُْمْ وَلََّ تَنظُْرُوا إألََ مَنْ هُوَ فَوْقكَُمْ فَإأنَّهُ أ سْفَلُ مأ

َ
)انْظُرُوا إألََ مَنْ هُوَ أ

أ عَليَكُْمْ( نْ لََّ تزَْدَرُوا نأعْمَةَ اللََّّ
َ
 .أ

 ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਵੱਲ ਵੇਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਵੱਲ 

ਨਾ ਵੇਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਹਨ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਅਲੱਾਹ 

ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੱੇ ਦਦੱਤੀ ਦਨਯਾਮਤ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਇਮਾਮ 

ਮੁਸਦਲਮ ਨੇ ਇਸ ਹਦੀਸ ਨੂਿੰ  ਦਬਆਨ ਿੀਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਿੰਦਾ ਇਸ ਮਹਾਨ 

ਨੁਿਤੇ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਦਧਆਨ ਦਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ, ਭਾਵੇਂ ਉਸਦੀ 
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ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦਿਹੋ ਦਜਹੀ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ 

(ਆਫ਼ੀਅਤ) ਅਤੇ ਦਰਜ਼ਿ ਤ ੇਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਦਵੱਚ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਮਖਲੂਿ ਨਾਲੋਂ  ਦਬਹਤਰ ਪਾਉਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ 

ਬੇਚੈਨੀ, ਦਫ਼ਿਰ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਾਂ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇਮਤਾਾਂ 'ਤੇ ਉਸਦਾ ਸਰਰੂ ਅਤੇ ਸਿੰਤੁ਼ਿਟੀ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਦਜਨ੍ਾਾਂ 

ਦਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਵਾਦਲਆਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਦਜਵੇਂ ਦਜਵੇਂ ਬਿੰਦਾ ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ਾਹਰੀ ਤੇ ਬਾਤਨੀ, ਦੀਨੀ 

ਅਤੇ ਦਦੁਨਆਵੀ ਨੇਮਤਾਾਂ 'ਤ ੇਗੌਰ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਦਿ ਉਸਦ ੇ

ਰੱਬ ਨੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਭਲਾਈ ਦਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਿਈ ਬੁਰਾਈਆਾਂ ਦਰੂ 

ਿੀਤੀਆਾਂ ਹਨ। ਦਬਨਾਾਂ ਼ਿਿੱ, ਇਹ ਗੱਲ ਦਫਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਗਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ 

ਿਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਖੁ਼ਿੀ ਤੇ ਸਰਰੂ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਚੰਤਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਖੁਸ਼ੀ ਹਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਿਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ 

ਜਤਨ। 

ਖੁ਼ਿੀ ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਅਤੇ ਦਚਿੰਤਾ-ਗ਼ਮ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਾਂ 

ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਇਹ ਹੈ ਦਿ ਦਚਿੰਤਾਵਾਾਂ ਦਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ 

ਿਰਨ ਅਤੇ ਖੁ਼ਿੀ ਦਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਦੀ 

ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ੈਦਿ ਗੁਜ਼ਰ ਚੁੱਿੀਆਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਦਖੁ-ਤਿਲੀਫਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਾਪਸ ਿਰਨਾ ਮੁਮਦਿਨ 

ਨਹੀ ਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਦਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚ-ਦਵਚਾਰ ਦਵੱਚ ਲੱਗ ੇ

ਰਦਹਣਾ ਫ਼ਜੂ਼ਲ ਅਤੇ ਅਸਿੰਭਵ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਦਿ ਇਹ ਮੂਰਖਤਾ ਅਤੇ 
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ਪਾਗਲਪਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਜੱਦੋਜਦਹਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਭਦਵੱਖ ਬਾਰ ੇਦਚਿੰਤਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਜੱਦੋਜਦਹਦ ਿਰਦਾ 

ਹੈ, ਦਜਵੇਂ ਦਿ ਗਰੀਬੀ ਜਾਾਂ ਡਰ ਦਾ ਵਦਹਮ, ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਦਖੁ-ਤਿਲੀਫਾਾਂ 

ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਦਵੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਵੱਚ ਿਲਪਨਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਿੰਦਾ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਦਿ ਭਦਵੱਖ ਦੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ — ਭਾਵੇਂ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਵੱਚ ਭਲਾਈ ਹੋਵ ੇਜਾਾਂ ਬੁਰਾਈ, ਉਮੀਦਾਾਂ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਦੁੱਖ — ਬਾਰ ੇ

ਿੁਝ ਵੀ ਮਾਲੂਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 

ਗਾਦਲਬ ਅਤੇ ਦਹਿਮਤ ਵਾਲੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਹੱਥ ਦਵੱਚ ਹਨ। ਬਿੰਦਦਆਾਂ ਦ ੇ

ਵੱਸ ਦਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭਲਾਈਆਾਂ ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਅਤੇ ਨੁਿਸਾਨਾਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚਣ ਲਈ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ। ਅਤ ੇ

ਬਿੰਦਾ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਦਿ ਜੇਿਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਦਵੱਖ ਦੇ 

ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਦੀ ਦਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਦਧਆਨ ਹਟਾ ਲਵੇ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰੱਬ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਿਰ,ੇ ਅਤੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦਵੱਚ 

ਉਸ 'ਤੇ ਯਿੀਨ ਰੱਖ ਿੇ ਮੁਤਮਇਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਾਂ ਅਦਜਹਾ ਿਰਨ ਨਾਲ 

ਉਸਦੇ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਸਿੂਨ ਦਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਦੇ ਹਾਲਾਤ ਸੁਧਰ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਦਫਿਰ ਅਤੇ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਦਆੁ ਿਰਨਾ، ਭਦਵੱਖ ਦੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਭਦਾਇਿ 

ਅਮਲਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਇਸ ਦਆੁ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਨਾ ਹੈ, ਦਜਸ ਨਾਲ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم 

ਦਆੁ ਿਦਰਆ ਿਰਦੇ ਸਨ: 

فأيهَا  ) الَّتِأ  دُنْيَايَ  لِأ  صْلأحْ 
َ
وَأ مْرأي 

َ
أ صْمَةُ  عأ هُوَ  أي  الََّّ  َ ينِأ دأ لِأ  صْلأحْ 

َ
أ اللَّهُمَّ 

  ، يَادَةً لِأ فِأ كُُي خَيٍْْ زأ الْْيََاةَ  وَاجْعَلأ  إألََهَْا مَعَادأي،  َ الَّتِأ  رَتِأ صْلأحْ لِأ آخأ
َ
وَأ  ، مَعَاشَأ
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نْ كُُي شَر   (. وَالمَْوتَْ رَاحَةً لِأ مأ

 ਐ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰਾ ਦੀਨ ਠੀਿ ਿਰ ਦੇ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਰੱਦਖਆ 

ਹੈ। 

ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦਨੁੀਆ ਠੀਿ ਿਰ ਦੇ, ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ-

ਦਨਰਵਾਹ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਆਦਖ਼ਰਤ ਠੀਿ ਿਰ ਦੇ, ਦਜਸ ਵੱਲ ਮੈਨੂਿੰ  ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ 

ਹੈ। 

ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਨੇਿੀ ਦਵੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਾਧਾ ਬਣਾ ਦੇ। 

ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂਿੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ ਹਰ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਬਣਾ ਦੇ। ਇਮਾਮ 

ਮੁਸਦਲਮ ਨੇ ਇਸ ਹਦੀਸ ਨੂਿੰ  ਦਬਆਨ ਿੀਤਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅੱਲਾਹ 

ਤਾਅਲਾ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

نِّأ كَُُّهُ، لََّ )
ْ
صْلأحْ لِأ شَأ

َ
لنِْأ إألََ نَفْسِأ طَرْفَةَ عَيٍْْ وَأ رجُْو فلَََ تكَأ

َ
اللَّهُمَّ رحََْْتَكَ أ

نتَ 
َ
 (. إألَََ إألََّّ أ

 ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਰਦਹਮਤ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦਾ ਹਾਾਂ,  ਇਸਲਈ 

ਮੈਨੂਿੰ  ਇਿ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾ ਛੱਡ, 

ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਿਿੰਮ ਠੀਿ ਿਰ ਦੇ,  ਦਿਉਾਂਦਿ ਤੇਰ ੇ ਦਸਵਾ ਿੋਈ 

ਮਾਬੂਦ ਨਹੀ ਾਂ। ਅਬੂ ਦਾਊਦ ਦਆੁਰਾ ਸਹੀਹ ਇਸਨਾਦ ਨਾਲ ਦਬਆਨ 

ਿੀਤਾ ਦਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਿੰਦਾ ਇਹ ਦਆੁ, ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਉਸਦੇ ਦੀਨੀ ਅਤ ੇ

ਦਦੁਨਆਵੀ ਭਦਵੱਖ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੈ, ਹਾਜ਼ਰ ਦਦਲ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਨੀਅਤ 

ਨਾਲ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਲਈ ਦਮਹਨਤ ਵੀ 

ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਉਸ ਲਈ ਉਹ ਸਭ ਿੁਝ ਪੂਰਾ ਿਰ ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ 
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ਦਜਸਦੀ ਉਸਨੇ ਦਆੁ ਿੀਤੀ, ਉਮੀਦ ਰੱਖੀ ਅਤੇ ਦਜਸ ਲਈ ਅਮਲ 

ਿੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਗ਼ਮ ਖੁ਼ਿੀ ਅਤੇ ਸਰਰੂ ਦਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਸਲ: ਬਦਤਰ਼ੀਨ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਿਾ 

ਜਦੋਂ ਬਿੰਦੇ ਉਤੱੇ ਿੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ 

ਦਚਿੰਤਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਭਦਾਇਿ ਸਬਬਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ 

ਇਹ ਹੈ ਦਿ ਉਹ ਉਸਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰੇ। ਇਸਦਾ ਤਰੀਿਾ 

ਇਹ ਹੈ ਦਿ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰ ੇਹਾਲਾਤ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਵੇ ਦਜਥੱੋਂ ਤੱਿ 

ਮਾਮਲਾ ਪਹੁਿੰਚ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਦਤਆਰ 

ਿਰ ਲਵੇ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਦਜਹਾ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਮੁਸੀਬਤ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਦਤਆਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਇਸ 

ਫਾਇਦੇਮਿੰਦ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਦਚਿੰਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਦਰੂ ਹੋ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਲਾਭ ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਅਤੇ ਬਿੰਦੇ ਦੇ ਵੱਸ 

ਦਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਨੁਿਸਾਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਉਸ ‘ਤੇ ਡਰ, ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਗਰੀਬੀ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀਆਾਂ ਮਨਪਸਿੰਦ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਿਮੀ ਦੇ ਿਾਰਨ ਆ ਜਾਣ, ਤਾਾਂ ਉਸ 

ਨੂਿੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਿ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਮਨੋ਼ਿਾਾਂਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਲਈ ਦਤਆਰ ਿਰਿੇ ਿਰ,ੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਸਖ਼ਤ 

ਹਾਲਤ ਲਈ ਵੀ ਦਤਆਰ ਰਹ।ੇ ਦਿਉਾਂਦਿ ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਹਣ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਦਤਆਰ ਿਰਨਾ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦਦਿੰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰ ਦਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਨ ਦਵੱਚ 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਰੁੱਦਝਆ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂਿੰ  ਦਤਆਰ ਰੱਖਣਾ ਅਤ ੇਲਾਭਦਾਇਿ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰਨਾ, ਦੋਵੇਂ 

ਇਿੱਠੇ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਸਨੂਿੰ  ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ ਬਾਰ ੇਦਚਿੰਤਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਦਰੂ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 

ਤਾਿਤ ਨੂਿੰ  ਨਵਾਾਂ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਜੱਦੋ-ਜਦਹਦ ਿਰਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਸਭ ਦਵੱਚ ਉਹ ਅੱਲਾਹ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਪੂਰਾ 

ਯਿੀਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਦਬਨਾਾਂ ਼ਿੱਿ, ਇਹਨਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਦਾ ਖੁ਼ਿੀ ਹਾਸਲ 

ਿਰਨ ਅਤੇ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਸਿੂਨ ਦਣੇ ਦਵੱਚ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਫਾਇਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ 

ਹੀ ਉਸ ਸਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਬਿੰਦਾ ਦਨੁੀਆਾਂ ਅਤੇ ਆਦਖ਼ਰਤ 

ਦਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਿ ਵੇਖੀ ਅਤੇ 

ਅਜ਼ਮਾਈ ਹੋਈ ਗੱਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਹਤੁ ਦਜ਼ਆਦਾ ਹਨ। 

ਫ਼ਸਲ: ਹਦਲ ਦ਼ੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਰੇਸਾਨ ਅਤੇ 

ਪਰਭਾਹਵਤ ਨਾ ਿੋਣਾ। 

ਅਤੇ ਦਦਲ ਦੀਆਾਂ ਘਬਰਾਹਟ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਸਗੋਂ 

ਸਰੀਰਿ ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਵੀ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਇਲਾਜ ਹੈ: ਦਦਲ ਦੀ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਦਹਮਾਾਂ-ਦਖ਼ਆਲਾਾਂ ਤੋਂ ਬੇਚੈਨ ਅਤੇ ਪਰਭਾਦਵਤ ਨਾ 

ਹੋਣਾ, ਦਜਹੜੇ ਬੁਰੇ ਦਵਚਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁੱਸਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ, ਅਤੇ 

ਨਾਪਸਿੰਦ ਗੱਲਾਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਅਤੇ ਪਸਿੰਦੀਦਾ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ 

ਡਰ, ਇਹ ਦਖੁਦਾਈ ਿਾਰਣ ਇਨਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਦਫਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਮਾਾਂ, ਦਦਲੀ 

ਅਤੇ ਦਜਸਮਾਨੀ ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਅਤੇ ਉਸ ਅਸਾਬੀ ਿਮਜ਼ੋਰੀ ਦਵੱਚ ਪਾ 
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ਦਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਦਜਸ ਦੇ ਬੁਰ ੇਪਰਭਾਵ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨੁਿਸਾਨ ਲੋਿਾਾਂ ਨੇ 

ਵੇਖੇ ਹਨ। 

ਅੱਲਾਹ 'ਤੇ ਤਵੱਿਲ ਿਰਨਾ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਦਦਲ ਅੱਲਾਹ ਉਤੱੇ 

ਦਨਰਭਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਉਤੱੇ ਭਰੋਸਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਦਹਮਾਾਂ ਦ ੇ

ਅੱਗੇ ਹਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਮਿੰਨਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬੁਰ ੇ ਦਖ਼ਆਲਾਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਦਵੱਚ 

ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ 'ਤੇ ਯਿੀਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਫ਼ਜ਼ਲ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਤੋਂ ਦਫ਼ਿਰ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਦਰੂ ਹੋ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਦਜਸਮਾਨੀ ਅਤੇ ਦਦਲ ਦੀਆਾਂ 

ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਅਦਜਹੀ ਤਾਿਤ, 

ਖੁੱਲ੍ ਅਤੇ ਖੁ਼ਿੀ ਦਮਲਦੀ ਹੈ ਦਜਸਨੂਿੰ  ਦਬਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ। 

ਦਿਿੰਨੇ ਹੀ ਹਸਪਤਾਲ ਵਦਹਮਾਾਂ ਅਤੇ ਗਲਤ ਦਖ਼ਆਲਾਾਂ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨਾਲ 

ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਿਿੰਨਾ ਹੀ ਇਹਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 

ਤਾਿਤਵਰ ਲੋਿਾਾਂ ਦੇ ਦਦਲਾਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਿਮਜ਼ੋਰਾਾਂ ਦਾ ਤਾਾਂ 

ਿਦਹਣਾ ਹੀ ਿੀ, ਅਤੇ ਦਿਿੰਨੀ ਵਾਰ ਇਹ ਮੂਰਖਤਾ ਅਤੇ ਪਾਗਲਪਨ ਦਾ 

ਿਾਰਨ ਬਣੀਆਾਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਮਦਹਫ਼ਜੂ਼ ਉਹੀ ਹੈ ਦਜਸ ਨੂਿੰ  ਅੱਲਾਹ ਨੇ 

ਬਚਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਫ਼ਸ ਨਾਲ ਜੱਦੋ-ਜਦਹਦ ਿਰਨ ਲਈ 

ਦਹਦਾਇਤ ਦਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਦਦਲ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਲਾਭਿਾਰੀ ਵਸੀਦਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  

ਹਾਸਲ ਿਰ ਸਿੇ। ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: 

ٓۥْۚ ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

 ਦਜਹੜਾ ਦਵਅਿਤੀ ਅੱਲਾਹ ’ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਿਰੇ ਤਾਾਂ ਉਸ ਲਈ ਉਹੀਓ 
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ਿਾਫ਼ੀ ਹੈ। [ਸੂਰਤ ਅਤ-ਤਲਾਿ: 3]. ਯਾਨੀ ਉਸਦੇ ਦੀਨ ਅਤੇ ਦਨੁੀਆ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਲਈ ਿਾਫ਼ੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਅੱਲਾਹ 'ਤੇ ਤਵੱਿਲ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਦਦਲ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 'ਤੇ ਵਦਹਮ ਅਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਾਦਸ ੇ

ਉਸਨੂਿੰ  ਪਰੇ਼ਿਾਨ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਦਿ ਇਹ ਨਫਸ 

ਦੀ ਿਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਬੁਜ਼ਦਦਲੀ ਅਤੇ ਡਰ ਤੋਂ ਹੈ ਦਜਸਦੀ ਿੋਈ 

ਹਿੀਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਦਿ 

ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਉਸ ਦਵਅਿਤੀ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਫ਼ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਦਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 

ਲਈ ਹ ੈਜੋ ਉਸ 'ਤੇ ਤਵੱਿਲ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਅੱਲਾਹ 'ਤੇ 

ਭਰੋਸਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਾਅਦੇ 'ਤੇ ਸਿੂਨ ਮਦਹਸੂਸ ਿਰਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਮੁ਼ਿਦਿਲ 

ਆਸਾਨੀ ਦਵੱਚ, ਉਸਦਾ ਗ਼ਮ ਖੁ਼ਿੀ ਦਵੱਚ (ਅਤੇ 'ਤਰਹ' ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ: 

ਗ਼ਮ), ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਡਰ ਅਮਨ ਦਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ 

ਅਸੀ ਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਤੋਂ ਆਫ਼ੀਅਤ ਮਿੰਗਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਦਿ ਉਹ 

ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਦਦਲ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਅਤੇ ਸਦਥਰਤਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਮਿੁਿੰਮਲ 

ਤਵੱਿਲ ਨਾਲ ਫ਼ਜ਼ਲ ਿਰ,ੇ ਦਜਸ ਦੇ ਿਰਨ ਵਾਦਲਆਾਂ ਲਈ ਅੱਲਾਹ 

ਨੇ ਹਰ ਭਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਹਰ ਨਾਪਸਿੰਦ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਨੁਿਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ 

ਿਰਨ ਦਾ ਦਜ਼ਿੰਮਾ ਦਲਆ ਹੈ (ਅਤੇ 'ਜ਼ੈਰ' ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ: ਨੁਿਸਾਨ)। 

ਦਹੂਜਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾ ਂਨੰੂ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਨਫ਼ਸ ਨੰੂ ਹਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਅਤੇ ਪੈਗਿੰਬਰ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਫ਼ਰਮਾਨ ਦਵੱਚ: 
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نهَْا خُلقًُا آخَرَ ) َ مأ نهَْا خُلقًُا رضَِأ نَةً إأنْ كَرأهَ مأ نٌ مُؤْمأ  (. لََّ يَفْرَكْ مُؤْمأ

 «ਿੋਈ ਮੋਦਮਨ ਮੋਦਮਨਾ ਨੂਿੰ  ਦਤਆਗਦਾ ਨਹੀ ਾਂ, ਜੇਿਰ ਉਹ ਉਸ 

ਦਵੱਚੋਂ ਦਿਸੇ ਖ਼ਲੂੁਿ ਨੂਿੰ  ਨਾਪਸਿੰਦ ਿਰੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਿਸੇ ਹੋਰ ਖ਼ਲੂੁਿ ਨੂਿੰ  

ਪਸਿੰਦ ਿਰਦਾ ਹੈ।» ਇਮਾਮ ਮਸੁਦਲਮ ਨੇ ਇਸ ਹਦੀਸ ਨੂਿੰ  ਦਬਆਨ 

ਿੀਤਾ ਹੈ 

ਦੋ ਵੱਡੇ ਫਾਇਦੇ: 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇਿ ਇਹ ਹ ੈਦਿ ਪਤਨੀ, ਿਰੀਬੀ ਦਰ਼ਿਤੇਦਾਰ, ਦੋਸਤ, 

ਲੈਣ-ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ ਦਵਅਿਤੀ ਨਾਲ, ਦਜਸ ਨਾਲ ਤੇਰਾ 

ਿੋਈ ਨਾਤਾ ਅਤੇ ਸਿੰਬਿੰਧ ਹੈ, ਦਿਵੇਂ ਵਰਤਾਵ ਿਰਨਾ ਹ—ੈਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਰਦਹਨੁਮਾਈ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ਅਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਿ ਤੂਿੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  

ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਦਤਆਰ ਰੱਖੇਂ ਦਿ ਉਸ ਦਵੱਚ ਿੋਈ ਨ ਿੋਈ ਖਾਮੀ, ਘਾਟ 

ਜਾਾਂ ਿੋਈ ਐਸੀ ਗੱਲ ਜ਼ਰਰੂ ਹੋਵਗੇੀ ਜੋ ਤੈਨੂਿੰ  ਨਾਪਸਿੰਦ ਹੋਵ।ੇ ਜਦੋਂ ਤੂਿੰ ਇਹ 

ਗੱਲ ਵੇਖੇਂ, ਤਾਾਂ ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਉਸ ਦਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਿਰ ਜੋ ਤੈਨੂਿੰ  ਉਸ 

ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਿੰਬਿੰਧ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਮੁਹੱਬਤ ਨੂਿੰ  ਿਾਇਮ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਦਨਭਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਦਦਆਾਂ, ਉਸ ਦਵੱਚ ਮੌਜੂਦ 

ਚਿੰਗੀਆਾਂ ਖੂਬੀਆਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਅਤੇ ਆਮ ਮਿਸਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਰੱਖ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਖਾਮੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦਰਗੁਜ਼ਰ ਿਰਿੇ ਅਤੇ ਚਿੰਗੀਆਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਧਆਨ ਦਵੱਚ 

ਰੱਖ ਿੇ ਸਾਥ ਅਤੇ ਸਿੰਬਿੰਧ ਿਾਇਮ ਰਦਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪੂਰੀ ਰਾਹਤ ਦਮਲਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਤੈਨੂਿੰ  ਸੁਖ ਪਰਾਪਤ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਜੂਾ ਫਾਇਦਾ: ਇਸ ਨਾਲ ਦਫਿਰ ਅਤੇ ਦਚਿੰਤਾ ਦਰੂ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਮਨ 

ਦੀ ਼ਿਾਾਂਤੀ ਬਣੀ ਰਦਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਲਾਜ਼ਮੀ ਅਤੇ ਪਸਿੰਦੀਦਾ ਹੱਿਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਲਗਾਤਾਰ ਪੂਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਵਾਾਂ ਦਧਰਾਾਂ ਦਵਚਿਾਰ ਆਰਾਮ 
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ਅਤੇ ਸੁਿੂਨ ਦਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਦਜਹੜਾ ਦਵਅਿਤੀ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦਆੁਰਾ 

ਦੱਸੀ ਗਈ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਸੇਧ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ -ਸਗੋਂ ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ ਿਰਦਾ 

ਹੈ, ਬੁਰਾਈਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਚਿੰਦਗਆਈਆਾਂ ਤੋਂ ਅਿੰਨ੍ਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ-

, ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਦਚਿੰਤਤ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ ਦਵਅਿਤੀ ਦੇ ਦਵਚਿਾਰ ਮੌਜੂਦ ਦਪਆਰ ਦਵੱਚ ਖਟਾਸ ਆਉਣੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਉਹ ਹੱਿ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ 

ਿਰਨਾ ਦੋਵਾਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਉਚੱੇ ਹੌਂਸਲੇ ਵਾਲੇ ਲੋਿ, ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀਆਾਂ 

ਦੇ ਆਉਣ ਸਮੇਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਸਬਰ ਅਤੇ ਇਤਦਮਨਾਨ 'ਤੇ ਿਾਇਮ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਾਮੂਲੀ ਅਤੇ ਦਨੱਿੀਆਾਂ-ਮੋਟੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ 'ਤੇ ਉਹ 

ਦਫਿਰ ਿਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਼ਿਾਾਂਤੀ ਭਿੰਗ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਿਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਦਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਵੱਡੇ 

ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਲਈ ਤਾਾਂ ਦਤਆਰ ਿਰ ਦਲਆ, ਪਰ ਛੋਟੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਲਈ 

ਛੱਡ ਦਦੱਤਾ, ਦਜਸ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇ

ਆਰਾਮ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਇਆ। ਸੋ, ਇੱਿ ਸੂਝਵਾਨ ਦਵਅਿਤੀ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੂਿੰ  ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ, ਦੋਵਾਾਂ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਲਈ ਦਤਆਰ ਿਰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਤੋਂ ਇਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਮਦਦ ਮਿੰਗਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਦਿ 

ਉਹ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪਲ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾ ਿਰ।ੇ ਦਫਰ 

ਉਸ ਲਈ ਛੋਟਾ ਮਾਮਲਾ ਵੀ ਓਨਾ ਹੀ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਜਿੰਨਾ ਵੱਡਾ 

ਮਾਮਲਾ ਸੌਖਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਤੇ ਉਹ ਮਨੋਂ ਼ਿਾਾਂਤ, ਦਦਲੋਂ  ਸਦਥਰ, ਅਤੇ 

ਆਰਾਮ ਦਵੱਚ ਰਦਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਫ਼ਸਲ: ਹਚੰਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਨਾ ਵਿਣਾ। 

ਅਿਲਮਿੰਦ ਇਨਸਾਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਦਿ ਉਸਦਾ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਖ਼਼ੁਿੀ 

ਅਤੇ ਸਿੂਨ ਵਾਲਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 

ਉਸਨੂਿੰ  ਇਸਨੂਿੰ  ਗ਼ਮਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰ਼ੇਿਾਨੀਆਾਂ ਦਵੱਚ ਪੈ ਿੇ ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਇਹ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦਵਰੁੱਧ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਦਿ ਇਸਦਾ ਬਹਤੁਾ 

ਦਹੱਸਾ ਦਫ਼ਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਮੁ਼ਿਿਲਾਾਂ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ੍ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦਵੱਚ 

ਨੇਿ ਅਤੇ ਬਦਿਾਰ ਦਵੱਚ ਿੋਈ ਫ਼ਰਿ ਨਹੀ ਾਂ, ਪਰ ਮੋਦਮਨ ਲਈ ਇਸ 

ਗੁਣ ਨੂਿੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦਹੱਸਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ 

ਦਨੁੀਆ ਅਤੇ ਆਦਖ਼ਰਤ ਦੋਵਾਾਂ ਦਵੱਚ ਲਾਭਦਾਇਿ ਦਹੱਸਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਾਂ ਨੇਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਮੁਸੀਬਤ 

ਦਵਚਿਾਰ ਤੁਲਨਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਇਹ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਦਿ ਜਦੋਂ ਉਸਨੂਿੰ  

ਿੋਈ ਦੁੱਖ ਪਹੁਿੰਚੇ ਜਾਾਂ ਉਸਦਾ ਡਰ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਾਿੀ 

ਦੀਆਾਂ ਧਾਰਦਮਿ ਅਤੇ ਦਨੁੀਆਵੀ ਦਨਯਾਮਤਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ, ਉਸਨੂਿੰ  

ਪਹੁਿੰਚੇ ਦੁੱਖ ਨਾਲ ਿਰ।ੇ ਇਸ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨ 'ਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਹਾਸਲ 

ਦਨਯਾਮਤਾਾਂ ਦੀ ਬਹਤੁਾਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁੱਖ ਦੀ ਤੱੁਛਤਾ ਸਪ਼ਿਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਉਸਨੂਿੰ  ਉਸ ਨੁਿਸਾਨ ਦੇ ਡਰ, ਜੋ ਉਸ ਉਤੱੇ ਆ ਸਿਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਸੁਰੱਦਖਆ ਦੀਆਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਿੰਭਾਵਨਾਵਾਾਂ 

ਦਵਚਿਾਰ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂਿੰ  ਇੱਿ ਿਮਜ਼ੋਰ 

ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਨੂਿੰ  ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਿੰਭਾਵਨਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ; ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਦਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਡਰ ਦਰੂ ਹੋ 
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ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸਨੂਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀਆਾਂ ਸਿੰਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ 

ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਪਰ ਸਿਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਜੇਿਰ ਉਹ ਵਾਪਰਨ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਰਹੂ ਨੂਿੰ  ਦਤਆਰ ਿਰ 

ਲਵੇ, ਅਤੇ ਜੋ ਅਜੇ ਨਹੀ ਾਂ ਵਾਪਦਰਆ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਰੋਿਣ ਦੀ, ਅਤੇ ਜ ੋਵਾਪਰ 

ਚੁੱਿਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਿਰਨ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਦ਼ਿ਼ਿ ਿਰ।ੇ 

ਲੋਿਾਾਂ ਦੀ ਤਿਲੀਫ਼ ਦਾ ਨੁਿਸਾਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਤੂਿੰ 

ਉਸ ਨਾਲ ਦਵਅਸਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ। ਲਾਭਦਾਇਿ ਗੱਲਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਇਹ 

ਹੈ ਦਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਣੋ ਦਿ ਲੋਿਾਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦਦੱਤੀ ਗਈ ਤਿਲੀਫ਼, ਖਾਸ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਰੇ ਬੋਲਾਾਂ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਨੁਿਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਪਹੁਿੰਚਾਉਾਂਦੀ ਸਗੋਂ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾਉਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਦਸਵਾਏ ਇਸ ਦੇ ਦਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ 

ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਿਰਨ ਦਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਰੁੱਝਾ ਲਵੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  

ਆਪਣੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਾਂ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਦਦਓ, ਤਾਾਂ ਅਦਜਹੀ ਹਾਲਤ ਦਵੱਚ ਇਹ 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਦਜਵੇਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ । ਪਰ ਜ ੇ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਦੀ ਦਬਲਿੁਲ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਿੋਈ 

ਨੁਿਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਪਹੁਿੰਚਾ ਸਿਦੀ। 

ਨੇਿ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਿ ਦਵਚਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  

ਸਿੰਵਾਰੋ, ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਦਿ ਤੇਰੀ ਦਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇਰੇ ਦਵਚਾਰਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੇਰੇ ਦਵਚਾਰ ਤੇਰੇ ਧਰਮ ਜਾਾਂ ਦਨੁੀਆ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਿ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੇਰੀ ਦਜ਼ਿੰਦਗੀ ਚਿੰਗੀ ਅਤੇ ਖੁ਼ਿੀ ਭਰੀ ਹੈ, ਨਹੀ ਾਂ ਤਾਾਂ ਮਾਮਲਾ 

ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। 

ਦਿ ਮਾਮਲਾ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਦਿ ਮਖਲੂਿ ਲਈ, ਦਫ਼ਿਰ ਨੂਿੰ  

ਦਰੂ ਿਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਾਇਦੇਮਿੰਦ ਗੱਲਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਇਹ ਹੈ 
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ਦਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਪੱਿਾ ਿਰ ਲਵੋ ਦਿ ਼ੁਿਿਰ ਦੀ 

ਮਿੰਗ ਦਸਰਫ਼ ਅੱਲ੍ਾ ਤੋਂ ਹੀ ਿਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਿਸ ੇ

ਅਦਜਹੇ ਦਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਿਰੋ ਦਜਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੱੇ ਿੋਈ ਹੱਿ 

ਹੋਵੇ, ਜਾਾਂ ਦਜਸਦਾ ਿੋਈ ਹੱਿ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਦਿ ਇਹ 

ਤੁਹਾਡਾ ਅੱਲ੍ਾ ਨਾਲ ਮਾਮਲਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਦਜਸ ਉਤੱੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਦਨਅਮਤ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਼ੁਿਿਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਿਰ,ੋ ਦਜਵੇਂ ਦਿ 

ਅੱਲ੍ਾ ਤਆਲਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖ਼ਾਸ ਮਖ਼ਲੂਿ ਦੇ ਹੱਿ ਦਵੱਚ ਫਰਮਾਇਆ 

ਹੈ: 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

 (ਅਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਦਿ) ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਿੇਵਲ ਅਲੱਾਹ (ਨੂਿੰ  ਖ਼਼ੁਿ 

ਿਰਨ) ਲਈ ਖਾਣਾ ਖੁਆ ਰਹ ੇਹਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਥੋਂ ਨਾ ਤਾਾਂ ਇਸ ਦਾ ਿੋਈ 

ਬਦਲਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹਾਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹਾਾਂ ਦਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡਾ ਧਿੰਨਵਾਦ ਿਰੋ। 

(ਸੂਰਤ ਅਲ-ਇਨਸਾਨ ਆਇਤ:9) 

ਇਹ ਗੱਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਦਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਦਚਆਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਾਓ 

ਿਰਨ ਦਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਪੱਿੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਦਿਉਾਂਦਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 

ਸਿੰਬਿੰਧ ਬਹਤੁ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ 

ਬੁਰਾਈ ਨੂਿੰ  ਦਰੂ ਰੱਖਣ ਦਾ ਆਦੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ 

ਅਰਾਮ ਪਹੁਿੰਚਾਇਆ ਅਤੇ ਖੁਦ ਵੀ ਅਰਾਮ ਪਾਇਆ। ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ 

਼ਿਾਾਂਤੀ ਦੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਦਿ ਫ਼ਜ਼ੀਲਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ 

ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਪਰੇਰਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਅਮਲ 

ਿੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਨਾ ਦਿ ਉਸ ਬਨਾਵਟੀਪਣ ਨਾਲ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦਫਿਰਮਿੰਦ 
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ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਜਸ ਿਾਰਨ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਲਤ ਰਾਹ 'ਤੇ ਚੱਲ ਿੇ ਫ਼ਜ਼ੀਲਤ 

ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਦਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ। ਅਤੇ ਇਹ ਬੁੱਧਮਾਨੀ 

(ਦਹਿਮਤ) ਦਵੱਚੋਂ ਹੈ ਦਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਰੇ਼ਿਾਨ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਦਵੱਚੋਂ 

ਵੀ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਦਮੱਠੀਆਾਂ (ਚਿੰਗੀਆਾਂ) ਗੱਲਾਾਂ ਿੱਢ ਲਵ।ੋ ਇਸ ਨਾਲ ਸੁੱਖ-

ਆਨਿੰ ਦ ਦਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰੇ਼ਿਾਨੀਆਾਂ ਦਰੂ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਫਾਇਦੇਮਿੰਦ ਿਿੰਮਾਾਂ ਵੱਲ ਦਧਆਨ ਦੇਣਾ, ਨਾ ਦਿ ਨੁਿਸਾਨਦਾਇਿ 

ਿਿੰਮਾਾਂ ਵੱਲ। ਫਾਇਦੇਮਿੰਦ ਿਿੰਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਰੱਖ ੋ

ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਿਰੋ, ਅਤੇ ਨੁਿਸਾਨਦਾਇਿ 

ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਵੱਲ ਦਧਆਨ ਨਾ ਦਦਓ; ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਗ਼ਮ 

ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਤੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਅਦਹਮ ਿਿੰਮਾਾਂ 

ਲਈ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਇਿਾਗਰਤਾ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲਵੋ। 

ਅਮਲਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਰਿੰਤ ਦਨਪਟਾਉਣਾ, ਫਾਇਦੇਮਿੰਦ ਗੱਲਾਾਂ ਦਵੱਚ ਇਹ 

਼ਿਾਮਲ ਹੈ ਦਿ ਿਿੰਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਵਲੇੇ ਹੀ ਪੂਰਾ ਿਰ ਦਲਆ ਜਾਵੇ, ਅਤ ੇ

ਭਦਵੱਖ ਲਈ ਦਵਹਲ ਿੱਢੀ ਜਾਵੇ; ਦਿਉਾਂਦਿ ਜੇ ਿਿੰਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਵੇਲੇ ਨਾ 

ਦਨਪਟਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਾਂ ਦਪਛਲੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਿਿੰਮ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੱੇ ਇਿੱਠੇ ਹੋ 

ਜਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਿੰਮ ਵੀ ਼ਿਾਮਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, 

ਦਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਭਾਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਹਰ ਿਿੰਮ ਨੂਿੰ  ਉਸਦੇ ਸਮੇਂ ਦਸਰ ਪੂਰਾ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਪੂਰੀ ਸੋਚ-਼ਿਿਤੀ ਅਤੇ ਿਿੰਮ ਿਰਨ ਦੀ 

ਤਾਿਤ ਨਾਲ ਿਰੋਗੇ। 

ਮ਼ਿਵਰ ੇਨਾਲ ਪਦਹਲਤਮ ਜ਼ਰਰੂੀਆਾਂ ਦੀ ਤਰਤੀਬ, ਲਾਭਦਾਇਿ 
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ਿਿੰਮਾਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿਿੰਮ ਨੂਿੰ  ਪਦਹਲ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ 

ਿਿੰਮ ਚਣੁਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਦਜਨਾ੍ਾਂ ਵੱਲ ਤੇਰਾ ਨਫ਼ਸ ਝੁਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਤੇਰੀ ਦਦਲੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਿਰਨ ਨਾਲ 

ਬੋਰੀਅਤ, ਥਿਾਵਟ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਹੀ ਸੋਚ-

ਦਵਚਾਰ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮ਼ਿਵਰ ੇਤੋਂ ਮਦਦ ਲੈ, ਦਿਉਾਂਦਿ ਦਜਸਨੇ ਸਲਾਹ 

ਲਈ ਉਹ ਿਦੇ ਪਛਤਾਇਆ ਨਹੀ ਾਂ। ਜੋ ਵੀ ਤੂਿੰ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ 

ਦੀ ਬਾਰੀਿੀ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਿਰ। ਦਫਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਪੱਿਾ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

ਦਿ ਇਸ ਦਵੱਚ ਭਲਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂਿੰ ਪੱਿਾ ਇਰਾਦਾ ਿਰ ਲਵੇਂ, ਤਾਾਂ ਅੱਲਾਹ 

'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ। ਬੇ਼ਿੱਿ, ਅੱਲਾਹ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਵਾਦਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਪਆਰ 

ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਰੀਫਾਾਂ ਤਾਾਂ ਿੇਵਲ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਦਿ ਸਾਰੇ 

ਜਹਾਨਾਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹ।ੈ 

ਸਾਡੇ ਸਰਦਾਰ ਮੁਹਿੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਦਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਸਹਾਦਬਆਾਂ 'ਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਦਰਦੂ ਅਤੇ ਸਲਾਮ ਹੋਵੇ। 
 

 

***
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