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 lǄƅǁ^ ̀ ¤Ƈ ¦Ƃ
¦
Z § ŝŪÉ ¦Ƹ §ƶ ĹƬ§Ƨ

 ƦƮƥƭ^ ̀Ʀ̈¦Ʈ ¦ƥĹƭÉ ¨ ©_¦Ɖ̈ŵ §gƸ §ƞ
¦
Z ĹƬ§Ƨ

 jųɋ^ ̀j̈ųŝɋÉ ¨ ©_¦Ɖ̈ŵ §gƸ §ƞ
¦
Z ĹƬ§Ƨ

Ǘǅǒƹǒǜ ǣǒǅ ǑǓǐǞ ǏǎǋǍǎǑǒǜǨ Ǐǎ ǒǐǅ ǐƹǄƹ a^Ɖʈ bǄż ŷƮʈȻ `hƸƍʇ^

a^Ɖʈ bǄż ƦƮƅ ųư Ȧ Ʋư aųưųɉ^ Ū^ aųƱƮɰŵ gƸƞZ
ŕǐǅƺǀƼƹǨ ǉ ˜Ǆƹǚǅǒǀ˝ ǑǎƻǀǐǙǀǍǍǞǖ Ǒǋǎƻ Ŀǋǋƹǖƹ ǎǒ

Ǆǋƹ ǒǎƼǎˋ Ǘǒǎ ŔǍ ǑǎǄƿƹǋː ˖Ŀ˪ǓǄǓ ƺǅˡǉƹǋǅǌƹǒǅ őǋǩǖǅ
ǒˡǒƹǌǌƹǒǅ ǌǅǍ Ǚƹǐǐǅ ǌƹ ǖƹǋǩǉ ː

§ƯƼ̈Ʈ ¦Ɵªƭ^ §ƝƼƱ̈ ŝƍʇ^ ¦Ƹ §ƶ¦  ¨Xų ¦Ʊ ŝƍʇ^ ȋ̈ ¦ǃ ¦  m̈ªh
ª
ƿ^ ȋ̈ ¤X ª ¦Ǽ ¨ƵƱ̈ ªƌ^ ¦Ɲ ¦ư Ş §Ȳ¦ƻ ¦ǃ ¢¨ ŝɏ^ ¨Ū^ Ư̈ ªƍ̈ɳ

a^Ɖʈ bǄż

ŗ ǅǌǀǍǀǌ Ŀǋǋƹǖƹ Ǒ ǅǌǀǍǀǌ ŏǎǒǎǐǎƼǎ ǍǅǗǒǎ Ǎǀ ǏǐǅǗǅǍǅǒ
ƻǐǀƿƹ Ǎǅ Ǎƹ Ǆǀǌǋǀ Ǎǅ Ǎƹ Ǎǀƺǀ ƻǀƿǜ ŔǍ ŗǋǞǙƹǚǅǆ
ŊǍƹǨǚǅǆ ŀǅ Ǒǌǅ őǋǩǖǅ ǋǋǩǄǅ ǋǩ ǆƹƿǓǐǐǓ ǌƹ ƹ Ǒǌǅ ǖǅ
Ǚƹǆ ǓǍ Ǖǅ ǋǜ ƹǐƿǞ ƻƹ ǋǩ Ǖǅ Ǒ Ǒƹǌƹ ǅ ƻƹ ǖǓƹǑ ŗƹǌǅ Ǔ

ǋǜ Ŀǋǅǌ
ː

ųśƼɺƳ ƯƮƌ  ƵƼƮƞ Ū^ Ȓƒ ƇƱƃƱʃ  ų£ƴƻf |Ǆƌǁųʃ  ųśʃh Ūųŵ ŸƼƕh
a^Ɖʈ bǄż

ŅǎƻǎǋǀǍ ǩ Ŀǋǋƹǖǎǌ ǉƹǉ łǎǑǏǎƿǎǌ ǅǑǋƹǌǎǌ ǉƹǉ
ǐǀǋǅƼǅǀǆ ǅ ŒǓǖƹǌǌƹƿǎǌ ƿƹ ƺǋƹƼǎǑǋǎƻǅǒ ǀƼǎ Ŀǋǋƹǖ ǅ
ǏǐǅƻǀǒǑǒƻǓǀǒ ǉƹǉ Ǐǐǎǐǎǉǎǌ ŖƹƿǞǆǒǓ ƺǅ őǋǩǖǅ ŖƹƺƺƹǍ
ƻƹ ƺǅ ǋǜ ǅǑǋǩǌǅ ƿǅǍƹǍ ƻƹ ƺǅ ŒǓǖƹǌǌƹƿǅǍ Ǒƹǋǋǩ őǋƹǖǓ

ƹǋǀǆǖǅ ƻƹ Ǒƹǋǋǩǌ Ǎƹƺǅǆǆƹ

ɒ ɒ ƩʄȦ ǃ `ƇƂ  Ū^ ǃ\ ɒ\ ǃ Ū ƇƱǟ^  Ū ƩƮƱƭ^ ƁŶƒZ  ųwwwƴƃŶƒZ
|ƸɌ^ ^ƈƶ ȋ ųư Ȝƅ ƩʇŭwwwƌZ _h ƉƻƇƧ XǼ ȿ Ʌ Ƹƶ  ƇƱǟ^ ɒ  ƩƮƱƭ^
gƸƞZ ¨ ©_h ~ƇƟŵ ųư Ȧ Ʋư  |ƸɌ^ ^ƈƶ ȋ ųư Ȧ Ʋư Ʃŵ gƸƞZ  ~ƇƟŵ ųư Ȝƅ 
Șƨƭ^ _^ƈƞ  hųɋ^ _^ƈƞ Ʋư Ʃŵ gƸƞZ  ¦Șƫ̈ʇ^ XƸƌ  |ƉƷƭ^  Ƭƍƫʇ^ Ʋư Ʃŵ

Ū ƩƮƱƭ^ ǽʈZ  ųƴɾƍʈZ

hƸƐɽƭ^ ƩɌ^  aƸƱƳ Ʃʃ  ųƼǕ Ʃʃ  ųƴɾƍʈZ Ʃʃ  ųƴƃŶƒZ Ʃŵ ƯƷƮʇ^

ȜƓƱƭ^ ƩɌʂ  ųƼǕ Ʃʃ  aƸƱƳ Ʃʃ  ųƴƃŶƒZ Ʃʃ  ųƴɾƍʈZ Ʃŵ ƯƷƮʇ^

Ʃʇ ƩʄȦ ǃ zƇƂ  ƩƴƱƤ ƩƨƮƅ Ʋư ƇƂŭŵ  Z ŷƱƟƳ Ʋư Ǩ ƁŶƒZ ųư ƯƷƮʇ^
ƉƫƐʇ^ Ʃʇ  ƇƱǟ^ ƩƮƤ

Ǩ ǽʈZ ųư
ː

ƸƥƟƭ^ ƩʇŭwwƌZ ǫ\ ƯƷƮʇ^ `Ɖƅƽ^  ųƼƳɎ^ ȋ ŷwwƼƤųƟƭ^ ƩʇŭwwƌZ ǫ\ ƯƷƮʇ^
ǩɓ h ƲưY  ǩ^hƸƞ șƌ^ ƯƷƮʇ^ ȑųư  ȒƶZ  ¢ųƼƳf  ǲƻf ȋ ŷƼƤųƟƭ^ 
Ʋư  ȑųƱwwƏ Ʋƞ  ǲƼƱƻ Ʋƞ  ȍƮƅ Ʋư̈  ŝ¢Ƈƻ ȹŵ Ʋư̈ ǲƜƥƂ^ ƯƷƮʇ^

ǰǓ Ʋư {ųźơ
§
Z }Z ƩźƱƜƟŵ gƸƞZ  ɜƸƤ

ųư zƇƞ   zƇƷƞ Ʌ ųƳZ  .zƇŶƞ ųƳZ  ǲźƨƮƅ .ŸƳZ ǃ\ ɒ\ ǃ ɕh ŸƳZ ƯƷƮʇ^»
.ǯƳƈŵ XƸŵZ  .Ʌ ƩźƱƟƴŵ Ʃʇ XƸŵZ .ŸƟƴƒ ųư Ȧ Ʋư Ʃŵ gƸƞZ .ŸƟƙźwwƌ^

«ŸƳZ ǃ\ _ƸƳɏ^ ƉƥƢƻ ǃ ƵƳůƤ .ȑ ƉƥơųƤ
“О Аллах, Ты — Господь мой, нет божества (достойного 

поклонения), кроме Тебя; Ты сотворил меня, и я Твой раб, 

и я буду верен завету с Тобой и буду полагаться на 

обещанное Тобой, сколько смогу. Прошу у Тебя защиты 

от зла того, что я сделал. Я признаю милости, оказанные 

Тобой мне, и признаю грех свой. Прости же меня, ибо, 

поистине, никто не прощает грехов, кроме Тебя! 

(Аллахумма, Анта Рабби, ля иляха илля Анта, халякта-ни 

ва ана ‘абду-ка, ва ана ‘аля ‘ахди-ка ва ва‘ди-ка ма-стата‘ту. 

А‘узу би-ка мин шарри ма сана‘ту, абуу ля-ка 

би-ни‘мати-ка ‘аляййа, ва абуу би-занби, фа-гфир ли, 

фа-инна-ху ля йагфиру-з-зунуба илля Анта!)“

.ƵƫƼ̈Ʈ ¦ʈ  XǼ ȿ ŝ_h .`fųƷƐʇ^  ŴƼƢƭ^ Ưʇɓ .mhƿ^  a^ ųƱƍʇ^ ƉƘųƤ ƯƷƮʇ^»
}Z  ƵɟȦ  }ųƙƼƐʇ^ Ȧ Ʋư  ǽƥƳ Ȧ Ʋư Ʃŵ gƸƞZ .ŸƳZ ǃ\ ɒ\ ǃ }Z ƇƷƏZ

«ƯƮƍʈ ȑ\ ~ ŝƉ §ſZ  Z £^XƸƌ ǽƥƳ Ʌ xșƧZ
ìО Аллах, Создатель небес и Земли, Знающий сокрытое и 

явное, Господь и Владыка всего сущего. Я 

свидетельствую, что нет божества (достойного 

поклонения), кроме Тебя, прибегаю к Твоей защите от зла 

собственной души, от зла и многобожия шайтана и от 

того, чтобы причинить зло самому себе или кому нибудь 

из мусульман. /Аллахумма Фатыра с-самавати 

ва-ль-арды ‘Алима ль-гайби ва-ш-шахадати  Рабба кулли 

шай’ин ва Малика-ху. Ашхаду алля иляха илля анта а‘узу 

би-ка мин шарри нафси ва мин шарри ш-шайтани ва 

ширки-хи ва ан актарифа ‘аля нафси су’ан ау аджурра-ху 

иля муслимин.î

zXųƼɺƳZ  ƩźɰűǄʈ  ƩwwwƏƉƞ ŷƮǥ ƇƷƏZ  z §ƇƷƏ
§
Z ŸƃŶƒZ ǫ\ ƯƷƮʇ^»

 «ƩʇƸƌh  zƇŶƞ ^ £ƇƱǢ }Z  ŸƳZ ǃ\ ɒ\ ǃ Ū^ ŸƳZ ƩƳŭŵ ƩƨƮƅ ƝƼǤ 
(a^Ɖʈ ƝʃhZ)

ìО Аллах! Поистине, этим утром я призываю 

засвидетельствовать Тебя, тех, кто будет нести Твой трон, 

(всех остальных) Твоих ангелов, Твоих пророков и всех, 

кого Ты создал, что Ты — Аллах, и нет божества 

(достойного поклонения), кроме одного лишь Тебя, не 

имеющего сотоварища, и что Мухаммад — Твой раб и 

Твой посланник. Аллахумма ин-ни асбахту ушхиду-ка ва 

ушхиду хамалята ‘арши-ка ва маля’иката-ка ва анбияика 

ва джами‘а халькы-ка бианна-ка анта Ллаху ля иляха илля 

анта вахда-ка ля шарика ля-ка ва анна Мухаммадан 

‘абду-ка ва расулу-ка.î

 «…ŸƼƍʈZ ǫ\ ƯƷƮʇ^»
ìВечером следует сказать"О Аллах! Поистине, этим 

вечером..." /Аллахумма ин-ни амсайту.../.И до конца 

слов.˩ (ũǒǅ Ǒǋǎƻƹ ǑǋǀƿǓǀǒ ǏǐǎǅǄǍǎǑǅǒǜ ǗǀǒǞǐǀ ǐƹǄƹ)

«ƉƻƇƧ XǼ ȿ Ʌ Ƹƶ  .ƇƱǟ^ ɒ  ƩƮƱƭ^ ɒ .ɒ ƩʄȦ ǃ ~ƇƂ  Ū^ ǃ\ ɒ\ ǃ»

(XųƍƱƭ^  Z dųŶƓʇ^ ȋ (`Ɖʈ ŷűųư)

ìНет божества (достойного поклонения), кроме одного 

лишь Аллаха, у Которого нет сотоварища. Ему 

принадлежит владычество, и Ему — хвала, и Он всё 

может. /Ля иляха илля-Ллаху вахда-ху ля шарика ля-ху, 

ля-ху-ль-мульку, ва ля-ху-ль-хамду, ва хува ‘аля кулли 

шай’ин кадир.î

(Эти слова следует произносить по сто раз) утром или вечером.

(a^Ɖʈ ƝŶƌ) «ƯƼƜƟƭ^ kƉƟƭ^ _h Ƹƶ  ŸɡƸŹ ƵƼƮƞ Ƹƶ ǃ\ ɒ\ ǃ Ū^ ǯƍƂ»

ìŒǍǀ ƿǎǑǒƹǒǎǗǍǎ Ŀǋǋƹǖƹː œǀǒ ƺǎǃǀǑǒƻƹˋ ǉǐǎǌǀ œǀƼǎː ů
ǓǏǎƻƹǨ ǒǎǋǜǉǎ Ǎƹ œǀƼǎˋ ǅƺǎ ŔǍ ˡ łǎǑǏǎƿǜ ƻǀǋǅǉǎƼǎ ŘǐǎǍƹː
˖ŜƹǑƺǅǆƹ őǋƹǖǓ ǋǩ ǅǋǩǖƹ ǅǋǋǩ ǖǓƻƹˋ ˪ƹǋǩǆˡǖǅ ǒƹƻƹǉǉǩǋǜǒǓ

ƻƹ ǖǓƻƹ ŖƹƺƺǓ ǋǜˡ˪ƹǐǙǅ ǋǜˡ˪ƹǄǞǌːî
(Эти слова следует произносить по семь раз)

«~ƇƱƃʃ  Ū^ }ųƃŶƌ»
ų £ƟƼǤ ųƱƷƼƤ  Z .XųƍƱƭ^  Z dųŶƓʇ^ ȋ (`Ɖʈ ŷűųư)

ìСвят Аллах* и хвала Ему. /субхана Ллахи ва 

би-хамди-хи/.î
(Эти слова следует произносить по сто раз) утром или вечером. Также эти слова 

можно произносить и утром и вечером.

(`Ɖʈ ŷűųư) «ƵɌ\ _ƸŹZ  Ū^ ƉƥƢźƌZ»
ìЯ прошу прощения у Аллаха и приношу Ему покаяние. 

/Астагфиру Ллаха ва атубу иляй-хи.ì

(Эти слова следует произносить по сто раз).

Это то, что мне предоставилось возможным написать. Прошу 

Всевышнего Аллаха сделать это полезным.

Автор Мухаммад ас-Салих аль-‘Усаймин, дата 20.1.1418 по 

хиджре.
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