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Mukadimah Penulis 

 

 

 



 



 
Pasal 

1- [Iman dan Amal Saleh] 

 

نَ�ٰ وهَُوَ سمح
ُ
وۡ أ

َ
ةٗۖ نٞ فلَنَحُۡيِ�نََّهُۥ حَيوَٰةٗ طَيبَِّ ُ�ؤۡمِمَنۡ عَمِلَ َ�لٰحِٗا مِّن ذكََرٍ أ

حۡسَنِ مَا َ�نوُاْ َ�عۡمَ 
َ
جۡرهَُم بأِ

َ
 سجىلوُنَ وََ�جَۡزِ�نََّهُمۡ أ

 "Siapa yang amal saleh, baik laki-laki maupun 
perempuan dalam keadaan beriman, pasti akan 
Kami berikan kepadanya kehidupan yang baik dan 
akan Kami beri balasan dengan pahala yang lebih 
baik daripada apa yang telah mereka kerjakan."

 

 

 



 

 

صلى الله عليه وسلم
 

صَاَ�تهُْ سَرَّ « 
َ
، إنِْ أ ْ�رَهُ كُلَّهُ خَيْرٌ

َ
ْ�رِ ا�مُْؤْمِنِ، إنَِّ أ

َ
اءُ شَكَرَ فكََانَ خَيْرًا عَجَباً لأِ

حَدٍ إلاَِّ �لِمُْؤْمِنِ 
َ
اءُ صَبَرَ فكََانَ خَيْرًا لَهُ وَلَ�سَْ ذَ�كَِ لأِ صَا�َتهُْ َ�َّ

َ
 » لَهُ، وَ�نِْ أ



 
"Sungguh menakjubkan urusan seorang 

mukmin itu, karena semua urusan yang ia alami, 
baik. Jika mendapatkan kesenangan ia bersyukur, 
hal itu lebih baik baginya, dan jika mengalami 
kesulitan ia bersabar, hal itu lebih baik baginya. 
Hal seperti itu tidak terdapat kecuali pada diri 
seorang mukmin."  

صلى الله عليه وسلم



 

 

qanā'ah



 

 

qanā’ah

qanā'ah  

 



 

 

 

 



 
�مَُونَ كَمَا تَ سمح

ۡ
�مَُونَ فإَِ�َّهُمۡ يَ�

ۡ
ِ مَ إنِ تَُ�ونوُاْ تَ� �مَُونَۖ وَترَجُۡونَ مِنَ ٱ�َّ

ۡ
ا َ� �

  سجىيرَجُۡونَۗ 
“Jika kamu menderita kesakitan, maka ketahuilah 

mereka pun menderita kesakitan (pula), 
sebagaimana kamu rasakan, sedang kamu masih 
dapat mengharapkan dari Allah apa yang tidak 
dapat mereka harapkan.”

 

َ مَعَ ٱ�صّٰ وَٱصِۡ�ُ سمح ْۚ إنَِّ ٱ�َّ   سجىِ�ِ�نَ وٓا
 "Dan bersabarlah, sungguh, Allah beserta 

orang-orang sabar."  

2- [Berbuat Baik kepada Sesama Makhluk] 

 



 

 

�َ سمح
َ
وَۡىهُٰمۡ إِ�َّ مَنۡ أ ٰ �َّ خَۡ�َ ِ� كَثِ�ٖ مِّن �َّ وۡ إصَِۡ�

َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
حِۭ رَ بصَِدَقةٍَ أ

ِ فسََوفَۡ نؤُۡ بَۡ�َ ٱ�َّاسِ� وَمَن َ�فۡعَلۡ َ�ٰ�كَِ ٱبتۡغَِاءَٓ َ�رضَۡا جۡرًا تِ ٱ�َّ
َ
�يِهِ أ

  سجىعَظِيمٗا
 "Tidak ada kebaikan dari banyak pembicaraan 

rahasia mereka, kecuali pembicaraan rahasia dari 
orang yang menyuruh (orang) bersedekah, atau 
berbuat kebaikan, atau mengadakan perdamaian 
di antara manusia. Barang siapa berbuat demikian 
karena mencari keridaan Allah, maka kelak Kami 
akan memberinya pahala yang besar."

 

 



 
Pasal 

3- [Menyibukkan Diri dengan Pekerjaan atau 
Ilmu yang Bermanfaat] 



 

 

Wallāhu a’lam. 

4- [Memusatkan Seluruh Pikiran pada 
Pekerjaan yang Sedang Dikerjakan Hari Ini] 

صلى الله عليه وسلم
Al-Hamm Al-Ḥazan



 

صلى الله عليه وسلم

 صلى الله عليه وسلم

ءٌ فلاََ  وَلاَ َ�عْجَ اللهِ مَا َ�نْفَعُكَ وَاسْتَعِنْ باِاحْرصِْ عَلىَ «  صَابكَ شَيْ
َ
زْ، وَ�ذَِا أ

نيِّ َ�عَلتُْ كَذَا كَانَ كَذَا وََ�ذَا، وَلَِ�نْ قُ 
َ
رَ �َقُلْ: �وَْ أ  وَمَا شَاءَ َ�عَلَ، االلهُ  لْ: قدََّ

يطَْانِ   » فإَنَِّ �وَْ �فَْتحَُ َ�مَلَ ا�شَّ
"Bersungguh-sungguhlah meraih apa yang 

bermanfaat untukmu, mintalah pertolongan 
kepada Allah, dan jangan menyerah. Jika engkau 
ditimpa sesuatu, jangan katakan, 'Seandainya saya 
kerjakan ini niscaya akan jadi begini dan begitu'. 



 
Tetapi katakan, 'Ini adalah takdir Allah. Apa yang 
Dia kehendaki, akan Dia perbuat.' Karena (kata-
kata) “seandainya” akan membuka peluang tipu 
daya setan.”

صلى الله عليه وسلم

 
 

 

 

 



 
Pasal 

5- Memperbanyak Zikir kepada Allah 

 

ِ �طَۡمَ�نُِّ ٱلۡ سمح  َ� بذِِۡ�رِ ٱ�َّ
َ
 سجىقُلوُبُ �

"Ingatlah, hanya dengan berzikir kepada Allah 
hati menjadi tentram."

 

6- Menceritakan Nikmat-nikmat Allah 



 

 

 

7- [Melihat Orang yang di Bawah Kita] 

صلى الله عليه وسلم
 

سْفَلُ مِنُْ�مْ وَلاَ �نَظُْرُوا إلَِى مَنْ هُوَ فوَْقَُ�مْ فإَنَِّهُ « 
َ
ا�ْظُرُوا إلَِى مَنْ هُوَ أ

 
َ
جْدَرُ أ

َ
 »  عَليَُْ�مْ نْ لاَ تزَدَْرُوا نعِْمَةَ االلهِ أ

“Lihatlah kepada orang yang berada di bawah 
kalian dan jangan melihat orang yang berada di 
atas kalian. Sebab, hal itu lebih layak agar kalian 
tidak meremehkan nikmat Allah yang telah 
diberikan kepada kalian."



 

 

 



 
Pasal 

8- [Berupaya Menyingkirkan Penyebab 
Kegelisahan dan Melakukan Penyebab 
Kebahagiaan] 



 

 

9. [Berdoa Supaya Diberi Kebaikan Agama, 
Dunia, dan Akhirat] 

 صلى الله عليه وسلم

ْ�ريِ« 
َ
ِي هُوَ عِصْمَةُ أ

صْلحِْ لِي دِينِي الذَّ
َ
صْلِحْ لِي ا�لَّهُمَّ أ

َ
 دُ�ْياَيَ الَّتي ِ�يهَا ، وأَ

صْلحِْ لِي عَ مَ 
َ
 في كُلِّ ادِي، وَاجْعَلِ الحيَاَةَ زِ�اَدَةً لِي عَ  آخِرَ� الَّتي إليهَا مَ اشِي، وأَ

، وَاجْعَلِ ا�مَوتَْ رَاحَةً لِي   » كُلِّ شَرٍّ   مِنْ خَيْرٍ
"Allāhumma aṣliḥ lī dīnī allazī huwa 'iṣmatu 

amrī, wa aṣliḥ lī dun-yā-ya allatī fīhā ma'āsyī, wa 
aṣliḥ lī akhiratī allatī fīhā ma'ādī, wa-j'alil-ḥayāta 
ziyādatan lī fī kulli khair, wal-mauta rāḥatan lī min 
kulli syarr."  

 "Ya Allah! Perbaikilah agamaku yang 
menjadi pelindung urusanku, perbaikilah duniaku 
yang menjadi tempat hidupku, perbaikilah 
akhiratku sebagai tempat kembaliku, dan 



 
jadikanlah hidupku sebagai penambah kebaikan, 
serta matiku sebagai peristirahatan dari segala 
keburukan."

 

نِي ا�لَّهُمَّ رحَْمتََ « 
ْ
صْلحِْ لِي شَأ

َ
رجُْو فلاََ تَِ�لنِْي إلَِى �َفْسِي طَرْفةََ عَيْنٍ وأَ

َ
كَ أ

نتَْ 
َ
 » كُلَّهُ، لاَ إلَِهَ إلاَِّ أ

"Allāhumma rahmataka arjū, falā takilnī ilā 
nafsī ṭarfata 'ain, wa aṣliḥ lī sya`nī kullahu, lā ilāha 
illā anta." 

 "Ya Allah! Hanya rahmat-Mu yang aku 
harapkan. Maka janganlah Engkau serahkan aku 
kepada diriku sendiri sekejap mata pun. 
Perbaikilah urusanku seluruhnya. Tidak ada tuhan 
yang berhak disembah kecuali Engkau."

 



 
Pasal 

10- [Berusaha Meringankannya Dengan 
Memperkirakan Kemungkinan Terburuk 
yang Akan Terjadi dan Menyiapkan Diri 
untuk Menerimanya] 

 



 



 
Pasal 

11- [Kekuatan Hati, Tidak Panik, dan Tidak 
Terbawa Emosi] 

 

12- [Membuat Hati Selalu Bergantung dan 
Yakin kepada Allah, serta Berharap Karunia-
Nya] 



 

 

ٓۥۚ سمح ِ َ�هُوَ حَسۡبهُُ ۡ َ�َ ٱ�َّ   سجىوَمَن َ�توََ�َّ
 "Siapa yang bertawakal kepada Allah, niscaya 

Allah akan mencukupkan (keperluan)nya."

 



 



 
Pasal 

13- [Berpikir Positif dalam Bergaul] 
  صلى الله عليه وسلم

 » كُ ُ�ؤْمِنٌ ُ�ؤْمِنةًَ إنِْ كَرهَِ مِنهَْا خُلقًُا رَِ�َ مِنهَْا خُلقًُا آخَرَ لاَ َ�فْرَ « 
“Janganlah seorang laki-laki mukmin (suami) 

membenci wanita mukminah (istri). Jika ia tidak 
menyukai salah satu perilakunya, tentu ada 
perilaku lainnya yang dia sukai.”

 
 

 



 
 

صلى الله عليه وسلم

 

 



 
Pasal 

14- [Menyadari Bahwa Hidup Ini Singkat] 

 

15- [Membandingkan Nikmat yang Diterima 
dengan Kesulitan yang Dihadapi] 

 



 

 

16- [Meyakini bahwa Tindakan Buruk Orang 
Lain Kepadamu Tidak Merugikanmu, Tetapi 
Justru Merugikan Mereka Sendiri] 

 



 
17- Ketahuilah, Hidupmu Akan Mengikuti 
Pikiranmu 

 

18- [Latih Diri Hanya Meminta Balasan Dari 
Allah] 

 
ِ َ� نرُِ�دُ منُِ�مۡ إِ�َّ سمح   سجىجَزَاءٓٗ وََ� شُكُورًا مَا �طُۡعمُُِ�مۡ �وِجَۡهِ ٱ�َّ

 "Sesungguhnya kami memberi makanan 
kepadamu hanyalah karena mengharapkan 
keridaan Allah. Kami tidak mengharap balasan 
dan terima kasih dari kamu."  



 

 

19- Jadikan Semua Hal Bermanfaat Ada di 
Depan Matamu dan Berusahalah Untuk 
Merealisasikannya 

 

20- [Menyelesaikan Pekerjaan Sesegera 
Mungkin] 



 

 

21- Tentukan Skala Prioritas 
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