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   m       Q         P     O     N     Ml 
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   m  Æ       Å     Ä     Ã Â     Á     À     ¿
   Ñ  ÉÈ     Çl ٢: المائدة  
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 بسم االله الرحمن الرحيم
 

ขอสั่งเสียที่สําคัญ สําหรับผูบําเพ็ญหัจญทั้งหลาย 
 
เราขอสรรเสริญตออัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ทรงกรุณาใหพวกเรา

ไดมาประกอบพิธีหัจญ ณ บัยตุลลอฮฺ และเราขอวิงวอนตอพระองค ได
โปรดรับกิจการงานของเราดวย และจงเพิ่มพูนผลบุญของเราดวยเถิด 

และเราขอเริ่มตนขอส่ังเสียตอไปน้ี ดวยความหวังอันเปยมลน
วา อัลลอฮฺจะทรงประทานหัจญที่มับรูรแกเรา และทรงรับการงานที่ดี
ของเรา 

1- โปรดระลึกอยูเสมอวา ทานกําลังอยูระหวางการเดินทางที่มี
ความจําเริญ ตั้งมั่นอยูในเอกภาพตออัลลอฮฺดวยความบริสุทธิ์ใจ และ
ยินดีตอบรับคําเชิญชวนของพระองค ดวยความภักดีตอพระองค 
มุงหวังผลบุญ (การตอบแทน) จากพระองค และเชื่อฟงทานนบี มุหัม
มัด ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ซึ่งผลตอบแทนของหัจญมับรูรนั้น คือ 
สวรรค 

2- พึงระวังอยาใหชัยฏอน (มารราย) ยั่วยุในหมูทานทั้งหลาย 
เพราะมันคือศัตรูที่จองฉวยโอกาศอยูตลอดเวลา ใหพวกทานทั้งหลาย
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ทะเลาะเบาะแวงกัน ดวยเหตุนี้ทานทั้งหลายตองมีความรักใครซึ่งกัน
และกัน  

และจงออกหางจากการโตแยง ทะเลาะวิวาท และการฝาฝน
ตออัลลอฮฺ และทานทั้งหลายพึงทราบเถิดวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอ
ลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาวไววา  

 

َلا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما «  ْ ُِ ِ ِ َِ ِ َّ َ َ ُُ َّ ُُ َ ْ َ
ِيحب لنفسه ِ ِ ِْ َ ُّ ُ« 

"คนหนึ่งคนใดในพวกทานจะยังไมศรัทธาอยาง
แทจริง (ที่สมบูรณ) จนกวาเขาผูนั้นจะรักใครพี่
นองมุสลิมของเขา เหมือนกับที่เขารักตัวของเขา
เอง" 

 
3- จงถามบรรดาผูรูในสิ่งที่ทานของใจ ในศาสนกิจและวิธีการ

ทําหัจญ เพื่อที่ทานจะไดรูแจงชัดเจน 
    ดังที่อลัลอฮฺไดตรัสไววา 

 m K  J M   L          N     P  O       
  Ql ٤٣: النحل  
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"ดังนั้น สูเจาทั้งหลายจงสอบถามบรรดาผูรูเถิด 
หากพวกเจาไมรู" (อัลนะหลุ : 43) 
และทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ยังไดกลาวไววา 

ْمن يرد االلهُ« ِْ ُ ِ به خيرا يفقهه في الدينَ ِّ َِ ُ ْ ِّ َ ُ ًْ ِ ِ« 
"ผูใดก็ตามที่อัลลอฮฺทรงประสงคใหเขาไดรับความ
ดีแลว พระองคก็จะทรงใหเขาผูนั้นเขาใจอยางถอง
แทในกิจการศาสนา" 

 
4- พึงทราบเถิดวา อัลลอฮฺไดทรงกําหนดฟรฎ ตางๆ แกเรา 

และในขณะเดียวกัน พระองคก็ทรงกําหนดซุนนะฮฺ (หรือสุนัต คือส่ิงที่
ทําแลวไดผลบุญ ไมทําก็ไมมีโทษ) หลากหลายเหมือนกัน และพระองค
จะไมทรงรับส่ิงที่เปนซุนนะฮฺจากผูที่ละทิ้งสิ่งที่เปนฟรฎ และเนื่องจากมี
ผูบําเพ็ญหัจญบางทานละเลยตอส่ิงดังกลาว ดวยเหตุนี้ เขาจึงสราง
ความเดือดรอนใหแกมุสลิม เชน การแยงเบียดเสียดกันเขาจุมพิตหินดํา 
หรือรีบเรงเดินชวงเฏาะวาฟ หรือพยายามละหมาดหลังมะกอมอิบรอฮมี
ใหไดในขณะที่คนแออัด หรือแยงกันดื่มน้ําซัมซัม เปนตน ซึ่งสิ่งที่ได
กลาวมานี้เปนเพียงแคซุนนะฮฺ แตการสรางความเดือดรอนใหแกเพื่อน
มุสลิมดวยกันนั้นเปนสิ่งที่ตองหาม 
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         ดังนั้น มันเปนการสมควรหรือ ที่เราจะทําส่ิงที่ตองหามเพียงเพื่อ
ไหไดในสิ่งที่เปนซุนนะฮฺ 
         ดวยเหตุนี้ ทานทั้งหลายจงออกใหหางไกลจากการสรางความ
เดือดรอนใหแกเพื่อนมุสลิมดวยกัน แลวอัลลฮจะทรงประทานผลบุญอัน
ยิ่ งใหญใหแกทาน  และเราขอเสริม ส่ิงที่ตองระมัดระวังแกทาน 
ดังตอไปน้ี 

(ก) ไมเปนการสมควรที่ผูชายมุสลิมจะละหมาดเคียงขางหรือ
ขางหลังผูหญิงในมัสยิดหะรอม หรือที่มัสยิดอื่นๆ ไมวาจะดวยเหตุผลใด
ก็ตาม ถาเขาสามารถหลีกเลี่ยงได สวนผูหญิงนั้นตองละหมาดขางหลัง
ผูชายเสมอไป  

(ข) ไมควรละหมาดตามทางเดิน ขางประตูทางเขาออกตางๆ 
ของมัสยิดหะรอม หรือขวางประตู เพราะการทําดังกลาวสรางความ
เดือดรอนแกผูเดินผานเขาออก 

(ค) ไมอนุมัติใหนั่งลอมรอบกะอฺบะฮฺ (บัยตุลลอฮฺ) ยืนนมาซ
ขางกะอฺบะฮฺ ขวางทางคนเดินเฏาะวาฟในยามผูคนแออัดยัดเยียด เชน 
ยืนขอดุอาอหรือละหมาดหลังมะกอมอิบรอฮีม เพราะการกระทํา
ดังกลาวเปนสาเหตุใหเกิดอันตรายกีดขวางและทําใหผูอื่นเดือดรอน 

(ง) การจุมพิตหินดํานั้นเปนซุนนะฮฺ และการใหเกียรติแกมุสลิม
นั้นเปนฟรฎ ฉะนั้นทานอยาทิ้งฟรฎนี้เพียงเพื่อจะทําซุนนะฮฺ ดังนั้น การ
ยกมือชี้ไปยังหินดํา พรอมกับกลาวตักบีรในขณะเฏาะวาฟ ณ เขตที่ตรง
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กับหินดําในขณะที่ฝูงชนแนนขนัดนั้น ก็นับวาเปนการเพียงพอแลว และ
ทานควรเดินออกจากลานเฏาะวาฟดวยความสงบ 

(จ) มีซุนนะฮฺในขณะเดินผานรุกนุล ยะมานี คือการแตะ หรือ
สัมผัสมันดวยมือขวา และกลาววา 

ُااللهُ أكبرَ االلهِ وِمْسِب« َ ْ َ « 
"ดวยพระนามของอัลลอฮฺ  และอัลลอฮฺผูทรง
ยิ่งใหญ (ผูทรงเกรียงไกร)" 

 และหากไมสามารถแตะหรือสัมผัส รุกนุล ยะมานี ได ก็ใหเดิน
ผานไปโดยไมตองชี้มือ และไมตองกลาวตักบีร เพราะวาส่ิงดังกลาวนั้น
ไมไชแบบอยางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม และในขณะ
เดินตรงชวงระหวางรุกนุล ยะมานีกับมุมหินดํานั้น มีซุนนะฮฺใหกลาว
ดังนี้ 

   m  ³     ²     ±       °     ¯     ®     ¬
 ¶  µ  ´   ¹  ¸ l ٢٠١: البقرة 

"โอ พระผูอภิบาลของเรา โปรดประทานใหแกพวก
เราซึ่งสิ่งดีงามในโลกนี้ และสิ่งดีงามในวันปรโลก 
และทรงโปรดคุมครองพวกเราใหพนจากการ
ลงโทษในไฟนรกดวยเถิด " (อัลบะกอเราะฮฺ : 201) 
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สุดทายนี้ เราขอใหทานจงยึดมั่นดวยการปฏิบัติตามอัลกุรอาน 
และแบบอยาง (ซุนนะฮฺ) ของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ดัง
ที่อัลลอฮฺทรงไดตรัสไววา 

   m  Ò     Ñ     Ð     Ï     Î
   Ól ١٣٢: آل عمران  

"และสูเจาทั้งหลายจงภักดีตออัลลอฮฺ และตอ
รอซูล (ศาสนทูต) เพื่อพวกเจาจะได รับความ
เมตตา"  (อาล อิมรอน : 132) 
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สิ่งที่ทําใหสิน้สภาพการเปนมุสลิม 
 

พี่นองที่เคารพ พึงทราบเถิดวามีสาเหตุหลายประการที่ทําให
ส้ินสภาพการเปนมุสลิม แตที่เกิดขึ้นมากมีอยู 10 ประการ ซึ่งตองระวัง
ใหดีคือ 
 
ประการที่หนึ่ง การตั้งภาคีในการเคารพอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 
ซึ่งพระองคทรงกลาวไวดังนี้ 

   m     m     l     k         j  r       q     p     o     n
       z     y     x     w     v     u t     sl 

  ٧٢: المائدة
"และแทจริงผูใดตั้งภาคีตออัลลอฮฺ แนนอนอัลลอฮฺ
จะใหสรวงสวรรคเปนที่ตองหามแกเขา และที่
พํานักของเขานั้นคือนรก และสําหรับผูอธรรมนั้น 
ยอมไมมีผูชวยเหลือ" (อัล-มาอิดะฮฺ : 72) 

         สวนหนึ่งของการตั้งภาคีนั้นคือ การขอดุอาอตอผูที่ลวงลับไปแลว 
การขอความชวยเหลือจากพวกเขา การนะซัร (การบนบาน) ตอเขา
เหลานั้น หรือเชือดสัตวพลีเพื่อเขาเหลานั้น 
 



16 

ประการที่สอง ผูใดที่ใหผูอื่นเปนสื่อระหวางเขากับอัลลอฮฺ โดยขอดุ
อาอ ขอความชวยเหลือ มอบหมายการงาน (ตะวักกัล) แกพวกเขา
เหลานั้น เขาผูนั้นก็ตกเปนกาฟรโดยเอกฉันท ตามทัศนะของอุละมาอ
ทั้งหมด 
 
ประการที่สาม บุคคลใดที่ไมยอมรับวาผูที่ตั้งภาคีตออัลลอฮฺนั้นเปน
กาฟร หรือสงสัยในการเปนกาฟรของผูนั้น หรือบอกวาแนวทางของพวก
เขาถูกตอง บุคคลนั้นก็ตกเปนกาฟรเชนกันโดยเอกฉันท 
 
ประการที่สี่ บุคคลที่เชื่อวาแนวทาง (สัจธรรม) อื่นๆ ที่มิใชของทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม สมบูรณกวาแนวทาง (สัจธรรม) ของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม หรือ เชื่อวากฎหมายอื่นดีกวา
กฎหมายที่ทานศาสนทูตที่ไดปฏิบัติไวเปนแบบอยาง เชนคนที่ยกยองวา
กฎหมายของเหลาฏอฆูต (ทรราชย) ดีกวากฎหมายของทานศาสนทูต 
เขาผูนั้นก็ตกเปนกาฟรเชนเดียวกัน ดังตัวอยางตอไปน้ี 

(ก) เชื่อวากฎหมายที่มนุษยวางขึ้นมานั้น ดีกวากฎหมาย
อิสลาม  หรือเชื่อวา  ระบอบการดําเนินชีวิตแบบอิสลามนั้น  ไม
เหมาะสมมที่จะใชปฏิบัติในทศวรรษนี้ หรือเชื่อวาอิสลามคือตนเหตุที่
ทําใหชาวมุสลิมลาหลัง หรือเชื่อวาอิสลามนั้นมีไวสําหรับความสัมพันธ
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ระหวางกับอัลลอฮฺเทานั้น โดยตัดความสัมพันธดานอื่นๆ ของชีวิตออก
อยางสิ้นเชิง 

(ข) ทวงติงกฎหมายของอัลลอฮฺ เชนบทลงโทษตัดขอมือผู
ขโมย  หรือการขวางผูทําซินาที่มีภรรยาแลวดวยกอนหินนั้น เปน
บทลงโทษที่ไมเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน 

(ค) เชื่อวากฎหมายที่มิใชของอัลลอฮฺ ไมวาจะเปนกฎหมาย
แพง อาญา หรืออื่นๆ สามารถนํามาปฏิบัติได ถึงแมวาเขาผูนั้นจะไม
ยอมรับวากฎหมายนั้นดีกวากฎหมายอิสลามก็ตาม ทั้งนี้เพราะการเชื่อ
เชนนั้น ก็เทากับวาเขาไดทําส่ิงตองหาม(หะรอม)โดยเอกฉันทของอุ
ละมาอใหกลายเปนสิ่งที่อนุมัติใหทําได และบุคคลใดก็ตามที่อนุญาตให
ทําส่ิงหะรอมทั้งๆ ที่เขารูอยางแนชัดวาเปนสิ่งที่อัลลอฮฺทรงหามไว เชน 
การทําซินา การเสพของเมา และการกินดอกเบี้ย และอื่นๆ เขาผูนั้นก็
กลายเปนกาฟร โดยมติเอกฉันทของอุละมาอ 
 
ประการที่หา บุคคลใดเกลียดชังสวนหนึ่งสวนใดของคําสอนของทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ดังที่ไดกําหนดไว ถึงแมวาเขาผูนั้นได
ถือปฏิบัติตําสอนนั้นก็ตาม บุคคลนั้นก็ตกเปนกาฟร ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ
ไดทรงกลาวไววา   
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   m  ¿     ¾       ½     ¼     »                 º       ¹     ̧

  Àl ٩: محمد  

"ทั้ งนี้ เพราะวาพวกเขาเกลียดชังบทบัญญัติ
ที่อัลลอฮฺไดประทานลงมา ดังนั้น พระองคจึงทรง
ใหการงานของพวกเขาไรผล"  (มุหัมมัด : 9) 

 
ประการที่หก บุคคลใดที่เยยหยันตอัลลอฮฺหรือคัมภีรของพระองค หรือ
รอซูลของพระองค หรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดในศาสนาชองพระองค เขาผูนั้นก็
ตกเปนกาฟร ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺทรงกลาวไวดังนี้ 

   m              _     ~       }     |     {
  f                         e     d     c     b     a     ̀

  hgl ٦٦ – ٦٥: التوبة  
"จงกลาวเถิด (มุหัมมัด)วา ตออัลลอฮฺและบรรดา
โองการของพระองค  และรอซูลของพระองค
กระนั้นหรือที่พวกทานเยยหยันกัน พวกทานอยา
แกตัวเลย แทจริงพวกทานไดปกิเสธศรัทธาแลว" 
(อัต-เตาบะฮฺ : 65-66) 
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ประการเจ็ด การทําไสยศาสตร หรือทําเสนหและสิ่งอื่นที่เขาอยูในขาย
นี้ ไดแกการทําใหสามีหมดความรักในตัวภรรยาของเขา และหันไปรัก
หญิงอื่น การแปรเปลี่ยนความรักของสามีภรรยาใหเปนความเกลียดชัง
กัน หรือผลักดันใหเพื่อนมนุษยดวยกันกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เขาไมชอบ
ดวยการใชวิธีที่ชั่วรายโดยมิชอบบุคคลใดกระทําเชนนั้น หรือยินดีกับ
การกระทํานั้น เขาก็กลายเปนกาฟรทันที เพราะอัลลอฮฺทรงกลาวไววา 

   m  a     `     _     ^     ]     \     [     Z
  s d  c  bl ١٠٢: البقرة  

"และเขาทั้งสอง(มลาอิกะฮฺฮารูตและมารูต)จะไม
สอน (วิชาไสยศาสตร) แกผูใดนอกจากจะบอกไว
ล วงหนาว า  แทจ ริง  เรา เพียง เปนผู ทดสอบ
จากอัลลอฮฺ ดังนั้นอยาเนรคุณอัลลอฮฺเลย" (อัล-
บะเกาะเราะฮฺ : 102) 

 
ประการที่แปด การเขาขางพวกกาฟร และการชวยเหลือพวกเขาใน
การทําลายลางมุสลิมดวยกัน เพราะอัลลอฮฺทรงกลาวไวดังนี้ 

   m     Y     X     W     V     U     T S     R     Q     P     O
  [  Zl ٥١: المائدة  
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"และผูใดในหมูพวกเจาที่ใหพวกเขาเปนมิตรแลว 
ชนเหลานี้แหละ พวกเขาคือผูอธรรม" (อัล-มาอิ
ดะฮฺ : 51) 

 
ประการที่เกา บุคคลใดเชื่อวามุสลิมสามารถถอนตัวออกจากชะรีอะฮฺ 
(บัญญัติอิสลาม) ได เขาผูนั้นก็กลายเปนกาฟร ดังที่อัลลอฮฺทรงกําชับไว
วา 

   m  g     f     e     d     c         b     a     ̀      _

   l  k  j  i  hl ٨٥: آل عمران  
"และผูใดแสวงหาอื่นจากอิสลามแลว ศาสนานั้นก็
จะไมถูกรับจากเขาเปนอันขาด และในปรโลกเขา
จะอยูในหมูผูขาดทุน" (อาละอิมรอน : 85) 

 
ประการที่สิบ การปฏิเสธและหันหลังใหกับศาสนาของอัลลอฮฺ หรือ
หลักการใดหลักการหนึ่งที่เปนองคประกอบของการเปนมุสลิม โดยไม
สนใจที่จะศึกษาหาความรูและปฏิบัติส่ิงดังกลาว เพราะอัลลอฮฺทรงระบุ
ไววา  

   m  T S     R       Q       P     O             N     M     L     K
  Y  X    W  V  Ul ٢٢: السجدة  
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"และผูใดเลาที่อธรรมยิ่งไปกวาผูถูกเตือนใหรําลึก
ถึงเครื่องหมายตางๆ (คือคําสอนทั้งหลาย)ของ
พระเจาของเขา แลวเขาก็ผินหลังใหกับอายะฮฺ
เหลานั้น แทจริงเราจะเปนผูลงโทษบรรดาผูกระทํา
ผิดทั้งมวล"  (อัส-สัจญดะฮฺ : 22) 

 และทรงกําชับอีกวา   

   m     z     y     x     w     v       ul 
  ٣: الأحقاف

"และบรรดาผูปฏิเสธศรัทธาเปนผูหันหลังใหกับส่ิง
ที่พวกเขาถูกตักเตือนไว" (อัล-อะหกอฟ : 3) 

  
ไมมีขอแตกตางใดๆ ตอส่ิงที่ส้ินสภาพการเปนมุสลิมทั้งหมดที่

กลาวมาแลวนั้น ระหวางผูที่กระทําการดังกลาวโดยเจตนาหรือไม
เจตนาก็ตาม นอกจากผูที่ถูกบังคับเทานั้นที่ไดรับการยกเวน เราขอ
ตออัลลอฮฺทรงโปรดคุมครอง ปกปองพวกเราใหพนจากความพิโรธของ
พระองค และรอดพนจากการถูกลงโทษที่ทุกขทรมานดวยเถิด 
 



22 

ทานจะบําเพญ็หัจญและอุมเราะฮฺ  
และเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม อยางไร? 

 
พี่นองมุสลิมที่มีเกียรติทั้งหลาย 
 พิธีหัจญนั้นแบงออกเปนสามประเภทคือ หัจญตะมัตตุอฺ หัจญ
กิรอน  และหัจญอิฟรอด 

- หัจญตะมัตตุอฺ คือการครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺ (แตงชุดอิหฺ
รอม) ในชวงเดือนหัจญ ซึ่งเริ่มตั้งแตรุงอรุณวันแรกของเดือนเชาวาล 
จนถึงรุงอรุณของวันที่สิบเดือนซุลหิจญะฮฺ และหลังจากเสร็จส้ินพิธีอุม
เราะฮฺก็ปลดชุดอิหฺรอม เมื่อถึงวันที่แปดของเดือนซุลหิจญะฮฺ (วันตัรวิ
ยะฮฺ) ของปเดียวกับที่เขาทําอุมเราะฮฺนั้น ก็ใหครองอิหฺรอมหัจญจากที่
พํานักในมักกะฮฺ หรือชานเมืองมักกะฮฺ 
 - หัจญกิรอน คือการครองอิหฺรอมหัจญและอุมเราะฮฺพรอม
กันในเดือนที่อนุมัติใหทําหัจญ คือเดือนเชาวาล ซุลเกาะอฺดะฮฺ และซุล
หิจญะฮฺ โดยที่เขาจะใมปลดชุดอิหฺรอมน้ันจนกระทั่งถึงวันนะหัร(วัน
เชือดสัตวพลี คือในวันที่สิบซุลหิจญะฮฺ) หรือครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺใน
เดือนหัจญ แลวเขาไดเนียตหัจญเขาไปในอุมเราะฮฺกอนที่เขาจะเฏาะ
วาฟอุมเราะฮฺ 
 - หัจญอิฟรอด คือการครองอิหฺรอมหัจญเพียงอยางเดียวใน
หัจญ ณ มีกอต (สถานที่กําหนดใหครองอิหฺรอม) หรือจากที่บานของเขา 
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ถาหากวาบานของเขาอยูในเขตมีกอต หรือในมักกะฮฺหากเขาพักอยูใน
นครมักกะฮฺ หลังจากนั้นเขาก็ยังคงอยูในอิหฺรอมตอไปจนถึงวันที่สิบ
เดือนซุลหิจญะฮฺ (วันนะหัรหรือวันเชือดกุรบาน)ในกรณีที่เขานําฮัดย 
(คือสัตวสําหรับเชือดพลี ไดแกอูฐ วัว หรือแพะ)มาดวย และหากเขา
ไมไดนําฮัดยมาก็จะเปนการดีถาเขาจะเปลี่ยนเนียต(การตั้งใจ)บําเพ็ญ
หัจญของเขาใหกลายเปนอุมเราะฮฺ ซึ่งจะเปนการบําเพ็ญหัจญแบบ
ตะมัตตุอฺ โดยใหเฏาะวาฟ สะแอ ตัดผม และเปล่ียนชุดอิหฺรอมเปนชุด
ธรรมดาได อยางที่ทานนบีใชใหบรรดาผูที่ครองอิหฺรอมหัจญและไมได
นําสตวสําหรับมาเชือดพรอมกับเขาดวยการเปลี่ยนเจตนาเปนทําหัจญ
แบบตะมัตตุอฺเสีย  

และหัจญตะมัตตุอฺเปนพิธีหัจญที่ประเสริฐที่สุดสําหรับผูที่
ไมไดนําสัตวสําหรับเชือดพลีมากับเขาดวย เพราะทานนบีใชใหบรรดา
สาวกของทานและไดเนนแกพวกเขาเหลานั้นใหทําหัจญแบบตะมัตตุอฺ 
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วิธีการบําเพ็ญอุมเราะฮ ฺ
 

1- เมื่อทานมาถึงมีกอต(สถานที่กําหนดใหครองอิหฺรอม)แลว 
ส่ิงที่ควรทําคือ ทําความสะอาดรางกายโดยการอาบน้ํากอนครอง 
อิหฺรอม ใสเครื่องหอมที่รางกายโดยไมตองใสที่ผาอิหฺรอม เสร็จแลวให
สวมชุดอิหฺรอมท่ีเตรียมไว สําหรับผูชาย ใชผาอิหฺรอมสองผืน โดยผืน
หนึ่งสําหรับนุงปกปดรางกายสวนลาง และอีกผืนหนึ่งสําหรับหมคลุม
รางกายสวนบน และควรใชผาสีขาวเปนการดีที่สุด สวนสตรีนั้น ให
สวมใสเส้ือผาตามปกติที่ปราศจากเครื่องประดับ และตองไมแตงกาย
ดวยเสื้อผาที่คลายกับเส้ือผาผูชาย หรือเส้ือผาของผูหญิงกาฟร เสร็จ
แลวจึงตั้งเจตนา (เนียต) ทําอุมเราะฮฺโดยกลาวตัลบียะฮ คือ ลับบัยกะ
อุมเราะฮฺ ซึ่งกลาวดังนี้ 

ّٰلبيك الل«  ََ ْ َهم لبيكَّ ْ ََّّ َ, لبيك لا شريك لك ُ َ ََ َِ َ َ ْ َّ
َلبيك ْ َّ لَ ا ن  إ  ,ْ َّ لنـِ ا و ِّحمد  ََ لك َْ َعمة  َ َ َ ْ
ْوالم َلكـَُ َ, لا  شريك لكْ ََ ِ َ َ«  

"ขาพระองคขานรับพระองคทานแลว ดวยการ
บําเพ็ญหัจญ  โออัลลอฮฺ  ขาพระองคขานรับ
พระองคทานแลว เปนการขานรับที่ไมมีภาคีใดๆ 
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สําหรับพระองคทาน  ขาพระองคขานรับพระองค
ทานแลว แทจริง การสรรเสริญ ความโปรดปราน 
และอํานาจทั้งมวลเปนสิทธิ์ของพระองค ไมมีภาคี
ใดๆ ตอพระองค" 
 

 สําหรับผูชายนั้นใหหลาวเสียงดัง สวนสตรีใหกลาวคอยๆ 
หลังจากนั้นใหหมั่นกลาว "ลับบัยกัลลอฮฺฯ" ซิกิร และขออภัยโทษใหมาก 
 

2- เมื่อถึงมัสยิดหะรอมแลว ใหเร่ิมเฏาะวาฟบัยตุลลอฮฺใหครบ
เจ็ดรอบ เร่ิมตนที่จุดมุมหินดํา โดยกลาวตักบีร ณ ที่นั่น และส้ินสุดการ
เฏาะวาฟที่จุดเริ่มตนเชนกัน โดยขณะเฏาะวาฟใหกลาวตักบีร ซิกิร และ
ขอดุอาอตามที่ตองการ และมีซุนนะฮฺใหกลาวระหวางมุมยะมานีกับมุม
หินดําวา 

   m  ³     ²     ±       °     ̄      ®     ¬
   ¹  ¸  ¶  µ  ´l ٢٠١: البقرة  

"โอพระผูอภิบาลของเรา ขอพระองคทรงโปรด
ประทานความดีงามแกเราในโลกนี้ และความดี
งามในโลกหนาแกเรา และโปรดคุมครองพวกเรา
ใหพนจากการถูกทรมานของนรกดวยเถิด" 
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 เมื่อเฏาะวาฟครบเจ็ดรอบแลว ใหนมาซซุนนะฮฺสองร็อกอะฮฺที่
ดานหลังมะกอมอิบรอฮีม ถึงแมวาสถานที่ที่ทําการละหมาดนั้นจะ
หางไกลจากมะกอมอิบรอฮีมก็ใชได แตหากไมสะดวกก็ใหละหมาด ณ 
บริเวณใดก็ไดในมัสยิดหะรอม  

ในการเฏาะวาฟนั้น ส่ิงที่ เปนซุนนะฮฺสําหรับผูชายนั้นให 
อิฎฏิบาอฺ นั่นคือการเอาผาอิหฺรอมสวนบนสอดใตรักแรดานขวา และเอา
สวนปลายของมันพาดไหลดานซาย 

และมีซุนนะฮฺใหผูชายทํา ร็อมล คือการเดินคอนขางเร็ว โดย
การกาวหรือซอยเทาถี่ๆ ในขณะเฏาะวาฟสามรอบแรก 
 

3- เมื่อเสร็จจากเฏาะวาฟแลวใหมุงหนาสูเนินเขาศอฟา เดิน
ขึ้นไปบนเนินเขาเล็กนอย และอาน 

   m  }     |       { z     y     x     w     v       u     t
   e     d     c     b     a         `     _     ~

     o     n       m     l   k  j  i  h  gfl 
  ١٥٨: البقرة

"แทจริง เนินเขาศอฟา และเนินมัรวะฮฺนั้นเปน
สัญญานหนึ่งของหัจญที่อัลลอฮฺทรงกําหนดไว 
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ดังนั้น ผูใดบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺที่บัยตุลลอฮฺ 
ก็ไมมีโทษใดๆ ที่เขาจะสะแอระหวางเนินทั้งสอง 
และผูอาสาทําความดียอมเปนกุศลสําหรับเขา 
เพราะอัลลอฮฺเปนผูสนองตอบผลบุญ เปนผูทรง
รอบรู" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 158 )  

 หันหนาไปทางกะอฺบะฮฺ และกลาววา  

ُحمد اللهِِـْال« ْ ُااللهُ أكبرَ, وَ َ ْ َ« 
"อัลฮมัดุลิลลาฮ อัลลอฮุ อักบรั" 

กลาวสามครั้งพรอมทั้งยกมือทั้งสองขางในลักษณะของผูขอดุ
อาอ แลวก็ขอดุอาอตามที่ตองการ ใหขอซ้ําอยางละสามครั้ง เพราะเปน
ซุนนะฮฺของทานนบี เสร็จแลวใหกลาว 

إل«  ٰلا  ِ إلاَ َّه  ِ االلهَُ له  شريك  لا  وحده   ُ ُ ْ ََ َ ِ َ َ له ,َ  ُ َ
ل ُملكـْا ْ ل,ُ ا وله   ُ ُحمدـََْ ْ على,َ وهو   ٰ َ َ ُ كل َ  ِّ ُ

ٌشيء قدير ِ ٍَ َْ« 
"ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรเคารพสักการะนอกจาก
อัลลอฮฺองคเดียวเทานั้น ไมมีภาคีใดๆ รวมกับ
พระองค อํานาจทั้งหลายเปนของพระองค และ
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บรรดาการสรรเสริญทั้งมวล เปนสิทธิ์ของพระองค 
และพระองคนั้นผูทรงเดชานุภาพเหนือทุกส่ิงทุก
อยาง" 

 และกลาวดุอาอบทนี้  

ل«  إ ٰلا  ِ اللهَُ ا إلا  َّه  ِ وحده َُ  ُ ْ وعده, ََ أنجز   ُ ْ َ ََ َ ْ َ, 
ُونصر عبده وهزم الأحزاب وحده ْ َ َ ْ َ َ ُ ْ َ ََ َ َ ََ ْ َ َ َ َ« 

"ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺองคเดียว ทรง
ปฏิบัติตามคํามั่นสัญญาของพระองค ทรงนําชัย
ชนะมาสูปวงบาวของพระองค และทรงนําความ
ปราชัยมาสูกลุม (พรรค) ตางๆ โดยพระองคแต
เพียงผูเดียว" 

 กลาวสามครั้ง หรือถาทานจะกลาวคําสดุดีสรรเสริญบางตอน
ตามระบุไวขางตนก็ไมเปนไร 
         - หลังจากนั้นจึงสะแออุมเราะฮฺเจ็ดเที่ยว คือ การเดินทางจากเนิน
ศอฟาไปสูเนินเขามัรวะฮฺ นับเปนหนึ่งเดียว ตรงชวงระหวางเสาที่มี
สัญญาณไฟเขียวใหเดินกึ่งวิ่งเหยาะๆ นอกจากชวงดังกลาวแลัวก็เดิน
ตามปกติ หลังจากนั้นก็ใหขึ้นไปบนเนินเขามัรวะฮฺ และกลาวสดุดีอัลลอ
ฮฺ เหมือนกับที่ไดทําบนเนินเขาศอฟา 
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         - มิไดมีบทบังคับและเจาะจงใหอานดุอาอ หรือซิกิรในขณะเฏาะ
วาฟหรือสะแอ ดังนั้น จึงแลวแตความสะดวกของผูบําเพ็ญหัจญที่จะ
เลือกอานดุอาอและซิกิรใดๆ ตามความตองการ หรือจะอานอัลกุรอานก็
ได และที่ สําคัญถาเปนดุอาอ ตองเปนบทดุอาอ ซิกิรที่ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดทําเปนแบบอยางมากอน 
 

4- หลังจากเสร็จส้ินการสะแอ ขั้นตอนสุดทายของการอุม
เราะฮฺ คือโกนผมหรือตัดผม หลังจากนั้น ทานก็สามารถปฏิบัติส่ิงที่เคย
ตองหามในระหวางครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺไดตามปกติวิสัยแลว ถาหาก
ทานทําหัจญตะมัตตุอฺ ก็ใหทานตัดผมใหส้ัน ไมตองโกน เพื่อทานจะได
โกนผมในการตะหัลลุลหัจญ 
         - หากทานบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺ หรือกิรอน จําเปนแกทานตอง
เชือด ดัม ในวันนะหัร ไดแกเชือดแพะหนึ่งตัวตอหนึ่งคน หรือเชือดอูฐ
หนึ่ งตั วตอ เจ็ดคน  หรือวั วหนึ่ งตั วตอ เจ็ดคน  แตหากทานไมมี
ความสามารถซื้อแพะ หรือไมสามารถรวมกับคนอื่นเสียเพื่อเชือดได 
ทานก็ตองถือศีลอดแทนการเชือด กลาวคือใหถือศีลอดเปนเวลาสามวัน
ในชวงหัจญ และอีกเจ็ดวันนั้น ใหถือศีลอดเมื่อทานกลับสูภูมิลําเนาของ
ทานแลว และจะเปนการดีที่สุดหากทานถือศีลอดสามวันนั้น กอนวันอะ
เราะฟะฮฺ (วันที่ 9 เดือนซุลหิจญะฮฺ) หรือถาจะถือศีลอดสามวันหลังจาก
วันอีดแลวก็ไมเปนไร 
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วิธีการบําเพ็ญหัจญ 
 

1- เมื่อทานจะบําเพ็ญหัจญแบบอิฟรอด (ทําหัจญไมควบกับ
อุมเราะฮฺ) หรือทําแบบกิรอน (ทําหัจญควบกับอุมเราะฮฺดวย) ทานก็จง
เร่ิม (เนียต) ครองอิหฺรอม ณ ที่มีกอต (สถานที่เร่ิมทําการครองอิหฺรอม) 
ที่ทานจะผานยังที่มีกอตนั้น 

และในกรณีที่ทานอยู ณ พื้นที่ที่ไมมีมีกอต ทานก็สามารถตั้ง
เจตนาครองอิหฺรอมไดตามเจตนาของทานจากตรงที่ที่ทานอยู 
         หากทานบําเพ็ญหัจญแบบตะมัตตุอฺ (ทําอุมเราะฮฺกอน) ก็จง
เนียตครองอิหฺรอมอุมเราะฮฺ ณ ที่มีกอตที่ทานจะเดินทางผาน แลว
หลังจากนั้น(เสร็จส้ินพิธีอุมเราะฮฺแลว) ก็เร่ิมเนียตครองอิหฺรอมในการ
ทําหัจญ ณ ที่พักของทาน ในวันตัรวิยะฮฺ คือวันที่ 8 เดือนซุลหิจญะฮฺ จง
อาบน้ําทําความสะอาดรางกายและใสเครื่องหอม (สําหรับชาย) ตาม
ความปรารถนา หากมีความสะดวกแกทาน พรอมทั้งสวมชุดอิหฺรอม
และกลาวดังนี้ 

ّٰلبيك الل« ََ ْ َهم لَّ َّ َبيكُ ْ َ, لبيك لا شريك لك َّ َ ََ َِ َ َ ْ َّ
ـــك َلبي ْ َّ ـــ,َ ْ إن ال َّ ِّحمد والنـِ ََ ـــك َْ َعمـــة ل َ َ َ ْ

ْوال َملكـَ ْ َ, لا  شريك لكُ ََ ِ َ َ« 
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"ขาพระองคขานรับพระองคทานแลว ดวยการ
บําเพ็ญหัจญ  โออัลลอฮฺ  ขาพระองคขานรับ
พระองคทานแลว เปนการขานรับที่ไมมีภาคีใดๆ 
สําหรับพระองคทาน  ขาพระองคขานรับพระองค
ทานแลว แทจริง การสรรเสริญ ความโปรดปราน 
และอํานาจทั้งมวลเปนสิทธิ์ของพระองค ไมมีภาคี
ใดๆ ตอพระองค" 

 
2- จากนั้นก็ออกไป มินา จงทําการละหมาดที่นั่นตามเวลา เร่ิม

จากซุฮร อัศร มัฆริบ อิชาอ และศุบห ดวยการลดการละหมาดที่มีส่ี 
รอกอะฮฺ ใหเหลือสองรอกอะฮฺในแตละเวลาปกติ (โดยไมรวมกัน)  

 
3- เมื่อดวงอาทิตยของวันที่ 9 เดือนซุลหิจญะฮฺขึ้นแลว ก็จงมุง

หนาสูอะเราะฟะฮฺดวยความสงบเสงี่ยม พรอมทั้งระมัดระวังอยาใหเกิด
ความเดือดรอนแกบรรดาพี่นองของทานที่มาทําหัจญดวยกัน และจง
ละหมาด ณ อะเราะฟะฮฺแหงนี้ซุฮรกับอัศรรวมกันเปนการละหมาด 
ญัมอฺตักดีม (เอาเวลาหลังมารวมเวลากอนหนา) โดยละหมาดแบบลด 
(ก็อศร) ดวยการอะซานเพียงครั้งเดียวและอิกอมะฮฺสองครั้ง 

และตองแนใจวาทานอยูในเขตอะเราะฟะฮฺอยางแทจริง และ
จงหมั่นกลาวซิกรุลลอฮฺใหมากๆ พรอมกับการขอดุอาอโดยหันหนาสู 



33 

กิบละฮฺดวยการยกมือทั้งสองของทาน เปนการปฏิบัติตามทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม  ที่ไดปฏิบัติไว พื้นที่ในเขตอะเราะฟะฮฺ
ทั้งหมดนั้น เปนสถานที่สําหรับวุกูฟ และทานจะตองคงอยูภายใน 
อะเราะฟะฮฺนั้น จนกระทั่งดวงอาทิตยลับขอบฟาแลว 
 

4- เมื่อดวงอาทิตยลับขอบฟา จงออกเดินทางสูมุซดะลิฟะฮฺ 
ดวยความสงบพรอมทั้งหมั่นกลาวตัลบียะฮอยางสม่ําเสมอ โดยไมทํา
ความเดือดรอนหรือรบกวนผูบําเพ็ญหัจญดวยกัน 
         และทันทีที่ถึงมุซดะลิฟะฮฺ จงรีบละหมาดมัฆริบควบกับอิชาอ
แบบญัมอและก็อศร แลวพักแรมอยูที่มุซดะลิฟะฮฺนี้จนกระทั่งถึงเวลา
ละหมาดศุบห และทําการขอดุอาอกับการซิกรุลลอฮฺใหมากๆ ดวยการ
ผินหนาไปทางกิบละฮฺ และยกมือทั้งสองขึ้นตามที่นบี ศ็อลลัลลอฮุ 
อลัยฮิวะซัลลัม เคยกระทําจนสวาง 
 

5- หลังจากนั้นจึงออกเดินทางสูมินากอนดวงอาทิตยขึ้น โดย
ไมลืมกลาวตัลบิยะฮฺอยูเสมอ และในกรณีที่ผูบําเพ็ญหัจญเปนผูที่มี
อุปสรรค เชน คนออนแอ สตรี หรือคนปวย ก็อนุโลมใหแกพวกเขาออก
จากมุซดะลิฟะฮฺไดหลังจากเที่ยงคืนแลว พรอมทั้งเก็บกอนหินเล็กๆ 
เพียงเจ็ดกอนติดตัวเพื่อใชขวาง ญัมเราะฮฺ อะเกาะบะฮฺ เทานั้น สวน
กอนหินที่จะใชขวางญัมเราะฮฺ(เสาหิน) วันอื่นๆ ใหเก็บท่ีมินาได 
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6- และเมื่อทานเดินทางมาถึงมินา จงปฏิบัติดังนี้ : 

 (ก) ขวางญัมเราะฮฺ อะเกาะบะฮฺ คือเสาตนที่อยูใกลมักกะฮฺ
มากที่สุดดวยกอนหินเจ็ดกอน ขวางทีละกอนติดตอกัน โดยกลาวตักบีร
ทุกๆ ครั้งที่ขวาง 

(ข) เชือดสัตว ในกรณีที่มีการเชือดสัตวนั้นเปนสิ่งจําเปนที่ทาน
ตองกระทํา (เชน การเสียดัม หรือหัจญตะมัตตุอฺ) ทานสามารถนํามา
บริโภคไดบาง และที่เหลือก็ใหเล้ียงเปนอาหารแกคนยากจน 

(ค) โกนผมหรือตัดผม และที่ดีที่สุดคือการโกนศรีษะ สวน
สุภาพสตรีก็ใหขลิบขนาดประมาณขอปลายนิ้วมือ 

หากปฏิบัติเรียงลําดับตามที่กลาวมาไดจะเปนการประเสริฐยิ่ง 
แตหากปฏิบัติขอใดขอหนึ่งกอนหรือหลัง โดยไมเรียงลําดับก็ไมเปนไร 
 เมื่อเสร็จจากการขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺ และโกนผมหรือ
ตัดผมแลว ก็ถือวาส้ินสุดจากการครองอิหฺรอมในชวงแรกแลว 
         จากนั้นทานก็สามารถสวมเสื้อผาไดตามปกติ และขอหามตางๆ 
ของการครองอิหฺรอมก็ถือเปนที่อนุญาตแกทาน ยกเวนการรวมประเวณี
ระหวางสามีภรรยาเทานั้น ที่ยังเปนที่ตองหามอยู 

 
7- ตอจากนั้นก็เดินทางเขามักกะฮฺเพื่อเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺ 

(เฏาะวาฟฟรฎ) และตอดวยการสะแอ หากทานบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺ 
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แตหากวาทานบําเพ็ญหัจญกิรอนหรืออิฟรอด และทานไดสะแอแลว
หลังจากเฏาะวาฟกุดูม (เฏาะวาฟแรกเมื่อเขาสูมักกะฮฺ) ทานก็ไมตอง
สะแออีกแลว และนับจากนี้ไปก็เปนที่อนุญาตแกทานในขอหามตางๆ 
แมแตการรวมหลับนอนกันฉันทสามีภรรยาก็ตาม 

และอนุโลมใหเล่ือนการเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺและการสะแอ
ออกไปได โดยทําหลังจากเสร็จส้ินการพักแรมที่มินา 
 

8- หลังจากทานเสร็จจากการเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺและสะแอ
ในวันนะหัร(วันอีดวันแรก)แลว จงกลับไปคางแรมที่มินาตอไปอีกในวันที ่
11, 12 และ 13 ซึ่งเรียกกันวา วันตัชรีก และหากทานรีบเรง(เพราะมีกิจ
ธุระจําเปน) ทานก็สามารถเดินทางออกจากมินาในวันที่ 12 ได 
 

9- จงขวางญัมเราะฮฺ (เสาหิน) ทั้งสามในระหวางสองหรือสาม
วันที่คางแรมอยูที่มินา เร่ิมจากเวลาหลังเที่ยง(หลังจากละหมาดซุฮร
แลว) ซึ่งเริ่มขวางจากญัมเราะฮฺอัลอูลา (เสาตนแรก) ที่ตั้งอยูหางจาก
มักกะฮฺมากที่สุด ติดตามดวย ญัมเราะฮฺ อัลวุสฏอ (เสาตนกลาง) จบลง
ดวยญัมเราะฮฺ อัลอะเกาะบะฮฺ (เสาตนสุดทาย) โดยทุกๆ ญัมเราะฮฺนั้น
ขวางดวยกอนหินเจ็ดกอน ขวางทีละกอนติดตอกันจนครบเจ็ดกอน โดย
กลาวตักบีรทุกครั้งที่ขวาง และควรหยุดยืนหลังจากเสาหินตนแรกและ
ตนที่สอง หันหนาไปทางกิบละฮฺ ยกมือทั้งสองขางขอดุอาอตออัลลอฮฺ
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ตามที่ทานประสงค สวนเสาหินตนที่สาม หลังจากขวางแลวก็ไมตอง
หยุดยืนแตอยางใด หากทานคางแรมที่มินาสองคืนติดตอกัน และทาน
ตองการจะเดินทางออกจากมินา ทานจะตองออกจากที่นั่นกอนดวง
อาทิตยตกหรือลับขอบฟาของวันที่สอง (12 ซุลหิจญะฮฺ) แตหากดวง
อาทิตยตกกอนที่ทานจะเดินทางออกพนเขตมินา ทานตองคางแรมตอ
อีกในวันที่สาม (13 ซุลหิจญะฮฺ) และตองขวางเสาหิน แตที่ประเสริฐก็
คือทานควรอยูที่มินาจนครบสามวัน 

อนุญาตใหผูปวยหรือผูออนแอมอบหมายผูอื่นขวางญัมเราะฮฺ
แทนเขาได และผูรับมอบทําแทนนั้น อนุญาตใหขวางญัมเราะฮฺสําหรับ
ตัวเขาเองใหเสร็จส้ินกอน หลังจากนั้นจึงขวางแทนผูอื่นที่เขารับมอบได 
ณ จุดที่ยืนหรือที่เดียวกันกับที่ยืนขวางของตัวเขาเอง 
 

10- เมื่อทานจะกลับสูมาตุภูมิของทาน หลังจากเสร็จส้ินพิธี
หัจญแลว ทานจะตองเฏาะวาฟวะดาอ (เฏาะวาฟอําลา) 

การเฏาะวาฟวะดาอนี้จะไมถูกยกเวนนอกจากสตรีที่มีรอบ
เดือน หรือมีเลือดหลังคลอดบุตรเทานั้น 
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สิ่งจําเปนที่ผูครองอิหฺรอมตองถือปฏิบตั ิ
  

ผูครองอิหฺรอมหัจญหรืออุมเราะฮฺจะตองปฏิบัติส่ิงตอไปน้ี 
1- ตองปฏิบัติทุกส่ิงที่อัลลอฮฺทรงกําหนดแกเขา ใหปฏิบัติส่ิงที่

เปนฟรฎตางๆ ทางศาสนา เชน การละหมาดตรงเวลาเปนญะมาอะฮฺ 
ตามเวลาที่ไดกําหนดไว 

2- ตองละเวนและออกหางจากสิ่งที่อัลลอฮฺทรงหาม เชน การ
พูดเท็จ การเกี้ยวพาราสี การโตเถียงและทะเลาะเบาะแวงกัน 

3- ตองออกหางหรือหลีกเลี่ยงการทําความเดือดรอนใหแก
มุสลิมดวยกัน ไมวาจะดวยคําพูดหรือการกระทําก็ตาม 

4- ตองละเวนจากสิ่งตางๆ ที่เปนขอหามเฉพาะในขณะครอง 
อิหฺรอม ซึ่งมีดังตอไปน้ี 

(ก) หามตัดผมหรือตัดเล็บ นอกจากจะรวงหลุดออกเอง โดยไม
เจตนา ถือวาไมเปนไร 
(ข) หามใชเครื่องหอมทุกชนิด ไมวาจะเปนการทาที่รางกาย
หรือเครื่องนุงหม อาหารและเครื่องดื่ม นอกจากรองรอยที่ติด
อยูจากการใชกอนการเนียตครองอิหฺรอม 
(ค) หามลาสัตวบก ไมวาจะเปนการฆาหรือไลจับ หรือมีสวน
ชวยในการกระทําดังกลาว ในขณะที่เขาอยูในชุดอิหฺรอม 



38 

(ง) ไมทําการสูขอสตรี และจะไมทําพิธีแตงงาน ไมวาสําหรับ
ตัวเองหรือทําใหผูอื่น และหามมีเพศสัมพันธ หรือแตะตองลูบ
คลําสตรีดวยอารมณใคร ตลอดชวงที่ครองอิหฺรอม ขอหามนี้
สําหรับชายและหญิง  

 
ขอหามเฉพาะผูชายที่ครองอิหฺรอม 

(ก) ผูที่ครองอิหฺรอมหามปดศรีษะดวยผาหรือหมวก สวนการ
ใชรมบัง หรืออาศัยรมเงาของหลังคารถ หรือทูนสิ่งของไวบน
ศรีษะนั้นไมเปนไร 
(ข) หามสวมเสื้อหรือเครื่องนุงหมที่ปกปดรางกายทั้งตัวหรือ
บางสวน ดวยทุกชนิดที่เขาอยูในขายตัดเย็บเปนชุด ตลอดจน
เส้ือคลุม ผาโพกศรีษะ กางเกง คุฟ(รองเทาหุมขอจนเลย
ตาตุม) นอกจากในกรณีที่ไมมีผาชิ้นจริงๆ จึงอนุโลมใหสวม
เส้ือ กางเกงได หรือไมมีรองเทาแตะจริงๆ จึงอนุโลมใหคุฟได 

  
หามสตรีที่ครองอิหฺรอมสวมถุงมือ และหามคลุมหนาดวยผา

คลุมหนา (ที่ปดแตชวงดวงตาทั้งสอง) นอกจากในกรณีที่อยูตอหนา
ผูชายที่ไมใชมะหฺร็อมของนาง ในกรณีเชนนี้ นางตองคลุมหนาดวยผา
เสมือนดังเวลาปกติที่ไมไดครองอิหฺรอม 
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หากผูชายที่ครองอิหฺรอมสวมผาที่มีการเย็บหรือปดศรีษะ ใส
เครื่องหอม ถอนขนหรือตัดผม หรือตัดเล็บของเขา โดยที่เขาปฏิบัติขอ
หามดังกลาวนี้ดวยการลืม ไมเจตนา หรือรูเทาไมถึงการณ เขาผูนั้นก็ไม
ตองจายฟดยะฮฺ(คาปรับ) โดยเขาตองหยุดหรือละเวนการกระทํานั้น
ทันทีที่เขานึกถึงได หรือทราบขอเท็จจริง 

อนุญาตใหสวมรองเทาแตะ แหวน แวนตา นาฬิกา เครื่องฟงที่
ใชหนีบหู เข็มขัดและกระเปาพกติดตัวที่ใชเก็บของมีคาได  

อนุญาตใหเปล่ียนและทําความสะอาดชุดอิหฺรอม หรืออาบน้ํา
สระผม และหากมีการหลุดรวงสวนหนึ่งสวนใดของผมโดยไมมีเจตนา ก็
ไมตองเสียฟดยะฮฺใดๆ ทั้งสิ้น และหากมีบาดแผลเกิดขึ้นก็เชนเดียวกัน 
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การเยือนมัสยิด รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
 

1- ซุนนะฮฺใหเดินทางไปนครมะดีนะฮฺในทุกโอกาส โดยเจตนา
เยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม และละหมาด ณ ที่นั่น 
เพราะการละหมาดในมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม คร้ังหนึ่ง
นั้นไดผลบุญเทากับการละหมาดในมัสยิดอื่นหนึ่งพันครั้ง นอกจากใน
มัสยิดหะรอม 

2- การเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม นั้นไม
ตองครองหรือแตงชุดอิหฺรอม ไมตองกลาวตัลบิยะฮฺ เพราะการเยือนนั้น
ไมมีสวนเกี่ยวของกับการบําเพ็ญหัจญแตอยางใด  

3- เมื่อถึงมัสยิดมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ให
ทานกาวเทาขวาในขณะที่ยางเขาประตูมัสยิด โดยกลาว บิสมิลลาฮฺ 
และเศาะละวาต(ขอพร) แดทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
พรอมทั้งขอดุอาอตออัลลอฮฺ เพื่อทรงเปดประตูแหงความเมตตาแกทาน 
ซึ่งดุาอาอนั้นก็คือ 

بااللهِ«  ِأعوذ  ُ ُ العظيم َِ  ِ ِ َ الكريمْ وبوجهه   ِ ِ َ ْ ِ ِ ْ َ َِ, 
ِوسلطانه القديم من الشيطان الرجيم ِِ َّ ْ ُِ َ ََّ ْ َِ ِ ِ َِ ْ ْ ,

َهم افتح لي أبواب رحمتكّٰالل ِ َ َ َ ْ ْْ َ ََّ ِ َ ْ ُ« 
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"ขาพระองคใครขอตออัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ และ
ตอพระพักตรของพระองคที่ทรงเกียรติ และขอตอ
อํานาจดั้งเดิมของพระองค ใหพนจากความชั่ว
รายของชัยฏอนที่ถูกสาบแชง โออัลลอฮฺ ไดโปรด
เปดประตูแหงความเมตตาของพระองคแกขา
พระองคดวยเถิด" 

 ซึ่งดุอาอนี้ก็คือดุอาอทั่วไป ที่ใชกลาวกอนเขามัสยิดนั่นเอง 
 

4- เมื่อทานเขาในมัสยิดแลว ใหละหมาดซุนนะฮฺ (ตะฮียะตุล
มัสยิด) ทันที โดยเปนการดียิ่งหากทานสามารถละหมาด ณ บริเวณ 
เราเฎาะฮ ฺ ได แตหากไมสามารถปฏิบัติได ทานก็ละหมาด ณ บริเวณ
ใดๆ ของมัสยิดได 

 
5- จากนั้นใหไปที่กุบูรฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 

ซึ่ง ณ ที่นั่นใหยืนหันหนาใหทานนบี พรอมทั้งกลาวดวยมารยาทนอบ
นอม ดวยน้ําเสียงคอยๆ วา 

ُلام عليـك أيهـا النبـي ورحمـة االلهَِّالـس« َ َ َْ َ ُّ ْ ُِ َّ َ ُّ َ َ َ َ 
ُوبركاته َ َُ َ َ«  
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"โอทานนบี ขอความสันติสุขความเมตตาความ
จําเริญจากอัลลอฮฺจงประสบแดทาน"  

 และเศาะละวาตใหแกทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
หรือทานจะกลาวดังนี้ก็ได 

ِهم آتّٰالل« َّ َ الوسيلةهُ َ ِْ َ والفـضيلةَ َ ِْ َ ُ وابعثـه ,َ َ ْ َْ
َقامَالم َمحمودْالـ َ ُْ ُ الـذي وعدتـهَ َ ََ ْ ِ ُّهـم َّٰ, اللَّ

ِاجز َ عن أمته أفضلِهْ َ ْ َ ُِ ِ َّ ْ ِ الجزاءَ َ َ«  
"โออัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดนํามาใหเขา (นบี) 
ซึ่งคุณความดีอันประเสริฐยิ่งและขอพระองคทรง
โปรดนําเขาสูตําแหนงที่ไดรับการสรรเสริญ ซึ่ง
พระองคไดทรงสัญญาไวแกเขา โออัลลอฮฺ ขอ
พระองคทรงโปรดใหผลบุญแกเขาแทนประชากร
ของเขา ดวยผลงานอันงดงามยิ่งดวยเถิด" 

  
แลวจึงเปล่ียนที่ยืน โดยกาวไปทางขวามือของทานเล็กนอย 

เพื่อใหดานหนาของทานตรงกับกุบูรฺ ของทานอบู บักร เราะฎิยัลลอฮุ
อันฮุ และกลาวสลามแกทานและขอดุอาอตออัลลอฮฺเพื่อทรงประทาน
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อภัยโทษ  ความเมตตาและความโปรดปรานใหแกทานอบู  บักร 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

แลวจึงกาวไปทางขวามือของทานอีกเล็กนอย เพื่อใหดานหนา
ชองทานตรงกับกุบูรฺของทานอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ และกลาวสลาม
แกทาน และขอดุอาอตออัลลอฮฺเพื่อทรงประทานอภัยโทษ ความเมตตา 
และความโปรดปรานใหแกทานอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

 
6- การเยือนมัสยิด กุบาอ และละหมาด ณ ที่นั้น ก็เปนซุนนะฮฺ

อีกเชนกัน เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดปฏิบัติ และ
สงเสริมใหเหลาเศาะหาบะฮฺปฏิบัติตาม 
 

7- ซุนนะฮฺใหเยี่ยมกุบู รฺ บะกีอฺ ซึ่งมีกุบู รฺของทาน  
อุษมาน เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ รวมอยูดวย 

และซุนนะฮฺใหเยี่ยมบรรดาเหลาผูตายชะฮีดในสงครามอุหุด 
ซึ่งหนึ่งในพวกเขาคือ ทานฮัมซะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาวสลามและ
ขอดุอาอใหแกพวกเขา ทั้งนี้เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
ไดปฏิบัติและแนะนําเหลาเศาะหาบะฮฺกลาวดุอาอตอไปน้ีในขณะเยือน
กุบูรฺของพวกเขาเหลานั้นวา 
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َالسلام عليكم أهل الديار من المؤمنين « ِ ِ ِْ ُْ ْ ْ َِ َ ْ ْ ُ َِّّ َ ََ ُ َ
َمــسلمينـَْوال ِ ِ ْ ــا إن شــاء االلهَُّ بكــم ,ُ ْ وإن ُ َِّ َ َ ْ ِ ِ َ

َلاحقون ُ ِ ُ نسأل االلهَ,َ َ ْ َ لنَ ُا ولكمَ ُ َ َ العافيةَ َ ِ َ ْ« 
"ขอความสันติสุขจงมีแดทานทั้งหลาย โอชาวกุบูรฺ
ในหมูผูศรัทธาและมุสลิมทั้งมวล แทจริงแลว พวก
เรา – ดวยประสงคของอัลลอฮฺ - เปนอนุชนที่จะ
ตามพวกทานไปเชนเดียวกัน เราขอตออัลลอฮฺให
ทรงประทานพลานามัยที่ดีแกพวกเรา และขอให
พวกทานไดรับความปลอดภัยดวยเถิด" 

  
ไมมีบัญญัติใหเยือนมัสยิดหรือสถานที่อื่นๆ ในนครมะดีนะฮฺ

นอกจากที่กลาวมาแลว เพราะฉะนั้น ทานอยาไดสรางความลําบาก
ใหกับตัวเองดวยการตระเวนเยือนสถานที่อื่นๆ เพราะการกระทําเชนนั้น
มิทําใหทานไดผลบุญแตอยางใดเลย บางทีอาจเปนบาปเสียดวยซ้ํา 
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ขอผิดพลาดทีผู่บําเพ็ญหัจญบางทานปฏบิัต ิ
 
หนึ่ง : ขอผิดพลาดในการครองอิหฺรอม 

- ผานหรือเลยมีกอตที่อยูในเสนทางโดยไมครองอิหฺรอม
จนกระทั่งถึงญิดดะฮฺ หรือสถานที่อื่นซึ่งอยูภายในเขตมีกอตใดมีกอต 
หนึ่งและแลวจึงครองอิหฺรอม ณ ที่นั้น ซึ่งเลยเขาไป การปฎิบัติเชนนี้เปน
การฝาฝนคําส่ังของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ซึ่งทานไดใช
ใหผูที่จะบําเพ็ญหัจญทุกคนครองอิหฺรอม ณ มีกอตที่เขาผาน  

- หากบุคคลใดเลยมีกอตโดยไมครองอิหฺรอม เขาตองยอนกลับ
ไปสูมีกอตที่เขาผานมาอีกครั้งหนึ่งเพื่อตั้งเจตนา (เนียต) ครองอิหฺรอม 
ณ ที่นั้น ในกรณีที่เขาสะดวกที่จะยอนกลับไปท่ีมีกอตนั้น แตถาไม
สามารถยอนกลับไปได เขาตองเชือดดัมแทน นั่นคือการเชือดแพะหนึ่ง
ตัวในขณะที่เขาอยูในมักกะฮฺ โดยบริจาคเปนทานแกผูยากไรทั้งหมด ณ 
ที่นั้น ทั้งนี้ ไมวาเขาผูนั้นเปนผูเดินทางโดยทางบก ทางอากาศ หรือทาง
ทะเล  

- ในกรณีที่มีผูไปบําเพ็ญหัจญไมผานมีกอตใดมีกอตหนึ่งในหา
มีกอตดังที่ทราบนั้นใหเขาตั้งเจตนาครองอิหฺรอม เมื่อเขาผูนั้นอยูตรง
หรือขนานกับมีกอตแรกที่เขาผาน 
 
สอง : ขอผิดพลาดในการเฏาะวาฟ 
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1. เร่ิมตนจุดเฏาะวาฟกอนถึงจุดหินดํา ซึ่งที่ถูกตองคือ วาญิบ
เร่ิมตรงจุดมุมหินดํา  

2. เฏาะวาฟโดยการเดินผานขางใน หิญิรฺ อิสมาอีล (หินโคง) 
เพราะการปฎิบัติเชนนั้นไมถือวาเปนการเฏาะวาฟกะอฺบะฮฺ ซึ่งนั่นเปน
เพียงการเฏาะวาฟบางสวนของกะอฺบะฮฺเทานั้น เพราะหิญิรฺนั้นเปนสวน
หนึ่งของกะอฺบะฮฺ ดังนันการเฏาะวาฟโดยการเดินผานขางในเขต
ดังกลาวซึ่งถือวาการเฏาะวาฟนั้นเปนโมฆะ 

3. เฏาะวาฟแบบรีบเรงเดินทั้งเจ็ดรอบเพราะการเดินแบบ
รีบเรงที่ถูกนั้นจะปฎิบัติในสามรอบแรกของการเฏาะวาฟกุดูมเทานั้น 

4. การเบียดเสียดกัน มุงกันแนนขนัดหรือผลักดันกันเพื่อแยงที่
จะจูบหินดํา บางครั้งถึงขั้นเกิดการวิวาทชกตอย และดาทอกัน แนนอน
การกระทําเชนนี้เปนสิ่งตองหาม เพราะนั่นเปนการทําความเดือดรอน
ใหแกเพื่อนหรือพี่นองผูบําเพ็ญหัจญดวยกัน การกระทําเชนนี้สราง
ความเดือดรอนแกมุสลิม เพราะการตบตี ชกตอยและดาทอกันระหวาง
มุสลิมนั้นไมถูกตอง 

การที่มิไดจูบหินดํา ไมไดทําใหการเฏาะวาฟเสีย หากแตการ
เฏาะวาฟนั้นยังมีผลเหมือนเดิม และในกรณีที่ไมสามารถจูบหินดําได ก็
ใหยกมือขึ้นและตักบีร ณ จุดที่ตรงกับหินดํา ถึงแมวาจะอยูหางไกล 
เพราะการกระทําเชนนั้นนับวาเปนการเพียงพอแลว 
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5. การลูบหินดําดวยความเชื่อวาหินนั้นเปนส่ิงบะรอกะฮฺ การ
กระทําเชนนี้เปนบิดอะฮฺที่ไมมีปรากฏในหลักคําสอนของอิสลาม เพราะ
ซุนนะฮฺนั้นเพียงแคใชมือลูบหรือจูบหินดําเพื่อถวายความภักดีตออัลลอ
ฮฺเทานั้น 

6. การสัมผัสดวยมือหรือลูบทุกมุมของกะอฺบะฮฺหรือผนังของ
กะอฺบะฮฺนั้นไมมีซุนนะฮฺเพราะทานนบี รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิ
วะซัลลัม สัมผัสหินดําและมุมยะมานีเทานั้น ไมไดสัมผัสกะอฺบะฮฺ
ทั้งหมด 

7. การเจาะจงดุอาอบทใดบทหนึ่งโดยเฉพาะในแตละรอบของ
การเฏาะวาฟ เพราะการปฏิบัติเชนนั้นไมเปนที่ปรากฏจากทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม เทาที่ทราบมีเพียงการตักบีรขณะที่อยูชวง
หินดํา และขณะเดินระหวางมุมยะมานีกับหินดํา ซึ่งเปนชวงปลายของ
การเฏาะวาฟในทุกๆ รอบ โดยการกลาวดุอาอดังนี้ 

   m  ³     ²     ±       °     ̄      ®     ¬
   ¹  ¸  ¶  µ  ´l ٢٠١ :البقرة  

ความวา "โอพระผูอภิบาลของเรา โปรดประทาน
ใหแกพวกเราซึ่งสิ่งดีงามในโลกนี้ และสิ่งดีงามใน
ปรโลก และโปรดคุมครองพวกเราใหพนจากการ
ลงโทษแหงไฟนรกดวยเถิด" 
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8. การดุอาอดวยเสียงดังในระหวางการเฏาะวาฟนั้น เปนการ
สรางความรําคาญและรบกวนแกพี่นองที่รวมเฏาะวาฟดวยกัน 

9. การเบียดเสียดกันเพื่อที่จะละหมาดซุนนะฮฺหลังมะ
กอมอิบรอฮีมนั้น เปนการขัดกับซุนนะฮฺ เพราะนั่นเปนการสรางความ
เดือดรอนใหแกผูกําลังเฏาะวาฟ  ดวยเหตุนี้ การละหมาดซุนนะฮฺ
หลังจากเฏาะวาฟ จงละหมาด ณ ที่ใดก็ใดภายในบริเวณมัสยิด เปน
การพอเพียงแกทานแลว ไมจําเปนตองเพียรพยายามเบียดเสียดฝูงชน 
ทําความเดือดรอนแกพวกเขา 
 
สาม : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนระหวางการสะแอ 

1. เมื่อขึ้นไปบนเนินเขาศอฟาและมัรวะฮฺมีผูทําหัจญหลายได
หันหนาไปยังกะอฺบะฮฺและชี้มือไปท่ีกะอฺบะฮฺพรอมกับกลาวตักบีร
เสมือนกับตักบีรในเวลาละหมาด ซึ่งตามซุนนะฮฺนั้น ควรยกมือเหมือน
ขอดุอาอเทานั้น 

2. การเดินอยางรีบเรงในการสะแอระหวางเนินเขาศอฟากับ
เนินเขามัรวะฮฺทุกเที่ยว ซึ่งตามซุนนะฮฺแลว การเดินคอนขางเร็วนั้น
เฉพาะชวงเสาที่มีไฟเขียวทั้งสองเทานั้น สวนในชวงอื่นของการสะแอนั้น 
ซุนนะฮฺใหเดินตามปกติ 
 
สี่ : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนในระหวางการวุกูฟ ณ ทุงอะเราะฟะฮฺ 
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1. การวุกูฟนอกเขตอะเราะฟะฮฺ จนกระทั่งดวงอาทิตยตก 
หลังจากนั้นจึงมุงสูมุซดะลิฟะฮฺ โดยที่ไมไดวุกูฟในเขตอะเราะฟะฮฺเลย 
การกระทําเชนนี้เปนการกระทําผิดอยางมหันตซึ่งทําใหหัจญเปนโมฆะ
(เสีย) เพราะหัจญนั้นคือการวุกูฟในเขตอะเราะฟะฮฺ ดวยเหตุนี้จึงจําเปน 
(วาญิบ) แกผูบําเพ็ญหัจญทุกทานจะตองอยูในเขตอะเราะฟะฮฺที่
ถูกตอง ดังนั้น โปรดสํารวจบริเวณที่ทานอยูใหแนใจอยางแทจริง และใน
กรณีที่โอกาสไมเอื้ออํานวยใหอยูในเขตอะเราะฟะฮฺไดกอนดวงอาทิตย
ลับขอบฟา ก็ใหผูบําเพ็ญหัจญเขาวุกูฟอยูในเขตอะเราะฟะฮฺไดในชวง
กลางคืนของวันที่ 10 เดือนซุลหิจญะฮฺ 

2. ผูบําเพ็ญหัจญบางทานออกจากอะเราะฟะฮฺกอนที่ดวง
อาทิตยจะลับขอบฟา นั่นเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง เพราะทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม วุกูฟที่อะเราะฟะฮฺจนกระทั่งดวงอาทิตยลับ
ขอบฟา 

3. การพยายามปนภูเขาอะเราะฟะฮฺ และขวนขวายขึ้นไปใหถึง
ยอดเขานั้น เปนการเสี่ยงอยางมาก  ซึ่งที่จริงแลว ภายในเขตอะ
เราะฟะฮฺทั้งหมดเปนสถานที่สําหรับวุกูฟทั้งสิ้น และการขึ้นไปบนภูเขา
หรือละหมาดบนนั้น อิสลามมิไดระบุหรือแนะนําใหปฏิบัติเลย 

4. การหันหนาไปทางภูเขาอะเราะฟะฮฺในขณะขอดุอาอ ก็เปน
การปฏิบัติที่ผิด ซึ่งตามซุนนะฮฺแลวใหหันหนาไปทางกิบละฮฺ 
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5. ผูบําเพ็ญหัจญบางทานเก็บเอาดินหรือกอนหินกองไว ณ ที่
หนึ่งที่ใดในอะเราะฟะฮฺ ซึ่งการกระทําเชนนั้นอิสลามไมไดระบุหรือ
แนะนําใหปฏิบัติแตอยางใด 
 
หา : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนระหวางอยูที่มุซดะลิฟะฮฺ 

เมื่อเดินทางถึงมุซดะลิฟะฮฺ ผูบําเพ็ญหัจญบางทานมัววุนวาย
อยูกับการเก็บกอนหินแทนที่จะละหมาดมัฆริบควบกับอิชาอกอน 
เพราะพวกเขาเชื่อมั่นวา กอนหินที่จะใชขวางญัมเราะฮฺนั้น ตองเก็บจาก
มุซดะลิฟะฮฺ 

ที่ถูกแลวกอนหินที่จะใชขวางนั้นจะเก็บจากที่ใดก็ได ในพื้นที่ที่
เปนสถานที่หะรอม ดังที่ปรากฏจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 
วา ทานไมไดใชใหเก็บกอนหินที่ใชขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺจากมุซ
ดะลิฟะฮฺเลย ทานเพียงแตเก็บกอนหินในชวงที่เขาเขตมินาแลวนั่นคือ
เก็บหลังจากที่เดินทางออกจากมุซดะลิฟะฮฺในชวงเชา และกอนหินอื่นๆ 
ที่จะใชขวางในวันตอๆไป ทานก็เก็บที่มินาเชนเดียวกัน 

ผูบําเพ็ญหัจญบางทานลางกอนหินดวยน้ํา ซึ่งการกระทําเชนนี้
ไมปรากฏในอิสลามเชนกัน 

 
หก : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนระหวางขวางญัมเราะฮฺ (เสาหิน) 
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1. ผูบําเพ็ญหัจญบางทานมีความเชื่อวา เขาขวางชัยฏอน 
ดวยเหตุนี้เขาจึงขวางกอนหินอยางรุนแรง โกรธกริ้ว รวมท้ังมีการดาและ
สาปแชงไปดวย  แตที่จ ริงแลวการขวางญัมเราะฮฺนั้น  เปนเพียง
สัญลักษณแสดงความภักดีตออัลลอฮฺเทานั้น 

2. การขวางกอนหินกอนใหญ รองเทาหรือทอนไม การปฏิบัติ
เชนนี้เปนการปฏิบัติที่เกินเหตุในการปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่งทานนบี ศ็อลลัล
ลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดหามการขวางเสาหินดวยสิ่งที่กลาวนี้และการ
ขวางนี้ก็ใชไมได 

ที่ถูกคือ กอนหินที่จะใชขวางนั้นตองมีขนาดเล็กเทากับเมล็ด
ถั่ว หรือมีขนาดเทากับเม็ดมูลแพะที่ไมใหญนัก 

3. การเบียดเสียดหรือใชโทสะตอกันที่ญัมเราะฮฺในขณะที่ขวาง
กอนหิน ก็เปนความประพฤติที่ไมควรทํายิ่ง เพราะในคําสอนของ
อิสลามนั้นใหทําการขวางดวยความสุภาพ ควรระมัดระวังไมใหเกิด
ความเดือดรอนกบัผูอื่นเทาที่เขาสามารถกระทําได 

4. การขวางกอนหินทั้งหมดเพียงครั้งเดียวนั้น เปนการกระทําที่
ไมถูกตอง เพราะนักวิชาการอิสลามไดระบุไววา การกระทําเชนนั้น
เทากับการขวางกอนหินเพียงกอนเดียวเทานั้น ซึ่งที่ถูกนั้นกําหนดให
ขวางกอนหินทีละกอนโดยกลาวตักบีรทุกครั้งที่ขวาง 

5. การมอบใหผูอื่นขวางแทนเขา ทั้งๆ ที่เขาสามารถกระทําได
ดวยตัวเอง ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงความลําบากหรือความเหน็ดเหนื่อยจาก
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การเบียดเสียดกัน การมอบหมายใหผูอื่นทําแทนในลักษณะนี้ไมเปนที่
อนุญาตใหทํานอกจากผูที่ไรความสามารถจริงๆ เทานนั้น เชนผูปวย 
เปนตน 

 
เจ็ด :ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการเฏาะวาฟวะดาอ 

1. ผูบําเพ็ญหัจญบางคนออกจากมินาในวันที่สองของการ
ขวาง (วันนะหัร) กอนที่เขาจะขวางญัมเราะฮฺทั้งสาม ทั้งนี้เพื่อทําการ
เฏาะวาฟวะดาอกอน แลวจึงกลับมาที่มินาอีกครั้งหนึ่ง เพื่อทําการขวาง
ญัมเราะฮฺทั้งสาม และเมื่อเสร็จการขวาง จึงมุงออกเดินทางสูมาตุภูมิ
ของเขาเลย ซึ่งหมายความวา เขาไดทําใหมินาเปนสถานที่สุดทายของ
การทําหัจญ โดยมิไดทําใหกะอฺบะฮฺ (บัยตุลลอฮฺ) เปนสถานที่สุดทาย
กอนที่เขาจะเดินทางออกจากมักกะฮฺกลับสูมาตุภูมิของเขาทั้งนี้ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาววา 

ِلا ينفرن أحد حتى يكون آخـر عهـده « ِ ِ ِْ َ َ َُ َ َ ََ َُّ َّ ٌ َْ َ
ِبالبيت ْ َ ْ ِ« 

"บุคคลใด (หมายถึงผูบําพ็ญหัจญ) ก็ตามอยาได
เดินทางออกจากแผนดินหะรอมจนกวาเขาจะทํา
ใหสถานที่สุดทายที่เขาจากไปคือ กะอฺบะฮฺ" 
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การเฏาะวาฟวะดาอ เปนสิ่งวาญิบที่จะตองปฏิบัติหลังจาก
เสร็จส้ินภารกิจทุกประการแลวนั้นก็คือ กอนการเดินทางเพียงเล็กนอย 
และตองไมพักอยูในมักกะฮฺอีก นอกจากเปนชวงระยะสั้นๆ เทานั้น 

2. ออกจากมัสยิดเมื่อเสร็จการเฏาะวาฟดวยการคอยๆ ถอย
ออก โดยที่หนาของเขาหันไปมองที่กะอฺบะฮฺตลอดเวลา ดวยความ
เชื่อมั่นวานั่นเปนการแสดงความเคารพและเปนการใหเกียรติแก
กะอฺบะฮฺ การกระทําเชนนี้เปนบิดอะฮฺที่ไมมีหลักฐานในอิสลาม 

3. การผินหนากลับไปสูมักกะฮฺ ในขณะที่จะออกจากประตู
มัสยิด เมื่อเสร็จจากการเฏาะวาฟวิดาอแลว พรอมกับขอดุอาออําลา
กะอฺบะฮฺนั้นก็เปนบิดอะฮฺเชนกัน  

 
แปด : ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนในขณะเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัล
ลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม 

1. การลูบคลําผนังหรือโครงเหล็กในขณะเยือนกุบูรฺทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม และผูกดายหรืออื่นๆ ตามชองผนังโดยมี
ความเชื่อวาการกระทําเชนนั้นเปนความจําเริญ (บะเราะกะฮฺ) แกตัวเขา 
ซึ่งที่จริงแลวความจําเริญจะเกิดขึ้นก็ดวยการปฏิบัติส่ิงตางๆ ตาม
ที่อัลลอฮฺและรอซูลกําหนด มิใชปฏิบัติในสิ่งที่เปนบิดอะฮฺ 

2. การเยือนถ้ําตางๆ ภายในภูเขาอุหุด ถ้ําหิรออ หรือถ้ําโซรฺใน
มักกะฮฺ และผูกผายันตไว ณ ที่นั้น หรือขอดุอาอที่อัลลอฮฺไมทรงโปรด
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เปนการสรางความลําบากใหแกตนเองโดยใชเหตุ ซึ่งทั้งหมดนี้คือ
บิดอะฮฺที่ไมมีหลักฐานปรากฏแตอยางใด 

3. การเยือนสถานที่ที่มีความเชื่อวาเปนสวนเกี่ยวของกับ
ชีวประวัติของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม เชน มับร็อก อัน-
นาเกาะฮ ฺ, บอน้ําอัล-คอติม หรือบอน้ําทานอุษมานเปนตน และเก็บเอา
ดินสวนหนึ่งจากสถานที่ดังกลาวเพื่อนํามาเปนสิ่งบะเราะกะฮฺแกเขา 
การปฏิบัติทั้งหมดที่กลาวนี้เปนบิดอะฮฺทั้งสิ้น 

4. การขอดุอาอตอผูลวงลับในขณะเยือนกุบูรฺอัล-บะกีอฺ หรือ
กุบูรฺเหลาชะฮีดอุหุด โดยโยนเหรียญเงินไว ณ ที่นั้น ทั้งนี้โดยมีความเชื่อ
วาเปนการทําความใกลชิดและขอความจําเริญ นี่เปนการกระทําผิดอัน
มหันต เพราะนั้นคือการตั้งภาคีตออัลลอฮฺ (ชิริก อักบัร) นั่นเอง ดังที่ผูรู
(อุละมาอ) ทั้งหลายไดกลาวไว โดยมีหลักฐานจากคัมภีรอัลกรุอานและ
ซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัลลัม ไดระบุชัดเจนในเรื่อง
นี้ เพราะการแสดงความเคารพภักดี (อิบาดะฮฺ) นั้น ตองกระทําเพื่อ
อัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว ไมแบงปนสวนหนึ่งสวนใดของการอิบาดะฮฺเพื่อ
ส่ิงอื่นจากอัลลอฮฺไมวาจะเปนในรูปแบบของการขอดุอาอ กุรบาน 
(เชือดสัตว) การบนบานและอื่นๆ อัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ตรัสไว
วา 
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   m  o     n       m     l     k     j     i     h
  yl ٥: البينة  

"และพวกเขามิไดถูกบัญชามา (เพื่อใหกระทําส่ิง
ใด) นอกจากเพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺดวยความ
บริสุทธิ์ใจในการภักดีตอพระองค" (อัล-บัยยินะฮฺ : 
5) 
และพระองคทรงกําชับอีกวา 

   m     o     n     m     l     k     j     i     h       gl 
  ١٨: الجن

"และแทจริง บรรดามัสยิดนั้นเปนของอัลลอฮฺ 
ดังนั้นพวกเจาอยาวิ งวอนขอผู ใดเคียงคูกับ 
อัลลอฮฺ" 
เราใครขอตออัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ไดโปรดปรับปรุง

แกไขสภาพของมุสลิมทั้งหลายใหดีขึ้นไป และไดโปรดประทานใหเรา
ทั้งหลายมีความเขาใจลึกซึ้งในกิจการศาสนาดวยเถิด และไดโปรด
ปกปองพวกเราและพวกเขาเหลานั้น ใหหางไกลจากสิ่งที่หลงผิดที่มา
จากฟตนะฮฺ (การทดสอบดวยความยุงเหยิง วุนวายความกดดัน
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ทั้งหลาย ความพินาศ และอื่นๆ) แนแทอัลลอฮฺทรงสดับฟง  และทรง
ตอบรับคําดุอาอของทุกคน 
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ขอแนะนําสําหรับผูบําเพ็ญหัจญ อุมเราะฮฺ  
และการเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

 
ส่ิงจําเปนที่ผูบําเพ็ญหัจญตองถือปฏิบัติมีดังตอไปน้ี :- 

1. รีบกลับตัว (เตาบะฮฺ) ดวยความจริงใจในสิ่งที่ไดละเมิด
กระทําบาปทุกอยาง และทําการเลือกทรัพยสินเงินทองที่หะลาล สําหรับ
เปนคาใชจายในการบําเพ็ญหัจญและอุมเราะฮฺ 

2. สํารวมวาจา ละเวนการพูดเท็จ ลอเลียน ใสรายปายสี หรือ
ติฉินนินทา 

3. ตั้งจิตใจใหแนวแนวาการบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺเพื่อ
อัลลอฮฺ (หวังความพอพระทัยจากพระองค) และความเมตตาจากอัลลอ
ฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา และหวังผลบุญในโลกหนา และบําเพ็ญหัจญ
โดยปราศจากกิเลศทั้งปวง ไมวาจะเปนการโออวดชื่อเสียงหรืออื่นๆ 

4. ตองศึกษาหาความรูในวิธีการบําเพ็ญหัจญและอุมเราะฮฺ
อยางถี่ถวนตามขอกําหนดของอิสลาม (บทบัญญัติ) ไมวาจะเปนบทดุ
อาอหรือวิธีการปฏิบัติ พรอมทั้งสอบถามขอของใจตางๆ จากผูมีความรู
ทั้งหลาย 

5. เมื่อเดินทางถึงมีกอตแลวจงทําการเลือกที่จะทําหัจญแบบ
ใดแบบหนึ่ง คือหัจญอิฟรอด ตะมัตตุอฺ หรือหัจญกิรอน และสําหรับผูที่
มิไดนําสัตวเชือดมากับเขาดวย จะเปนการดีที่สุดสําหรับเขาในการ
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บําเพ็ญหัจญแบบตะมัตตุอฺ สวนผูที่ไดนําสัตวเชือดมากับเขาดวยนั้น
การบําเพ็ญหัจญแบบกิรอนนั้นดีที่สุดสําหรับเขา 

6. ผูครองอิหฺรอมท่ีเกรงวาจะไมสามารถบําเพ็ญหัจญตาม
ขั้นตอนใหครบสมบูรณไดอาจเปนเพราะเขามีโรคประจําตัว หรือมีความ
กลัวอยางหนึ่งอยางใด เขาก็สามารถวางเงื่อนไขแกตนเองวา "ขาพเจา
จะปลดอิหฺรอม ณ ที่ที่สกัดกั้นขาพเจามิใหสามารถปฏิบัติหัจญใหเปนที่
เสร็จส้ินสมบูรณได" 

7. การบําเพ็ญหัจญของเด็กเปนที่ถูกตอง (ใชใด) และไดรับผล
บุญเชนเดียวกัน แตหัจญของเขานั้นไมสามารถใชแทนหัจญที่เปนรุกน
ของอิสลามได (หมายความวา เมื่อเขาบรรลุศาสนภาวะก็จําเปนจะตอง
ทําหัจญฟรฎแกตัวเขาเองอีก) 

8. ผูครองอิหฺรอมสามารถอาบน้ํา สระผม เกา หรือขยี้ผมได
ดังที่เขาปรารถนา 

9. อนุญาตแกสุภาพสตรีใหปดหนาได ในกรณีที่เธอเกรงวา
บุรษที่ไมใชมะหฺร็อมจะจองมองหนาเธอ หรือใบหนาของเธอจะเปนที่จด
จองของบุรุษเพศ 

10. สตรีบางคนมักจะใชที่คาดหัวไวดานหนา เพื่อทําใหผา
คลุมศรีษะของนางถูกยกระดับสูงขึ้นจากใบหนา(เพื่อปองกันไมใหผา
ติดกับใบหนาดวยความเชื่อผิดๆ) การกระทําเชนนี้ไมเคยมีปรากฏใน
อิสลาม  
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11. ผูครองอิหฺรอมสามารถทําความสะอาดชุดอิหฺรอมท่ีเขา
สวมอยูได หรือจะเปล่ียนผาอิหฺรอมใหมแทนผาอิหฺรอมท่ีใชอยูได 

12. บุรุษที่ครองอิหฺรอมทําการสวมเสื้อผาที่มีการเย็บ ปดศรีษะ 
ใชเครื่องหอมโดยไมเจตตนา (ลืม) หรือรูเทาไมถึงการณ เขาผูนั้นก็ไม
ตองเสียดัม 

13. หยุดการกลาว "ตัลบิยะฮฺ" เมื่อถึงกะอฺบะฮฺ (บัยตุลลอฮฺ) 
กอนเริ่มเฏาะวาฟ ในกรณีผูบําเพ็ญหัจญแบบตะมัตตุอฺ หรือทําอุม
เราะฮฺ 

14. ไมมีบัญญัติใหเดินอยางรีบเรงในการเฏาะวาฟ นอกจาก
การเฏาะวาฟกุดูม และการเดินคอนขางเร็วนี้เฉพาะสามรอบแรกสําหรับ
ผูชายเทานั้น โดยที่หญิงไมตองทําเชนนั้น 

15. หากเกิดการสงสัยวาเขาไดเฏาะวาฟสามหรือส่ีรอบ ใหคิด
เอาจํานวนรอบที่นอยไวกอนและในกรณีที่มีการลังเลใจเกิดขึ้นเชนนี้
ในขณะสะแอ ก็ใหคิดเอาจํานวนนอยไวกอนเชนกัน 

16. การเฏาะวาฟหลังบอน้ําซัมซัม หรือหลังมะกอมอิบรอฮีม
นั้นถือวาใชไดในกรณีที่มีฝูงชนแนนขนัด ทั้งนี้ก็เพราะวาภายในมัสยิด
ทั้งหมดนั้นเปนสถานที่ที่เฏาะวาฟไดไมวาจะเปนชั้นพื้นดินหรือชั้นอื่นๆ 
ของมัสยิด 

17. ไมเปนการควรที่สตรีจะเฏาะวาฟดวยการแตงตัวที่มี
เครื่องประดับหรูหรา หรือใชเครื่องหอม หรือไมปกปดเอาเราะฮฺ 
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18. สตรีที่มีรอบเดือนหรือมีเลือดหลังคลอดในขณะครองอิหฺ
รอม หามทําการเฏาะวาฟกะอฺบะฮฺจนกวารางกายของนางจะสะอาด 

19. อนุญาตใหสตรีครองอิหฺรอมโดยสวมเครื่องนุงหมตามใจ
ชอบ แตมีเงื่อนไขวาตองไมเดน หรูหรา และไมแตงกายเลียนแบบบุรุษ
เพศ พรอมทั้งไมเปดเครื่องประดับใหผูอื่นเห็น 

20. การเจตนา (เนียต) ดวยการพูดออกมาในขณะอิบาดะฮฺ
อื่นๆ ที่ไมใชหัจญและอุมเราะฮฺนั้นเปนบิดอะฮฺ 

21. หามมุสลิมที่บรรลุศาสนภาวะผานมีกอตตางๆ โดยไม
ครองอิหฺรอม หากบุคคลผูนั้นมีเจตตนาที่จะบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺ 

22. ผูบําเพ็ญหัจญหรืออุมเราะฮฺที่เดินทางโดยทางอากาศ ตอง
เนียตครองอิหฺรอมเมื่อถึงเขตที่ตรงกับมีกอต และเขาควรเตรียมตัวให
พรอมในการครองอิหฺรอมกอนถึงมีกอต และเปนที่อนุญาตแกเขาที่
จะเนียตอิหฺรอมกอนถึงมีกอต หากเขาเกรงวาจะหลับบนเครื่องบิน หรือ
เกรงวาเขาจะลืมเนียตโดยที่เขาตองสวมชุดอิหฺรอมกอนขึ้นเครื่องบิน 

23. หลังจากเสร็จภารกิจหัจญแลว ผูบําเพ็ญหัจญบางทาน
พยายามหวนมาบําเพ็ญอุมเราะฮฺอีกหลายตอหลายครั้ง โดยการออกไป
เนียตที่ ญะรอนะฮฺ หรือ ตันอีม ซึ่งการปฏิบัติเชนนี้ไมปรากฏหลักฐานใน
อิสลามแตอยางใด 

24. ในวัน ตัรวิยะฮฺ ทานจงเนียตครองอิหฺรอม ณ ที่พักของทาน
ในมักกะฮฺโดยไมจําเปนตองออกไปเนียตในมัสยิดหะรอมหรือที่ชาน
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เมืองมักกะฮฺ ดังเชนที่มุสลิมสวนมากกระทําไมและไมตองเฏาะวาฟวิ
ดาอกอนออกเดินทางไปมินา 

25. เดินทางออกจากมินาสูอะเราะฟะฮฺ ในวันที่ 9 ซุลหิจญะฮฺ 
หลังจากดวงอาทิตยประกฏบนทองฟาเปนการดีที่สุด 

26. หามเดินทางออกจากอะเราะฟะฮฺกอนดวงอาทิตยลับขอบ
ฟา และเมื่อดวงอาทิตยลับขอบฟาแลวจึงออกเดินทางสูมุซดะลิฟะฮฺ
ดวยความสงบ 

27. รีบละหมาดมัฆริบควบอิชาอทันทีที่ถึงมุซดะลิฟะฮฺไมวาจะ
ถึงที่นั่นในเวลามัฆริบหรือลวงเลยไปจนถึงอิชาอก็ตาม 

28. การเก็บกอนหินนั้นอนุญาตใหเก็บจากที่ไหนก็ไดใน
ดินแดนหะรอม ไมเจาะจงวาตองเก็บจากมุซดะลิฟะฮฺ 

29. ไมควรลางกอนหินเพราะทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิ 
วะสัลลัม  ไมไดปฏิบัติเชนนั้น และเหลาเศาะหาบะฮฺก็เชนกัน 

30. อนุญาตแกสตรีและเด็กที่ออนแอทั้งหลายและผูที่เขาอยูใน
ขายนี้ (คือคนปวย) ใหออกเดินทางจากมุซดะลิฟะฮฺไปยังมินาได
หลังจากเที่ยงคืนแลว 

31. เมื่อผูบําเพ็ญหัจญมาถึงมินาในวันอีดจงหยุดการกลาวตัล
บิยะฮฺและขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺดวยกอนหินเจ็ดกอนติดตอกัน 

32. กอนหินที่ขวางนั้นไมจําเปนตองติดคางอยูที่ญัมเราะฮฺ แต
มีขอแมวาตองใหกอนหินหลนอยูในที่ๆ ขวางญัมเราะฮฺ 
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33. เวลาการเชือดดัมนั้นยาวเรื่อยไปจนถึงดวงอาทิตยลับขอบ
ฟาของวันที่สามของวันตัชรีก ดังทัศนะที่ถูกตองที่สุดของนักวิชาการ (อุ
ละมาอทั้งหลาย) 

34. เฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺเปนรุกนหนึ่งจากรุกนตางๆของหัจญ 
ซึ่งหัจญจะไมสมบูรณโดยปราศจากการเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺ และเปนที่
อนุโลมใหเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺหลังจากสิ้นสุดการคางแรมที่มินา 

35. ผูบําเพ็ญหัจญกิรอน (ควบคูกับอุมเราะฮฺ) สะแอเพียงครั้ง
เดียวเทานั้นและสําหรับผูบําเพ็ญหัจญอิฟรอดก็สะแอเพียงครั้งเดียว
เชนกัน 

36. เปนการประเสริฐที่สุดหากทานสามารถเรียงลําดับ
กิจกรรมของพิธีหัจญในวันนะหัร (วันเชือด) ตามขั้นตอนตอไปนี้: เร่ิม
ดวยการขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺ, เชือดสัตว, โกนหรือตัดผม, เฏาะ
วาฟอิฟาเฎาะฮฺ และตอดวยการสะแอ หากทําขอหนึ่งขอใดกอนหรือ
หลังก็ไมเปนไร 

37. ส่ิงที่ทําใหวาระการครองอิหฺรอมส้ินสุดลงโดยสมบูรณคือ : 
(ก) การขวางญัมเราะฮฺอะเกาะบะฮฺ 
(ข) โกนหรือตัดผม 
(ค) เฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺพรอมสะแอ 

38. หากทานรีบเรงที่จะเดินทางออกจากมินา ทานตอง
เดินทางออกจากที่นั่นกอนที่ดวงอาทิตยจะลับขอบฟา 
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39. เด็กที่ไมสามารถขวางญัมเราะฮฺผูปกครองของเขาตอง
ขวางแทนเขา โดยผูที่ขวางแทนจะตองเสร็จจากการขวางของเขา
เสียกอน 

40. ผูที่ไมสามารถทําการขวางไดเนื่องจากปวย, สูงอายุ หรือ
ดวยเหตุอื่นเขาตองมอบหมายใหผูอื่นขวางแทน 

41. ผูที่ทําการขวางแทนนั้นตองขวางของตนกอน ตอจากนั้น
จึงทําการขวางแทนผูอื่นไดทั้งสามญัมเราะฮฺ โดยที่เขายังยืนอยูในที่เดิม
ที่เขาขวางสวนของเขาในแตละญัมเราะฮฺ 

42. ผูบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺหรือหัจญกิรอนซึ่งไมไดมีถิ่นพํานัก
อยูในเขตหะรอม บุคคลผูนี้วาญิบตองเชือดสัตวพลี(ฮัดย) นั่นคือเชือด
แพะหนึ่งตัวหรือหนึ่งในเจ็ดสวนของวัวหรืออูฐหนึ่งตัว 

43. ผูบําเพ็ญหัจญตะมัตตุอฺหรือหัจญกิรอนซึ่งไมสามารถ
เชือดสัตวไดเขาตองทดแทนการเชือดนี้ดวยการถือศีลอดสามวันในชวง
ระหวางบําเพ็ญหัจญ และอีกเจ็ดวันเขาไดกลับสูมาตุภูมิแลว 

44. เปนการประเสริฐยิ่งหากผูบําเพ็ญหัจญจะถือศีลอดสาม
วันกอนที่จะถึงวันอะเราะฟะฮฺเพื่อวาเมื่อถึงวันนั้นเขาจะไดไมตองถือศีล
อดอีก หรือไมก็ถือศีลอดในวันตัชรีกก็ได 

45. อนุญาตใหถือศีลอดสามวันติดตอกันหรือไมติดตอกันก็ได
แตไมอนุญาตใหเลยจากวันตัชรีก (11, 12, 13 ซุลหิจญะฮฺ) และการถือ
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ศีลอดอีกเจ็ดวันก็เชนเดียวกัน (อนุญาตใหถือศีลอดติดตอกันหรือไม
ติดตอกันก็ได) 

46. ผูบําเพ็ญหัจญทุกคนจําเปนตองเฏาะวาฟวะดาอ (เปนวา
ญิบแกเขา) นอกจากสตรีผูมีรอบเดือนหรือมีเลือดหลังคลอดเทานั้นที่
ไดรับการยกเวน 

47. มีซุนนะฮฺใหเยี่ยมมัสยิดนบีไมวาจะเปนกอนหัจญ หลัง
หัจญ หรือเวลาใดก็ไดตลอดป 

48. ผูเยือนมัสยิดรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม นั้นซุนนะฮฺ
ใหเขาเริ่มดวยการละหมาด ตะหิยะตุลมัสยิด สองร็อกอะฮฺ ณ บริเวณใด
ก็ไดของมัสยิด สวนบริเวณที่ประเสริฐที่สุดสําหรับการละหมาดนี้ก็คือ 
บริเวณ อัร-เราเฎาะฮฺ 

49. การเยี่ยมกุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม 
และกุบูรฺอื่นๆ นั้น อนุญาตใหกับสุภาพบุรุษเทานั้นโดยมีเงื่อนไขวาตอง
ไมจัดเตรียมสัมภาระติดตัวดวยความตั้งใจเดินทางเยือนกุบูรฺเปนการ
เฉพาะเจาะจง 

50. การลูบคลํา จุมพิต หรือเฏาะวาฟรอบหองที่เปนกุบูรฺของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม นั้นเปนบิดอะฮฺที่ไมปรากฏวามี
เศาะหาบะฮฺปฏิบัติเชนนี้ และหากมีการเฏาะวาฟดวยเจตตนาสราง
ความใกลชิดกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม แลวละก็ การ
กระทําเชนนั้นถือเปนชิริก 
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51. ไมอนุญาตแกคนหนึ่งคนใดขอดุอาอตอทานรอซูล ศ็อลลัล
ลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม เพื่อใหทานสนองตอบความตองการของเขา เพราะ
การทําเชนนี้เปรียบเสมือนการตั้งภาคีตออัลลอฮฺนั่นเอง 

52. ชีวิตของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งอยู
ภายในกุบูรฺนั้นเปนชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่ไมเหมือนกับชีวิตของทานกอน
ส้ินชีพ และไมมีผูใดทราบวาเปนอยางไรนอกจากอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะ
ตะอาลา แตเพียงพระองคเดียว 

53. ส่ิงที่ผูเยือนกุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม 
บางทานพยายามวอนขอดุาอาอตางๆ ณ ที่กุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัล
ลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม ดวยการหันหนาสูกุบูรฺพรอมทั้งยกมือท้ังสองนั้นเปน
บิดอะฮฺเชนกัน 

54. การเยือนกุบูรฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม 
นั้นไมใชเปนสิ่งจําเปน(วาญิบ) และไมไดเปนสวนหนึ่งของพิธีหัจญอยาง
ที่บางทานเขาใจ 

55. สวนหนึ่งของหะดีษนบี ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งมี
บางทานมาอางเกี่ยวกับการอนุโลมใหจัดเตรียมสัมภาระติดตัวเพื่อตั้งใจ
เดินทางเยือนกุบูรฺนั้นเปนหะดีษออนมากไมอาจใชเปนหลักฐานอางอิง 
หรือไมก็เปนหะดีษที่อยูในขั้นอุปโลกนขึ้นมา (หะดีษเท็จ) 
 



66 

ดุอาอทั่วไป 
 

ดุอาอนี้เหมาะสําหรับการวอนขอหรือใชกลาวตาม
สะดวก ไมวาขณะที่อยูอะเราะฟะฮฺหรือสถานที่
อื่นๆ ในดินแดนหะรอมหรือสถานที่ใดก็ตามเพื่อ
ขอดุอาอ 

 

ِهم إني أسألك العفو والعافية في ديني ودنياي وأهـلي ّٰالل« ْ َ َ ُ َ َ َ َ ََ ََ َ ْ َّْ ِ ِ ِِ َ ْ ْ ُْ َ َ ِّ ِ ُ
ِومالي َ ْ اللهم استر عو,َ َ ْ ُ ْ َّ ُ ِراتي وآمن روعاتيَّ َِ ْ ْ ََ ِ اللهم احفظني ,َِ ْ َ ْ َّ ُ َّ

ِمن بين يدي ومن خلفي ِ ِْ َ َْ َ َّ َ َْ ْ وعن يميني وعن شـمالي ومـن ,ِْ َ ْ َ َ ْ َ َِ ِ ِ ِِ َ َ
ِفوقي ْ ِ وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي,َ ِ ِْ َ ْ َ ُ ََ َ ْ ُ َ َْ َ َ َ ِ ُ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคซึ่งการอภัยและความปลอดภัยใน
ภารกิจศาสนาของขาและในกิจการตางๆ ในโลกนี้ของขา ในครอบครัว
ของขา ในทรัพยของขา ขาแตอัลลอฮฺๆ ไดโปรดปกปดเอาเราะฮฺ(อวัยวะ 
ส่ิงนาตําหนิ) ตางๆ ของขา และไดโปรดประทานความสงบสุขและสิ่งดี
งามแกขาดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺไดโปรดปกปอง พิทักษรักษาตัวขาจาก
ทุกส่ิงที่อยูดานหนาของขา ส่ิงที่อยูดานหลังของขา ส่ิงที่อยูดานขวาของ
ขา ส่ิงที่อยูดานซายของขา ส่ิงที่อยูเบื้องบนของขา และดวยความ
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ยิ่งใหญของพระองค ขอใหขาหางไกลจากความพินาศที่มาจากเบื้อง
ลางของขา(คือธรณีพิบัติ เชน แผนดินสูบ เปนตน)" 
 

ِهم عافَّٰالل« َ َّ ِني في بدنيُ َ َ ِ ِهم عـافني في سـمعيّٰ الل,ِ ِ ِْ َ َِّ َ َّهـم ّٰ الل,ُ ُ
ِعافني في بصري َ َ َِ ِ ٰ لا إل,ِ ِ َه إلا أنتَ ْ َ َّ ِ ْهم إني أعوذ بك من ّٰ الل,َ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ َّ ُ

ِالكفر والفقر  ِْ َ ْْ َْ ْومن ُ ِعذاب القبرَِ ْ ََ ْ ِ ٰ لا إل,َ ِ َه إلا أنتَ ْ َ َّ ِ َ« 
"ขาแตอัลลอฮฺโปรดประทานสุขภาพและพลานามัยที่ดีแกรางกายของ
ขา ขาแตอัลลอฮฺโปรดประทานสุขภาพที่ดีแกระบบการรับฟงของขา ขา
แตอัลลอฮฺโปรดประทานสุขภาพที่ดีแกสายตาของขา ไมมีพระเจาอื่นใด
ที่ควรแกการสักการะนอกจากพระองค ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมกัน
และการคุมครองตอพระองคใหปลอดภัยจากการปฏิเสธ (กุฟรฺ) หลุดพน
จากความยากจนและการเนรคุณ ปลอดภัยจากการถูกลงโทษในหลุม
ศพ ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรแกการสักการะนอกจากพระองค" 
 

ٰهم أنت ربي لا إلَّٰالل« ِ َ ِّ َ ََّ ْ َ َه إلا أنتُ ْ َ َّ ِ َ خلقتني وأنا عبدك,َ ُ َ َْ َ ََ َ ِ ْ َ وأنا ,َ َ َ
َعلى عهدك ِ ْ َ َ ووعدك ما استط,ََ َ ْ َ َ ِ ْ َ ُعتَ َ أعوذ بك مـن شر مـا ,ْ ِّ َ ْ ُِ َ ِ ُ َ
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ُصنعت َْ َّ أبوء لـك بنعمتـك عـلي,َ َ َ ْ َُ َِ َِ ِ َ ُ ِ وأبـوء لـك بـذنبي,َ ْ َ ِ َ َ ُ ُ ََ, 
ِفاغفر لي ْ ِ ْ َإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت, َ ْ ُ ْ ََّ َّ َِ َِ ُُّ ُ َِ« 

"ขาแตอัลลอฮฺพระองคคือพระผูอภิบาลของขา ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควร
แกการสักการะนอกจากพระองค ผูซึ่งตัวขาคือบาวของพระองค และขา
เปนผูยอมรับและยังคงรักษาคํามั่นสัญญาตอพระองคในการปฏิบัติ
ตามที่พระองคทรงบัญชาและที่พระองคหามเทาที่ขายังสามารถทําได
และขาขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่วที่ขาไดกระทํา และขา
สํานึกในความโปรดปรานของพระองคที่ทรงเมตตามอบใหแกขา และ
ขายอมรับสารภาพในบาป (ความผิด)ของขา ขอพระองคทรงโปรดอภัย
แกขาดวยเถิด แทจริงไมมีผูใดสามารถขออภัยใหแกส่ิงชั่วรายตางๆ ได
นอกจากพระองค" 
 

ْهم إني أعوذ بك من الّٰالل« ْ ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ َّ َهم والـُ ِّ ِحزنـَْ َ ْ وأعوذ بك من ,َ ُ َِ َ ِ ُ َ
َالع ِجز والكسلْ َ َ ْ َ ِ و من البخل ,ِْ ْ ُ ْ َْ ِجبنـْالَوِ ْ ْ وأعوذ بك مـن ,ُ ُ َِ َ ِ ُ َ

ِغلبة الدين وقهر الرجال َ َ َِّ ِْ ْ َ ِ َّ ِ َ َ« 
"ขาแตอัลลอฮฺขอพระองคทรงโปรดใหขาพนจากความลําบากและความ
โศกเศรา ขาขอความคุมครองตอพระองคใหพนจากความออนแอ ความ
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เกียจคราน ความตระหนี่ และความขี้ขลาด และขาขอความคุมครองตอ
พระองคใหพนจากการมีหนี้สิน และการถูกผูคนทั้งหลายกดขี่ขมเหง" 
 

ٰهم إني أسألك الرضىّٰالل« ِّ ْ َُّ ُ َ َ ِّ ِ ِ بعـد القـضاءُ َ َ ْ َ ْ ِ وبـرد العـيش , َ ْ َْ َ َ َْ
ْبعد ال َ ْ ِموتـَ ْ ِ ولذة النظر في وجهك الكـريم,َ ِ َِ ْ ََ ِ ْ َ َِ َ َّ َ ْالـشوَ و,َّ  ِقَّ
َإلى َ لقائكِ ِ َ غير ضراءِفي ,َِ َّ َ ِ ْ ٍضرةُ مَ َ ولا,َِّ ٍ فتنة مضلة , َ ِ ٍ َِّ ُ َ ُأعوذ َوْ ُ َ

َبك أن أظلم أو أظلـم ََ ْ ُْ َ َ َْ ِ ْ َ ٰ أو أعتـدي أو يعتـد,ِ َ َْ ْ َ ْ ُْ َ َ َ علـَِ ْي أو ـَ َ َّ
َسب خطيئة أو ذنبا لاَتْأك ً ْ َْ َ َ ً َ َِ ِغفَت ِ  »ُهُرْ

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอแดพระองคซึ่งความยินดี (พอใจ) หลังจากการ
ตัดสินชี้ขาด (ของพระองค) และขอตอพระองคซึ่งชีวิตความเปนอยูที่
รมเย็นหลังจากการตาย และขอตอพระองคซึ่งความสุขใจในการชื่นชม
พระพักตรที่ทรงเกียรติของพระองค และมีความปรารถนาอยางยิ่งที่จะ
พบเห็นพระองคโดยไมเกิดอันตรายใดๆ ทั้งสิ้น และๆ ไมถูกทดสอบดวย
ส่ิงที่ทําใหหลงผิด หรือในการที่ขาจะทําการขมเหงผูอื่น หรือจะถูกขม
เหงจากผูอื่น ขาขอใหหางไกลตอการที่ขาจะเปนผูคุกคามผูอื่น หรือเปน
ผูที่ถูกคุกคาม ขาขอใหหางไกลจากการทําความผิด หรือการทําบาป
ใดๆ ที่พระองคจะไมทรงใหอภัย" 
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ِّهم إنيّٰالل« ِ َّ ٰ أعوذ بك مـن أن أرد إلىُ ِ َّ ْ َُ ُ َ َْ ِ َ ِ ِ أرذل العمـرُ ُ ُْ ْ ِ َ َّهـم ّٰلل, اَ ُ
ِاهــدني لأحــسن الأعــمال وأحــسن الأخــلاق لا يهــدي  ِْ َ ََ ْ ِْ َ ْ َ َ َِ َِ َْ َ ْ ْ َْ ِ ِ ِ

َلأحسنها إلا أنت ْ َ َّ ِ َ ِ َ ْ َ ُ, واصرف عني سيئاتها لا يصرفِ َ ِّ ِْ ِْ َْ ِّ ََ َ ِ َ ِّ عني َ َ
َسيئها إلا أنـت َْ َ َّ ِ َ ِّ َّهـمّٰالل,  َ ِ أصـلح لي دينـي, ووسـع لي في ُ ِ ِْ َ َ ْ ِّْ ِْ ِ ِ َ

ِداري وبارك لي في رزقي ْ ِ ِ ِِ ِ ْ َ َ َ « 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขาพนจากการหวนกลับไปสู
ความชราภาพ ขาแตอัลลอฮฺขอพระองคทรงนําขาสูการประพฤติปฏิบัติ
ที่ดี ไมมีผูใดที่จะนําไปสูการงาน และการมีมารยาทอันดีงามไดนอกจาก
พระองคเทานั้น ขอพระองคทรงหันขาใหหางไกลจากการมีมารยาทที่
เลวทราม ไมมีผูใดจะหันเหมารยาทที่เลวทรามๆไปจากขา ไดนอกจาก
พระองคเทานั้น ขาแตอัลลอฮฺ โปรดแกไขปรับปรุงในเรื่องศาสนกิจของ
ขาใหดียิ่งขึ้น และโปรดขยายที่อยูของขาใหเปนที่กวางขวาง(คือพอใจท่ี
จะอาศัยอยูในบานอยางปลอดภัย) และโปรดประทานความบะเราะ
กะฮฺ (ความจําเริญ) ในริซกีของขาดวยเถิด" 
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ــنّٰللا« ــك م ــوذ ب ــم إني أع ْه ُِ َ ِ ُ َ ِّ ِ َّ ــ ُ ــْفَغْالَ وِةَوْسَالق ــِّالذَ وِةَل  ِةَّل
ْأعوذ بك منَ, وِةَنَكْسَمـْالَو ُِ َ ِ ُ  ِاقَقِّالـشَ وِقْوُسُفـْالَ وِرْفُكْ الَ
ْأعوذ بك منَو, ِءَياِّالرَ وِةَعْمُّسالَو ُِ َ ِ ُ  ِامَذُ والجـِمْكُبْالَ وِّمُّ الصَ
َ الأِئِّيَسَو  َتْنـَ أَهـاِّكَزَ, وَاهـاَوْقَ تِسيْفَ نِ آتَّمُهّٰ, اللِامَقْسْ
ُيرَخ  »َهاَلاْوَمَ وَهاُّيِلَ وَتْنَ, أَاهاَّكَ زْنَ مْ

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขาหางไกลจากความแข็งกระดาง 
ความหลงลืม ความเผลอเรอ ความตกต่ํา และความยากไร ขาแตอัลลอ
ฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขาหางไกลจากการเณรคุณ การทําส่ิงที่ไมดี 
การแตกแยกหมูคณะ การมีชื่อเสียงและการโออวด ขาขอตอพระองคให
หางไกลจากการเปนบา ใบ หนวก โรคเรื้อน และโรครายอื่นๆ ดวยเถิด 
ขาแตอัลลอฮฺ โปรดประทานความเกรงกลัวใหมีอยู ในจิตใจและ
จิตสํานึกของขา โปรดซักฟอก ขัดเกลาจิตใจ และจิตใตสํานึกของขาให
ผองแผวดวยเถิด พระองคคือผูที่ดีที่สุดในการชําระลางขัดเกลาจิตใจ 
เพราะพระองคคือผูปกครองจิตใจและเปนผูอภิบาลของมัน" 
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َّهمّٰالل« ُ إني أعوذ بك مـن علـم لا ينفـعُ ْ َُ ْ َ َ ٍ ْ ِ ِ َ ِ ُ َ ِّ َ ومـن قلـب لا ,ِ ٍ ْ َ ْ َِ
ُيخشع َ ْ ُ ومن نفـس لا تـشبع,َ َ ْ َْ ََ َ ٍ ْ ُ ومـن دعـوة لا يـستجاب ,ِ َ َ ْ َ ْ ََ ْ ُ َ ٍ ِ

 »َهاـَل
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขา หางไกลจากความรูที่ไมให
คุณประโยชน จากจิตสํานึกที่ไมมีความยําเกรง จากความตองการที่ไม
รูจักพอ และจากคําวอนขอ (ขอดุอาอ) ที่ไมไดรับการตอบรับ" 
 

ُهم إني أعوذ بك من شر ما عملـتّٰالل« ْ ِ َِ ْ َُ َِّّ َ َ ِ ُ َ ِّ ِ ْمـن َ و,ُ ْشر مـا لم ِ َ َ ِّ َ
ْأعمل َ ْ ِأعوذ بك مـن شر مـا علَ, وَ َِ ْ َُ ِّ َ َ ِ ُ ْ مـن َ و,ُتْمـَ ْشر مـا لم ِ َ َ ِّ َ
ْأع ْلم, َ ُهم إني أعـوّٰاللَ َ ِّ ِ َّ َذ بـك مـن زوال نعمتـكُ َِ ِ َِ ْ َ ِْ َ ِ ِ وتحـول ,ُ ُّ ََ َ

َعافيتك ِ َِ َ وفجاءة نقمتك,َ ِ ِ َِ ْ َ َ َ وجميع سخطك,َُ ِ َِ َ ِ َ َ« 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงทําใหขาหางไกลจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขาได
กระทํา และจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขามิไดกระทํา ขาขอตอพระองคให
หางไกลจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขาลวงรู และจากสิ่งชั่วรายที่ตัวขาไมลวงรู ขา
แตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองคจากการสูญส้ินนิอฺมัตของ
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พระองคที่ไดประทานลงมา และจากการผันเปลี่ยนความสุข ความมี
สุขภาพที่ดี และความปลอดภัยทรงประทานมาให และจากการประสบ
เคราะหกรรม (การชําระสะสาง หรือการถูกลงโทษ) จากการไมสํานึกใน
บุญคุณของพระองค และจากทุกส่ิงที่จะนํามาซึ่งความพิโรธของ
พระองค" 
 

ِهم إني أعوذ بك من الـْهدم والـتردي, ومـن الغـرق ّٰالل« َ ْ ََّ ْ َ َ ْ َ ْ ْ ُِ ِ َِّ َ ِ َ َ َُ ِ ُ َ ِّ ِ
ُوالـْحرق والـْهرم, وأعـوذ بـك أن يتخبطنـي الـشيطان َْ َْ َ َ َ ََّ ِ َّ ْ ُ َ َ َ ََ َ َ ََ ِ ُ ِ َ ِ 

ِعند الـْموت, ِْ َ َ ِّاللهم إني ْ ِ َّ ُ ْأعوذ بك من َّ ُِ َ ِ ُ ً أن أمـوت لـديغا, َ َ ُ َ َْ
ْأعوذ بك منَو ُِ َ ِ ُ ْ يهٍعْمَ طَ ٰ إلىْيِدَ  »ٍعْبَ طِ

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองคใหพนจากความพินาศ 
ความเสื่อมสลาย(มลาย) จากการจมน้ํา จากการโดนเพลิงไหม จากการ
ชราภาพ  และขาขอตอพระองคทรงโปรดใหขาพนจากการตายดวยการ
ถูกสัตวพิษขบกัด และขอพระองคทรงโปรดใหขาหางไกลจากความโลภ
ซึ่งจะซึมซาบแนนอยูในสันดาน" 
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ِاللهم إني أعوذ بك مـن منكـرات الأخـلاق والأعـمال « َ ْ َ ْ َُ َْ ِْ َ ْ ِْ َِ ُ ََّ َ ِ ُ َ ِّ ِ ُ َّ
ِوالأهواء َ ْ ََ َ والأْ ِواءْدَ ِوأعوذ ب, َ ُ ُ ِك من غلبـة الـدينََ ْ َّ ِ َِ َْ َ ِقهـرَ و,َ ْ َ 

ِالعدو وشماتة الأعداء َِ َ ُْ َ ِّ ََ ْ َ َ ْ« 
"ขาแตพระองค ขาขอความคุมครองตอพระองค ใหหางไกลจากการมี
มารยาทที่ต่ําทราม จากกิจกรรมตางๆ ที่ชั่วชา จากกิเลสที่ใฝต่ํา และ
จากเหลาโรคราย และขาขอความคุมครองตอพระองคใหหางไกลจาก
การลมจมจากการเปนหนี้สิน จากการคุกคามของศัตรู และจากการ
สาปแชงของเหลาผูปองราย" 
 

ْهم أصلح لي ديّٰالل« َِّ ِِ ْ ْ َ ْنيُ ِ الذي هو عصمة أمريِ ْ ََ ُ ْ َ ُِ ِ ْ وأصـلح ,َّ ْ َِ َ
ِلي دنياي التي فيها معاشي ِ َِ َ َُ ََ َّ ْ ِ وأصلح لي آخرتي التي ,ِ ِ َِّ ِ َ ِ ْ ْ ْإليََ َ َهـا ِ

ِمعادي َ ْاجعل الَ و,َ ْ َ ٍحياة زيادة لي في كـل خـيرـْ ْ َ ََ ِّ ُ ِ ِ ً ََ ْ واجعـل ,َِ َ ْ َ
ٍّموت راحة لي من كل شرـْال َ ًِّ ُ ْ َ ِْ ِ َ َّرب أعني ولا تعـن عـلي, ََ َ َ ْ َ ِِّ ُِ َِّ َ َ, 
َانصرني وَو ْ ِ ْ ُ َّلا تنصر عليْ َْ َ ُ ْ َ ْواهدني ويسر ال, َ ْ ِّ َ َ ْ َِ ٰهدـِ ْ ليُ ِ« 
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"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดแกไขปรับปรุงกิจการศาสนาของขา 
ดวยเถิด ซึ่งสิ่งนี้คือหัวใจของการงานตางๆ ของขา และขอพระองคทรง
โปรดแกไขปรับปรุงการงานตางๆ ของขาในโลกนี้ ซึ่งนั่นคือที่ทํามาหา
กินของขา และไดโปรดแกไขปรับปรุงกิจการงานในโลกหนาของขา 
เพราะมันคือสถานที่ที่ขาพระองคตองกลับไปสู และขอพระองคทรง
โปรดบันดาลใหชีวิตนี้ของขาเปนที่สะสมเพิ่มพูนความดีแกตัวขา และ
ขอพระองคทรงโปรดบันดาลใหการตายของขาเปนการยุติตัวขาจากสิ่ง
ชั่วรายของขาดวยเถิด โอพระผูอภิบาลของขา ขาขอตอพระองคทรง
โปรดดูแลตัวขา โปรดอยาไดเขมงวดกับตัวขา โปรดประทานชัยชนะแก
ขา โปรดอยานําความปราชัยมาสูขา โปรดชี้นําตัวขา และโปรด
เอื้ออํานวยชี้นําหนทางที่ดีใหแกขาดวยเถิด" 
 

َهم اجعلني ذكارا لكّٰللا« َ ًْ ََّّ َ ِ َ ْ ً شكارا ,ُ َّ َلك  َ ً مطواعـا ,َ َ ْ  ,َكَلـِ
ًمخبتــا ِ ْ َ إليــك,ُ َ ً منيبــاَاهــاَّوَ أِ ِ ِ رب تقبــل تــوبتي,ُ َ ْ َّ َِّ َْ َ ِ واغــس,َ ْ ْل َ
ِحوبتي َ ْ ِ وأجـب دعـوتي,َ َ ْ َ ْ َِ ِ وثبـت حجتـي,َ َّ ُ ِّ َْ ِ واهـد قلبـي ,َ ْ َ ِ ْ َ

ِوسدد لساني َ َِ ْ َ واسلل سخيمة ,َِّ َ َ ِْ ْ ُ ِصدريَ ْ َ« 
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"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดบันดาลใหขาหมั่นรําลึกถึงพระองค
เสมอ หมั่นขอบคุณพระองค หมั่นจงรักภักดีตอพระองค มอบตัวแก
พระองค วอนขอตอพระองคเสมอและหวนกลับไปสูพระองค โอพระผู
อภิบาลของขา ขอพระองคทรงโปรดรับการขออภัยโทษของขา โปรดชะ
ลางความผิดของขา ขอพระองคโปรดตอบรับคําวอนขอของขา ขอ
พระองคโปรดใหขามั่นอยูในจุดยืน(หลักการ)ของขา ขอพระองคทรง
โปรดชี้นําทางใหแกจิตใจของขา  ขอพระองคทรงโปรดใหความ
ปราดเปรื่องแกโวหารของขา และขอพระองคทรงโปรดมลายความอิจฉา
ริษยาในทรวงอกของขาดวยเถิด" 
 

ْهم إني أسألك الثبات في الأمرّٰالل« ْ ََّ ْ ِ َ َ َّ َ ُ َ َ ِّ ِ َعزيمةْالَ و,ُِ َ ِ َ عـلىَ ِ الرشـدَ ْ ُّ, 
َوأسألك شـكر نعمتـك وحـسن عبادتـك َ َِ ِ ِ َِ َ َ ُ َ ْ َْ َ َ ْْ ُ ُ َ َ وأسـألك,َ ُ َ ْ َ ًلبـا َق َ ْ

ًسليما ِ ً لسانا صادقاَو ,َ ِ َِ ً ُ وأسألك من خير مـا تعلـم,َ َ ْ َْ ُْ ْ ََ َِ ِ َ َ ُوأعـوذ  ,َ ُ ََ
ُبك من شر ما تعلـم ََ ْ َْ ِّ َ ِ َ ُ وأسـتغفرك ممـا تعلـم,ِ ُ َْ ْ ََ ََّ ِ َِ ْ ُ أنـت عـلام َو ,َ َّ َ َ ْ َ

ِالغيوب ُ ُ ْ« 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคโปรดประทานความมั่นคงในการงาน การยืน
หยัดตอสูในหนทางที่ถูกตอง ขอพระองคทรงโปรดใหขา เปนผูที่ขอบคุณ
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ในนิอฺมัต(ความโปรดปราน)ที่พระองคประทานให เปนผูมีความสํารวม
ในการถวายความภักดีตอพระองค ขาขอตอพระองคโปรดบันดาลใหขา 
มีจิตสํานึกที่ถูกตอง เปนผูมีวาจาที่ตรงกับจิตใจ ขาขอตอพระองคซึ่งส่ิง
ดีงามทั้งหลายที่พระองคทรงทราบ ขอความคุมครองตอพระองคให
หางไกลจากสิ่งชั่วรายทั้งปวงที่พระองคทรงทราบ และพระองคเทานั้นที่
ทรงรอบรูในทุกสรรพสิ่งที่มองไมเห็นดวยตาเปลา" 
 

ِهــم ألهمنــي رشــديّٰالل« ِ ِْ ُ ْ َّْ َ ِقنــيَ و,ُ َّشر ِ ِ نفــسيَ ْ ِّهــم إني ّٰالل ,َ ِ َّ ُ
َأســألك فعــل ُْ ِ َ َ ْ ــَ ـــْ ال ْخيرات وتــرك ال َ ْ َْ ََ ِ ِمنكراتـَ َ َُ َّ وحــب ,ْ ُ َ

َمساكينـْال ِ َ ْ وأن تغفر لي وترحمنـي,َ ْ َِ َِ َ ََ َ َِ ْ ْ َ وإذا أردت,َ ْ ََ َ َ َ بعبـادكِ ِ َِ ِ 
ْفتنة فتوفني ِ َِّ ََ َ َ َ إليك منهاًْ ْ ِ َ َ ٍ غـير مفتـونِ ُ ْ َ َْ َهـم إني أسـألك ّٰ الل,َ ُ َ ْ ََّ ِّ ِ ُ

َحبك َّ َ وحب من يحبك,ُ ُّ ْ َّ ُ َِ ُ َّ وحـب,َ ُ َّ كـلَ ُ عمـل يقربُ َِّ ُ ََ ٰإلىِنـي ٍ ِ 
َحبك ِّ ُ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงชี้ทางที่ถูกตองแกขา และทรงปกปองขา 
ใหพนจากความชั่วที่มีอยูในตัวของขา ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรง
บันดาลใหขาเปนผูที่ทํากุศลกรรมตางๆ ละเวนจากสิ่งตองหามตางๆ 
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โปรดใหขาเปนผูมีความเอื้อเฟอตอผูยากไร โปรดประทานอภัยโทษแก
ขา โปรดเมตตาขา และหากพระองคทรงมีพระประสงคใหความพินาศ
ประสบแกเหลาบาวของพระองคแลวละก็ขอพระองคโปรดใหขารอดพน
จากความพินาศนั้นดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺ ขอโปรดประทานความรัก
ความเอ็นดูของพระองคแกขา และขอใหขารักผูที่รักพระองค และโปรด
บันดาลใหขามีความรักในการงานอันจะทําใหตัวขาไดเขาใกลชิดและ
ไดรับความรักความเอ็นดูจากพระองคดวยเถิด" 
 

َهم إني أسألك خـير الّٰالل« ْ ْ ََّ َ ُ َ َ ِّ ِ َمـسألةـُْ َ ْ ِ وخـير الـدعاء,َِ َ َُّ ََ َ وخـير ,ْ ْ َ َ
ِالنجاح َ َ وخير ال,َّ ْ َ ْثبتنـيَ و,ِابَّوَّث ََ ِ ْ ِّ ْ وثقـل مـوازيَ َِ َ َْ ِّ ْنيَ ْقـق َحَ و,ِ ِّ 
ْإيــماني ِ َ ْ وارفــع درجتــي,ِ َ ِْ َ َ ْ َ وتقبــل صــلا,ََ َ َّ َْ َ ِ وعبــادتيِتيَ َ َ ْ واغفــر َِ ِ ْ َ
َخطيئ ْتياَِ ٰ, وأسألك الدرجات العلىِ ْ ُُ َ َِ َ َّْ َ َ َ من الَ ِجنةـِْ َّ َ " 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคดวยการวอนขอ(ดุอาอ)ที่ดีที่สุด การ
ไดรับความสําเร็จที่สูงสุด การไดรับผลบุญที่สูงสุด ขอพระองคทรงโปรด
ใหขา มีความมั่นคงแนวแนและโปรดประทานใหตาชั่งกุศลกรรมของขา
มีน้ําหนัก ใหไดรับความสําเร็จในการศรัทธาของขา ยกระดับชีวิตของขา 
ตอบแทนผลบุญใหกับการละหมาด และการเคารพภักดีของขา โปรด



79 

อภัยโทษในความผิดพลาดของขา และขอพระองคทรงโปรดใหขาไดเขา
อยูในสรวงสวรรคชั้นสูงสุดดวยเถิด" 
 

َهم إني أسألك فواتح الَّٰالل« َِ َ َ ُ َ ْ ََّ ِّ ِ ِخيرـُْ ْ ُ وخواتمـه,َ َ ََ ِ ُ وجوامعـه,َ َ َ َ َِ, 
ُوأوله وآخره َ ُ َّ ََ ِ َ ٰ وظاهره وباطنـه, والـدرجات العـلى,َ ُ َ َ ُ َ َ ُ َْ ِ ِ َِ ََّ َ َ مـن َ ِ

ــ ِجنةـْال َّ ــع ذكــريّٰالل .َ ِهــم إني أســألك أن ترف ْ ِ َ َ ْ ْ ََّ ْ َ ََ ُ َ ّ ِ ــضع ,ُ َ وت ََ َ
ِوزري ْ ْ وتطهر قلبي,ِ َ َ ِّ َ ُ ْ وتحصن فرجي,َ ِْ َ َ ِّ ََ ِ وتغفـر لي,ُ َ ِ ْ َ ِ ذنبـَ ْ   ,ْيَ

ٰوأسألك الدرجات العلى ُ َ َْ ُِ َ َّْ َ َ ِ من الجنةَ َِّ َْ َ«  
"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคซึ่งบอเกิดแหงกุศลกรรมตางๆ ผล
สุดทายและองคประกอบของมัน การเริ่มดวยความดีจบลงดวยความดี 
ส่ิงที่เปดเผยของมัน ส่ิงที่แอบแฝงของมัน และขาขอตอพระองคโปรด
ประทานสวรรคชั้นสูงสุดแกขาดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองค
ไดโปรดยกระดับความจําของขา โปรดมลายความผิดพลาดของขา ชะ
ลางจิตใจของขา สงวนอวัยวะเพศของขา ใหอภัยในความผิดของขา 
และขอพระองคโปรดประทานสรวงสวรรคชั้นสูงสุดแกขาดวยเถิด" 
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ِّهم إني ّٰالل« ِ َّ َسأَأُ ُ أن تَكُلْ ْ ِبارك في سمعي, وفي بـصري, وفي َ ِ َِ َ َ َِ َ ِ ْ َ ََ
ْخلقــي, وفي أهــلي, وفي محيــاي, وفي عمــلي, وتقبــل َُّ َ َ َ َ َ ْ ََ َ ُِ َِ َِ ِ ِْ َ َ ِ 

ٰحسناتي, وأسألك الدرجات العلى ُ َ َ َْ ُِ َ ْ ََّ ََ َ َ ِ من الجنةِ َِّ َ َ«  

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดประทานความบะเราะกะฮฺ(จําเริญ) 
ใหบังเกิดแกการไดยินของขา การมองเห็นของขา รูปรางของขา 
กิริยามารยาทของขา ครอบครัวของขา ชีวิตของขา กิจการงานของขา 
และทรงโปรดรับกุศลกรรมตางๆ ของขา และขาขอพระองคทรงโปรด
ประทานสรวงสวรรคชั้นสูงสุดแกขาดวยเถิด" 
 

َهم إني أعوذ بك ّٰالل« ِ ُ ُ َ ِّ ِ َّ ِمـن جهـد الـبلاءُ ِ َِ َ َ ْْ ِ ودرك الـشقاء,ْ َِ َّ َ َ َ, 
ِوسوء القضاء َِ َ ْ ُ ِ وشماتة الأعداء,َ َِ َْ ََ ْ َ َّاللهم, َ ُ َ مقلبَّ ِّ َ ِ القلـوبُ ُ ُْ, 

ْثبت قل َ َْ َبي على دينـكِّ ِ ِ َ َ ْهـم مـصرف القلـوب صرف ّٰ الل,ِ َِّ َِّ َِ ُ ُْ ُ َّ ُ
ٰقلوبنا على َ ََ ُ َ طاعتكُ ِ َ َهم زدنا ولا تنقصنا وأكرمنا ولا ّٰ الل, َ ََ َ ْ َ َْ َ ْ َْ َِّ ْ َ ُ َ ِ ُ

َّتهنا َ وأعطنا ولا تحرمنا,ُِ َْ ِ ْ َ َ َ ْ َِ َ وآثرنا ولا تـؤثر علينـ,َ ُْ ْ َْ َ َ َِ ِْ َ َّهـم ّٰالل. اَ ُ
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َأحسن عاقبتنا َ َ َ ْ ِْ ِ َ في الأمور كلهاَ ِّ ُ ِ ُُ ْ َ وأجرنا من خـزي الـدنيا ,ِ ْْ َُّ ِْ ِ ِْ َِ َ
ِوعذاب الآخرة َِ ْ ِ َ َ َ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองค โปรดใหขาหางไกลจาก
ความลําบาก ทุกขยากในเคราะหกรรม (การทดสอบ) จากการถูกลิขิต 
(ถูกกําหนด) ที่มืดมน จากการเยาะเยยของศัตรู ขาแตอัลลอฮฺผูทรงพลิก
ผันหัวใจขอทรงทําใหหัวใจของพวกเรามั่นคงบนศาสนาของพระองค
ดวยเถิด ขาแตอัลลอฮฺผูทรงเปลี่ยนแปรหัวใจ โปรดเปลี่ยนแปรหัวใจของ
เราใหภักดีตอพระองค ขาแตอัลลอฮฺโปรดประทานความรุงเรืองแกเรา 
และโปรดอยาใหเราประสบกับความขาดแคลน และโปรดประทาน
ความจําเริญแกเรา ขอพระองคอยาใหเราประสบกับความตกต่ํา ขอ
พระองคโปรดเอื้อเฟอเรา อยาไดยุติการเอื้อเฟอแกเรา โปรดอนุเคราะห 
และโปรดอยาทําความกดดันใดๆ แกเรา ขาแตอัลลอฮฺ โปรดทําใหบั้น
ปลายการงานตางๆ ของเราดีอยูเสมอ ขอพระองคโปรดปกปองพวกเรา
ใหรอดพนจากความอัปยศของโลกนี้ และไดโปรดใหพวกเรารอดพน
จากการถูกทรมานในปรโลกดวยเถิด" 
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َهــم اقــسم لنــا مــن خــشيتك مــا ّٰالل« َ ْ ََّ ِ ِ ِْ َ َْ َ ْ ُتحــُ َول بيننــا وبــين َ ْ َْ َ ََ َ ُ
ْمع َصيَ َ ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك,َكِتِ ََ َّ َ َُ َ َ ْ َِ ِ ِِ ُ ِّ َ ِ ومن اليقين ,َ ِ َِ ْ ْ َ

َمــا تهــون بــه علينــا مــ ْ ََ َُ َ ِِّ ِ ُ َائبَصَ َ الــدنياِ ْ َ ومتعنــا بأســماعنا ,ُّ َ ِِّ َ ْ ََ ِ ْ َ
َّوأبـصارنا وقو َ َ ْ َُ َ ِ َتنــا مــا أحييتنـا واجعلهــاَ ْ َ ْ َ َْ َ َْ َ ََ َّ الــوارث منــااِ ِ َ ِ َ ْ, 

َواجعل ثأرنا على من ظلمنا وانصرنا على من عادانا َ ْ ََ َ ْ َ َ ْ َ َ ْ ََ َ َ ََ َْ ُ َ َ َْ ْ َولا , َ َ
ِتجعل َ ْ َ الدنيا أكبر همنا ولا مَ ِّ ََ َ ََ َُّ َ ْ َ َبلغ علمناْ َِ ِْ َ ِ ولا تجعـل مـصيبتنا في ْ َ َ َ َ َْ ُِ ْ ْ َ َ
َديننا, ِ َ ولا تسلط علينا ِ ُْ ََ َِّ َْ َبذنوبنا َ ِ ِْ ُ َمن لاُ ْ ُ يخافَ َ َك ولاَ َ َ يرحمناَ ُ َ ْ َ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ โปรดแบงปนความเกรงกลัวพระองคใหแกเรา ซึ่งจะกีด
กันไมใหเรากระทําส่ิงที่พระองคทรงหาม โปรดใหเรามีความภักดีตอ
พระองค ซึ่งมันจะนําเราไปสูสรวงสวรรคของพระองค และโปรดใหเรามี
ความเชื่อมั่น (ยะกีน) ซึ่งมันจะทําใหเรารูสึกไมกดดันตอความลําบากใน
โลกน้ี และโปรดบันดาลใหเรามีความสุขตอการฟง และตอการมองของ
เรา ตอสุขภาพพลานามัยของเรา ทั้งนี้เพื่อสามารถปฏิบัติส่ิงที่พระองค
พอพระทัยในตัวเรา และโปรดบันดาลใหส่ิงที่กลาวมานี้เปนแนวทางของ
ชีวิตแกผูปฏิบัติสืบตอจากเรา และโปรดทําใหการตอสูของเราสามารถ
ตานทานผูที่เบียดเบียนเรา โปรดทําใหเรามีชัยตอผูเปนปรปกษกับเรา 
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และขอพระองคโปรดอยาทําใหขาหมกมุนกับโลกดุนยานี้ และให
ความสําคัญแกมันมากเกินกวาโลกอาคิเราะฮฺ และขอพระองคโปรด
อยาใหเราประสบความเดือดรอนจนเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติศาสนกิจ
ของเรา และโปรดอยาทําใหผูที่ไมเกรงกลัวพระองคและผูที่ไมมีความ
เมตตาตอเรามาใชอํานาจกดขี่เรา" 
           

ُهم إني أسألّٰالل« َ ْ ََّ ِّ ِ َك موجبـات رحمتـكُ َِ َِ ْ َ َُ َ وعـزائم مغفرتـك,ِ ِ ِ َِ َ َْ َ َ َ, 
ٍّوالغنيمة من كل بر َِ ِّ ُْ ْ َِ َِ ٍ والسلامة من كل إثم,َ ْ َِ ِّ ُ ْ َِ َ ِ, والفوز بالـََّ ِ ْ ََ ِجنة ـْْ َّ َ
ِوالنجاة من النار َّ ََّ َ َِ ِ ْ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ แทจริงขาขอตอพระองคซึ่งบรรดาสิ่งที่ดึงดูดความเอ็นดู
เมตตาของพระองค บรรดาสิ่งที่มุงหมายเพื่อการอภัยโทษของพระองค 
ขอตอพระองคซึ่งความปลอดภัยจากการกระทําผิดทุกอยาง และไดรับ
ส่ิงที่ดีทุกชนิด และมีชัยไดเขาสรวงสวรรค และรอดพนจากไฟนรก" 
 

َولا عيبا إلا سترت ,ُهَتْرَفَ غَّلاِا إًبْنَا ذَنَ لْعَدَ تَ لاَّمُهّٰالل« ْ َ َ َّْ َِ ً َ ă همَلاَوُه, َ ا َ
ُولا دينا إلا قضيته, ,ُهَتْجَّرَ فَّلاِإ َ ََ ْ َْ َ ًَّ ا َيْنُّدج الـِائَوَ حْنِم ًةَاجَ حَلاَ وَِ
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ًي لك رضِه ِةَرِالآخَو ِ َ َ ٌا ولنـا صـلاحَ َ ََ َ َ إلا قـضيتهَ َ ْ َ َ َّ  َمَحـْرَأ  َ يـااِ
ِاحمَالر َينِ ْ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคโปรดอยาไดละโทษใดๆ เหลือคางไวกับพวก
เรานอกจากพระองคไดทรงอภัยให และโปรดอยาไดใหความกระวน
กระวายใจและความโศกเศราคางคาไวกับพวกเรา นอกจากพระองค
ทรงปดเปาใหหมดไป และโปรดอยาทรงใหหนี้สินใดๆ คางคาไวกับพวก
เรา นอกจากพระองคทรงชําระให และโปรดอยาใหความตองการใดๆ 
ในโลกนี้และในโลกหนาคางคาไวกับพวกเรา นอกจากพระองคไดทรง
จัดการให โอ ผูทรงมีความเมตตายิ่งกวาผูมีเมตตาทั้งปวง" 
 

َهم إني أسألك رحمة من عندكّٰالل« ِ ِ ِْ ْ ً َ ْ َ ْ ََّ ُ َ َ ِّ ِ ْته ,ُ ْديَ ْ بها قلبـيِ َِ ْ َ ُ, وتجمـع ِ ََ ْ َ
َبها  ْأمريِ ِ ْ ْ, وتلم بها شعثيَ َ َِّ َ ََ ِ ُ ِ, , وتحفظ بها غـائبَ ِ َ َ ِ ُ َ ْ َ َ, وترفـع بهـا ْيَ ِْ ُ ََ َ

ْشاهدي ِ ِ ْ, وتبيض بها وجهيَ َ ِِّ ْ َ َ َِ ُ ْ, وتزكيُ ِّ َ ُ َ بها عَ َ ْليْقِ ْ وتلهمني,ِ ُِ ِ ْ ُ َ بها َ ِ
ْرشدي ِ ْ ْوترد بها الفتن عني, ُ َِّ َ َُ ُّ َِ ْ َ ْوتعصمني, ِ ُِ ِ ْ ٍ بها من كل سوءََ ُِ َِّ ُ ْ ِ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอความเมตตาจากพระองค ซึ่งอันความเมตตานี้ที่
พระองคจะทรงใชมันชี้นําจิตใจของขา รวมพลังการงานของขา ยึดมั่น
สมาธิการทํางานของขา ปกปองผูคนและสิ่งของที่ขาทิ้งไวเบื้องหลัง 
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โปรดเชิดชูผูที่อยูกับขา ทําใหใบหนาของขาผองแผว นําความเจริญให
การงานของขา สองทางที่ถูกตองแกขา ปดเปาความพินาศใหพนไปจาก
ขา และคุมครองขาใหพนจากสิ่งชั่วรายทั้งหลาย" 
 

ِإني أسألك الفوز يوم القضاء, وعيش الـسعداء,  َّمُهّٰالل« َِ َ َ َ ْ ُّْ ْ َ َ َْ َ َ ْ ْ ََ َ َ ُ َ ِّ ِ
ِومنزل الشهداء, ومرافقة الأنبياء, والنصر على الأعداء ِ ِ َِ َّ َ ْْ َ َ َ ََ َْ َْ َ ْ َ َ ُ َِ ْ َُّ َ َ َ ِ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขาขอตอพระองคซึ่งความมีชัยในวันแหงการตัดสิน ขา
ขอใหอยูในหมูของผูไดรับความสุข ไดอยูในหมูผูที่พลีชีพเพื่อหนทาง
อิสลาม และไดอยูรวมกับบรรดานบีทั้งหลาย และการมีชัยเหนือศัตรู" 
 

ٍهم إني أسألك صحة في إيمان, وإيمانا في حسن خلق, ّٰالل« ُ ُُ ِ ْ ْ َُّ َ َِّ ًِ َ َِ ِ ٍِ ًَ ِ َ َ ِّ ُ
َونجا ُ يتبعهًحاََ ُ َ ْ َ فلاَ ًح, ورحمة منك وعافيةَ ًَ َِ َِ َ َ َ ٌَ ْ ًمنك, ومغفـرة  ْ َ َِ ِْ َ َ ْ

ًمنك ورضوانا َ َْ ِ َ ْ ِ« 
"ขาแตอัลลอฮฺ ขอพระองคทรงใหมีความถูกตองในการศรัทธา และมี
การศรัทธาดวยจริยธรรมอันดีงาม ไดรับความสําเร็จและชัยชนะ ขาขอ
ความเมตตาจากพระองคใหมีพลานามัยที่ดี และไดรับการอภัย และ
ความพอพระทัยของพระองค" 
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َالــصحة َكُلَأْســَ أِّنيِ إَّمُهــَّٰالل« َّ َوالعفــة, ِّ َّ ِ ْ ِالخلــق, َنْسُحــَ وَ ُ ُ 
ِبالقدرا َضِّالرَو َ َ ْ ْ أعوذ بك من شر نفسيِّنيِ إَّمُهّٰالل. ِ ِِّ ِْ َ َ ْ َُ ِ ُ ْ مـن َ وَ ِ

َشر كل دابـة أنـت آخـذ بناصـيتها ِ ِ ِ ٍَ َ َِ ٌ ْ َ َّ َ ِّ ُ ِّ َ, إن رَ َّ ٍبي عـلى صراطِ َِ َ َ ِّ 
ٍمستقيم ِ َ ْ ُ« 

"ขาแตอัลลอฮฺ ขอตอพระองคโปรดใหขามีสุขภาพสมบูรณ มีความ
บริสุทธิ์ มีมารยาทที่ดีงาม  มีความพอใจในลิขิตของพระองค ขา
แตอัลลอฮฺ ขาขอความคุมครองตอพระองคใหปลอดภัยจากความเลว
ที่มาจากตัวขาเอง และปลอดภัยจากความชั่วของทุกสรรพสิ่งที่พระองค
เปนผูกําหนดมัน แทจริงผูอภิบาลของขา เปนผูที่อยูบนความเที่ยงธรรม" 
 

ْهم إنك تـسمع كلامـيّٰالل« َ ْ َِّ َ ُ َ َ َّ ِ ٰ, وتـرُ َ َ ْمكـاني َِ ْ, وتعلـم سريَ ْ َِّ ِ ُ َ َ 
ْتيَيِنلاَٰوع ٰ يخفَ, لاِ ْ ْى عليك شيء من أمريَ ْ َِ ْ َْ ِ ٌ ْ َ َ ُ, أنا البائس الفقير َ ِ َِ ْ ُْ َ َ َ
ْستغيث المـُْالم ُ ِ َ ْستجير الرجل المـشفق المقـر المعـترف بذنـُْ َْ ِ ُ َِ َ ْ ُْ ُْ ُُّْ َ ِْ ُِ ُ ِْ ِبـه, ُِ ِ

ْأسألك مـسألة ال َ َُ َ َْ َ َْ ِينِكْسِمــَ ْ وأبتهـل إليـك اب,ْ َْ ْ َ ُِ ِ َ ِال المـذنب َهـِتَ ِ ْ ُْ َ
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ــ ــذليل, وأدعــوك دعــاء ال ْال َ َ ُ ُ ْ ََ َ ِ ِ ــضريرـَّ ِخائف ال ِ َّ ِ ِ ــاءَ َ, دع َ ْ مــن ُ َ
َخضعت لك رقب ََ َ َ َ ْ َته وفاضت لك عينـاه وذََ ُ َ َ َُ ْ ُْ َ َ َ َل جـسده ورغـم َ َ َِ َ ُ َُ َّ

َأنفه لك َ ُ ُ ْ َ«  
"ขาแตอัลลอฮฺ แทจริงพระองคทรงสดับฟงคําวอนของขา ทรงมองเห็นที่
ที่ขาอยู ทรงรอบรูในสิงที่ปกปดและสิ่งเปดเผยของขา ซึ่งขาไมอาจ
ปดบังสิ่งใดตอพระองคเลยในกิจการงานของขาพระองค และขาก็คือผูที่
ตองพึ่งพาพระองค เปนผูยากไร เปนผูวอนขอความชวยเหลือ เปนผูวอน
ขอความกรุณาอนุเคราะห เปนผูเกรงกลัว เปนผูนาสงสาร เปนผูยอมรับ
บาปตอพระองค และขาวอนขอตอพระองค ดวยการวอนขอของผูมีบาป
และเปนผูที่ต่ําตอย และขาวอนขอ (ดุอาอ) ตอพระองคดวยการวอนขอ
ของผูที่เกรงกลัว ของผูที่ไรที่พึ่ง และเปนการวอนขอของผูที่ยอมกมคอ
ลงนอบนอมตอพระองค ถวายตัวอยางต่ําตอยตอพระองค จรดจมูกลง
เพื่อภักดีตอพระองคอยางแทจริง"  
 

وعلى آله  وصلى االله على سيدنا محمد
 وصحبه وسلم

 
 


